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1. ในโลกน้�ม้แต่่ความไม่เที่้�ยง

ในโลกนี�เĀมอ่นกับโรงละคร เล่นบทแต่ล่ะบท ÿารพัดอย่าง บททกุข์บ์ทโýก  

บทรักบทเýร้าคละเคล้ากันไป ถึึงเüลาก็ต่้องได้พลัดพรากจากกัน ทีนี�ใจ

ข์องเราคลายจากคüามยึดมั�นถ่ึอมั�นแล้üĀร่อยัง ใจข์องเรายังเป็นทุกข์์ 

อย่่กับคüามโลภ คüามโกรธ คüามĀลง Āลงอะไรก็ทุกข์์กับÿ่�งนั�นแĀละ

แต่่เüลานี�ใจข์องเรามันĀลงทุกอย่าง Āลงยึดต่่ดในกายข์องตั่üเรา แล้üก็ 

Āลงอันนั�นĀลงอันนี� Āลงทรัพย์ÿ่นเง่นทอง Āลงโลก Āลงธรรม

ถ้้าเรามาศึึกþาใĀ้ดี้ๆ เราก็จะมองเĀ็นความเป็็นจริงว่า 

ในโลกน้�ไม่ม้อะไรเลย ม้ต่้�งแต่่ความไม่เที่้�ยง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๕
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2. ความÿุขที่้�ถ้าวร

คนเราปรารถึนาĀาคüามÿุข์แต่่Āาไม่เจอ ไปไข์ü่คü้าเอาคüามÿุข์ทาง 

üัต่ถึุบ้าง ทางÿมมต่่บ้าง อันนั�นก็เป็นคüามÿุข์อย่่ เป็นคüามÿุข์ชั่ั�üครั�ง

ชั่ั�üคราü เป็นคüามÿุข์ที�ไม่ถึาüร 

ในĀลก้ธรรมแล้วก็ความว่างความบริÿุที่ธิ�

น้�นแĀละ คือความÿุขที่้�ถ้าวร

ÿ่�งไĀนที�เรารกัมากเรากท็กุข์ม์าก ÿ่�งไĀนที�เราเกลยีดมากเรากท็กุข์ม์าก ทำ

อย่างไรถึึงจะทำใจข์องเราใĀ้อย่่ในคüามเป็นกลาง ใĀ้อย่่ในคüามบร่ÿุทธ่� 

ใĀ้อย่่ในคüามรับร่้เป็นกลาง ไม่เข้์าข์้างตั่üเองไม่เข์้าข์้างคนอ่�น เราก็ต่้อง

มาฝกึมาอบรมใจข์องต่üัเรา แกไ้ข์ใจข์องเรา ไมม่ใีครที�จะมาแกไ้ข์ใĀเ้ราได้  

นอกจากต่ัüข์องเราเอง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๕
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3. ในโลกน้�ม้แต่่คนบ้า

มีเร่�องเดียüที�มนุþย์ได้เก่ดมาที�จะต่้องทำ ค่อทำใจใĀ้ÿะอาดใĀ้บร่ÿุทธ่�  

ÿ่üนมากกไ็ปÿรา้งเĀต่ÿุรา้งผลมาปดิบังดüงใจข์องต่üัเองเอาไü ้ครอบคลมุ

เอาไü้Āมดจนม่ดม่ด จนมองไม่เĀ็น

เคยอา่นĀนังÿอ่Āลüงพอ่พทุธทาÿไĀม ‘ในโลกนี�มแีต่ค่นบา้’ ทา่นเข์ยีนüา่

อย่างนั�น ไม่ร่้ü่าบ้ายังไง พอที�จะร่้จักü่าบ้าไĀม 

ในโลกน้�ม้แต่่คนĀลง ในโลกน้�ม้แต่่คนบ้า 

ท้ี่�ว่าĀลงคือใจของเรา Āลงเกิดี Āลงยึดี 

เราย้งคลาย ย้งแยกรูป็แยกนามไม่ไดี้ อ้นน้�เขาเร้ยกว่า ‘Āลง’ 

Āลงแล้วก็เป็็นบ้า ม้อ้ต่ต่า ม้ที่ิฐิิ ม้มานะÿารพ้ดีอย่าง 

เข์้าĀ�ำĀั�นกันต่ีกันทุกüัน แทนที�จะเจร่ญÿต่่เข์้าไปอบรมใจ ละก่เลÿออก

จากใจ... ชั่นะต่ัüเราแล้üเราก็ชั่นะĀมด

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๖
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4. Āลงยึดีจึงเกิดีอ้ต่ต่า

ในกายข์องเรามีอะไรดีๆ เยอะ ที�ท่านü่าเป็นกองเป็นข์ันธ์ แต่่พüกเรามอง

เĀ็นเป็นต่ัüเป็นต่น เป็นอัต่ต่าต่ัüต่น กายก็ข์องเรา อันนั�นก็ข์องเรา อันนี�ก็ 

ข์องเรา ในทางÿมมต่่เป็นข์องเราอย่่

แต่่ในทางĀลักธรรมแล้ü ท่านใĀ้เจร่ญÿต่่เข์้าไปü่เคราะĀ์จำแนกแจกแจง 

ลองด่ เราก็จะเĀ็นคüามเป็นจร่งü่า มีแต่่คüามü่างเปล่า 

พระพุที่ธเจ้าที่่านว่าม้แต่่ความว่างเป็ล่า 

แต่่ใจของเรามาĀลงมายึดี 

จึงที่ำใĀ้เกิดีอ้ต่ต่าต่้วต่น ที่ำใĀ้เกิดีกิเลÿ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔
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5. ที่าÿของกิเลÿ

คนเราเก่ดมาเท่าไĀร่ก็ต่ายĀมด เพราะü่ามีการเก่ดก็มีการต่าย ไม่อยาก

ต่ายก็ต่อ้งดบัการเกด่ แต่เ่üลานี�ทั�งเกด่ทั�งĀลงทั�งยดึ ทา่นถึงึใĀร้บีเจรญ่ÿต่่ 

เข์้าไปรีบต่ักต่üงÿร้างบุญÿร้างบารมี Āากำไรชั่ีü่ต่ข์ณะที�กำลังกายยัง 

แข์็งแรงอย่่

กายü่เüกจากÿมมต่่เป็นอย่างไร ใจü่เüกจากก่เลÿเป็นอย่างไร ใจที�คลาย

ออกจากคüามĀลงเป็นอย่างไร ใจเก่ดก่เลÿ เก่ดมากเก่ดน้อย ทั�งอยาก 

ทั�งไม่อยาก ท่านใĀ้ละทั�งคüามอยากละคüามĀüัง แต่่การÿังเกต่การ

üเ่คราะĀ์ การทำคüามเข์้าใจใĀ้ต่่อเน่�อง เราก็จะเĀ็น

ถึ้าเราละก่เลÿได้ เราไม่อยากจะได้คüามÿงบ เราก็ได้คüามÿงบ ใจที�ไม่มี

กเ่ลÿ เราต่้องการคüามบร่ÿุทธ่� เราก็ได้คüามบร่ÿุทธ่� 

ถ้้าการละกิเลÿไม่ม้ ใจของเราก็โดีนÿมมต่ิเข้าครอบงำ 

โดีนข้นธ์Ā้าเข้าครอบงำ โดีนกิเลÿเข้าครอบงำ 

ถ้้ากำลง้ÿต่ิไม่เข้มแข็ง แยกแยะชี้้�เĀตุ่ชี้้�ผลไม่ได้ี 

เราก็ต่กเป็็นที่าÿของกิเลÿโดียไม่รู้ต่้ว

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๕
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6. เกิดีต่รงไĀน ดี้บต่รงน้�น

พระพุทธองค์ท่านÿอนเร่�องชั่ีü่ต่ ชีั่ü่ต่ข์องคนเรานี�มีอะไรบ้าง ประกอบ 

ข์ึ�นมาด้üยอะไรบ้าง ที�ท่านบอกü่าธาตุ่ÿี� ข์ันธ์Ā้า ก็ร่างกายข์องเรานี�แĀละ 

ธาตุ่ÿี� ข์ันธ์Ā้า มีü่ญญาณค่อต่ัüใจข์องเรามาครอบครอง

ที่ำไมใจถ้ึงเกิดี ที่ำไมใจถ้ึงĀลง 

ที่่านใĀ้เจริญÿต่ิเข้าไป็ลงที่้�กาย 

แล้วก็ใĀ้ลึกลงไป็ถ้ึงต่้นเĀตุ่ของใจ 

ใจเกิดีต่รงไĀน ความคิดีก่อต่้วต่รงไĀน 

เราดี้บต่รงน้�นก็ถ้ึงต่้วใจ

แต่่ü่าใจไม่มีต่ัüมีต่น ทำอย่างไรล่ะเราถึึงจะร่้

คüามร่้ÿึกรับร่้มีอย่่ เĀม่อนกับýาลาĀลังนี� ในýาลาĀลังนี�มีอากาýอย่่  

ในกายข์องเราก็มีใจอย่่เĀม่อนกัน ถึึงเรามองไม่เĀ็นอากาý แต่่ร่้ü่าอากาý 

มีอย่่ ในกายข์องเราก็มีใจมีü่ญญาณเĀม่อนกัน แต่่เรามองไม่เĀ็น  

เราต่้องเจร่ญÿต่่ ÿร้างคüามร่้ต่ัü ร่้ต่ัüแล้ü ลึกลงไปก็จะร่้ใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๕
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7. ความĀลงอ้นละเอ้ยดี

ต่ามÿภาพคüามเป็นจร่ง ÿภาพใจข์องแต่่ละบุคคลนั�น ÿะอาดบร่ÿุทธ่� 

ความไม่เข้าใจ ความĀลงมานาน เขาถ้ึงเกิดี 

ความเกิดีน้�แĀละ คือความĀลงอ้นละเอ้ยดี ถ้้าไม่Āลงก็ไม่เกิดี 

เข์าĀลงมาเกด่ อย่่ในภพมนุþย ์มÿีมมต่ค่อ่รา่งกาย คอ่ÿ่üนรป่เข์า้ครอบงำ

ทีนี�ก็ทางด้านจ่ต่üญ่ญาณ ทางด้านนามธรรมอีก คüามค่ดอีก ในกายข์อง

เรานี�แĀละ เข์ากเ็ลยยดึüา่เป็นต่üัต่น üา่เป็นÿ่�งÿ่�งเดียü พระพทุธองคท่์าน

ได้ค้นพบ การเจร่ญÿต่่เข้์าไปü่เคราะĀ์ĀาเĀตุ่Āาผล จนแยก จนคลาย  

จนต่ามด่ทำคüามเข์้าใจ ร่้ü่าอะไรที�ท่านบอกü่าเป็นกองเป็นขั์นธ์ แต่่พüก

เราเĀ็นรüมกันไปĀมด

ที�ท่านü่าข์ันธ์Ā้าเป็นกอง กองร่ปก็ค่อร่างกายข์องเรา กองคüามค่ด  

กองอารมณ ์กองüญ่ญาณกค็อ่ต่üัใจข์องเรา เร่�องอดตี่เร่�องอนาคต่ บางทกี็

เป็นกลางๆ ถึ้าเราไม่ได้ÿังเกต่จร่งๆ นี�ยาก ถึ้าเราÿังเกต่ไม่ต่่อเน่�อง ไม่เĀ็น

คüามเป็นจรง่ ไม่มีคüามต่่อเน่�องได้ นี�ก็ยากอีก

ก่เลÿเข์าก็ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ ต่ัüใจเข์าเก่ดมานาน เข์าก็ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ 

ข์ันธ์Ā้ากับใจ เข์าอย่่ร่üมกันมานาน เข์าก็ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ เข์าก็มีเĀตุ่มีผล 

ข์องเข์า

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๒
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8. ที่รพ้ย์ภายใน

การฝึกĀัดปฏิ่บัต่่ใจเป็นÿ่�งละเอียด ถึ้าบุคคลที�ไม่ปฏิ่บัต่่ต่ามคำÿอนข์อง

พระพุทธองค์ ยากที�จะเข์า้ถึงึทรัพยภ์ายใน คอ่คüามบรÿุ่ทธ่�คüามĀลุดพน้

คüามเป็นจร่งนั�นมีอย่่ ÿัจธรรมนั�นมีอย่่ แต่่เราเข์้าไม่ถึึง การฝึกĀัดปฏิ่บัต่่

ข์องพüกเราก็มอีย่่ อาจจะฝึกĀัดปฏ่ิบัต่อ่ย่่ในระบบระเบียบข์ั�นพ่�นฐานข์อง

ÿมมต่่ อย่่ที�เปล่อกอย่่ที�กระพี� ยังเข้์าไม่ถึึงแก่น 

เราก็ต้่องพยายามที่ำความเข้าใจศึึกþาใĀ้ละเอ้ยดี 

ว่าในกายของเราน้�ม้อะไรด้ีๆ เยอะ ไม่ต่้องไป็Āาที่้�ไĀนไกล

พระพุที่ธองค์ที่่านใĀ้เน้นลงที่้�กาย เจริญÿต่ิÿร้างผู้รู้ 

ÿ่üนใจนั�นเป็นธาตุ่ร่้ แต่่เข์าทั�งร่้ ทั�งเก่ดทั�งĀลงทั�งยึด เราต่้องเจร่ญÿต่่ใĀ ้

เข์้มแข์็ง เข์้าไปอบรมใจข์องต่ัüเรา เราร่้ไม่ทัน เราก็ร่้จักĀยุด ร่้จักคüบคุม 

ร่้จักแก้ไข์ Āนุนกำลังÿต่่ปัญญาไปใชั่้ ไม่ใชั่่ü่าไปปล่อยปละละเลย อย่่ที�

นั�นจะเข์้าใจ อย่่ที�นี�จะเข์้าใจ ถ้ึาเราทำคüามเข์้าใจไม่ถึ่กต่้องมันก็ยากที�จะ

เข์้าถึึง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๖
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9. คำÿอนของพระพุที่ธองค์

เราต้่องจำแนกแจกแจงภายในใĀ้ได้เÿียก่อน ถึ้าจำแนกแจกแจงภายใน

ไม่ได้ มันก็üุ่นไปต่ั�งแต่่เร่�องภายนอกอย่างเดียü มีแต่่เร่�องข์องคนอ่�น  

เร่�องภายนอก แทนที�จะเป็นเร่�องข์องต่ัüเอง เอาเร่�องคนอ่�นมาเป็นเร่�อง

ข์องต่ัüเอง Ā่üก็ไปĀาก่น อ่�มแล้üก็ไปใĀม่ แทนที�จะใĀ้มันจบ จบทั�ง

ภายนอก จบทั�งภายใน จบกระทั�งไม่ต่้องกลับมาเก่ดอีก

การเก่ด ในĀลักธรรมนั�นคüามเก่ดมีทั�งเĀตุ่มีทั�งปัจจัย ทั�งต่ามü่บาก 

ข์องกรรม แล้üแต่่บุคคลใดที�จะมีกำลังÿต่่ปัญญาü่เคราะĀ์ กำลังต่บะ

บารมีที�จะเข์้าไปถึึง

แนวที่างน้�นพระพุที่ธองค์ที่่านไดี้ค้นพบ แล้วก็เอามาจำแนกแจกแจง 

Āล้กของอริยÿ้จ ความจริงอ้นป็ระเÿริฐิม้อยู่อย่างน้� 

Āล้กของอนิจจ้ง ทีุ่กข้ง อน้ต่ต่า ก็ม้อยู่อย่างน้� 

อ้ต่ต่า อน้ต่ต่า ก็เป็็นอยู่อย่างน้� 

ท่านก็จำแนกแจกแจงเอาไü้Āมด เü้นเÿียแต่่ü่าพüกเราจะดำเน่นทำ 

คüามเข์า้ใจใĀ้บรรลุเป้าĀมาย คอ่คüามÿะอาด คüามบรÿุ่ทธ่� คüามĀลุดพ้น

ข์องใจĀรอ่ไม ่ทา่นถึงึบอกüา่ละชั่ั�üทำด ีแลü้กท็ำใจใĀบ้รÿ่ทุธ่� ทำ ๓ อยา่งนี� 

ใĀ้ถึึงจุดĀมาย เราก็จะเข้์าใจในคำÿอนข์องพระพุทธองค์ Āมดคüามลังเล  

Āมดคüามÿงÿัย Āมดคüามกังüล

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๙๐



12 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

10. Āม้�นวิเคราะĀ์ต่้วเอง

ต่ั�งแต่่ต่่�นข์ึ�น ใจเก่ดคüามอยากÿักกี�เที�ยü เราละได้Āร่อไม่ เĀตุ่จาก

ภายนอกทำใĀ้เก่ด Āร่อเก่ดข์ึ�นจากภายในเราก็ต่้องด่ แต่่ละüันใจข์องเรา

มีคüามอ่จฉาร่þยาĀร่อเปล่า ยกตั่üเองÿ่งมองเĀ็นคนอ่�นต่�ำ มีน่üรณ์เข์้า

ครอบงำ จ่ต่ใจข์องเรามีคüามโลภ มันมีĀมดทุกคนนั�นแĀละ

ถึ้าเรามีกำลังÿต่่เข้์าไปต่รüจÿอบทุกเüลา แม้แต่่คüามเก่ดข์องใจ คüาม

เก่ดข์องใจนั�นแĀละ ค่อก่เลÿอันละเอียด เข์้าข์้างต่ัüเอง ข์ันธ์Ā้าก็เข์้า

ข์้างตั่üเอง ÿต่่ปัญญาก็เข์้าข์้างตั่üเอง Āมุนกันไปทั�งก้อน Āมุนกันไปด้üย 

คüามĀลง ถึ้าเราแยกแยะไม่ได้ เราก็ü่าเราไม่Āลง ถึ้าเราแยกแยะได้ü่า

อะไรเป็นอะไร เราถึงึจะร่ü่้าเราĀลง ถ้ึาเจรญ่ÿต่ไ่ม่ต่อ่เน่�อง เราก็üา่เรามีÿต่ ่

ถึา้เราเจรญ่ÿต่ใ่Āต้่อ่เน่�องเชั่่�อมโยง เราถึงึจะร่ü้า่ÿต่ท่ี�ผา่นๆ มานั�น เปน็แค่

เพียงÿต่่ปัญญาข์องโลกีย์ที�ใจยังĀลงอย่่

เราก็ต้่องพยายามĀม้�นวิเคราะĀ์ต่้วเรา 

แก้ไขต่ว้เรา ป็ร้บป็รุงต่้วเรา ทีุ่กอิริยาบถ้ 

ไม่ใชี้่ว่าไป็น้�งĀล้บต่าที่้�น้�นที่้�น้�ถ้ึงเป็็นการป็ฏิบิ้ต่ิธรรม 

กิเลÿม้นเล่นงานอยู่ต่ลอดีเวลา ไม่รู้จ้กละ จก้ข้ดีจก้เกลา 

ม้นก็เป็็นแค่เพ้ยงพิธ้ร้ต่อง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๓๔
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11. ป็ัญญาของกิเลÿ

ต่่�นข์ึ�นมาใจปกต่่Āร่อไม่ ใจÿงบĀร่อเปล่า อะไรค่อÿต่่ปัญญา อะไรค่อใจ  

อะไรค่ออาการข์องใจ อะไรค่อÿมมต่่ü่มุต่ต่่ คำü่า ‘อัต่ต่า อนัต่ต่า’  

เป็นอย่างไร ýีลÿังคม ýีลü่มุต่ต่่ เป็นอย่างไร คüามข์ยันĀมั�นเพียร คüาม

รับผด่ชั่อบ คüามเÿียÿละ การกระทำข์องเรามีถึึงพร้อมĀร่อเปล่า

เราก็ต่อ้งดท่กุเร่�องต่ั�งแต่ต่่่�นข์ึ�น จะลกุจะกา้ü เข้์าĀอ้งÿü้มĀอ้งน�ำ ข์ณะต่่�น 

ข์ึ�นมามีน่üรณ์เข์้าครอบงำไĀม มีคüามเกียจคร้านไĀม ÿต่่ต่ั�งมั�นไĀม  

ใจปกต่Ā่รอ่เปลา่ จะเดน่เข้์าĀอ้งÿü้มĀอ้งน�ำ ทำภาระĀนา้ที� จะทำกับข์า้ü

กับปลา จะลุกจะก้าüจะเด่น คüามร่้ÿึกรับร่้อย่่ที�การเดน่ อย่่ที�การĀายใจ 

ลึกลงไปถึ้ากำลังÿต่่มีต่่อเน่�องเราก็ร่้ใจ ร่้จักĀยุด ร่้จักดับ อบรมใจข์องตั่ü

เราเองอย่่ต่ลอดเüลา

ใจนี�ต่้องอบรม อบรมจนอย่่ในโอüาทข์องปัญญาจึงจะอย่่ได้ ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล 

จนเข์ายอมรับคüามเป็นจร่งได้ เข์าถึึงจะÿงบ 

ไม่ใชี้่ว่าเอาต้่�งแต่่ป็ัญญากิเลÿเข้ามาโต่้แย้ง 

คิดีก็รู้ ที่ำก็รู้ ม้นอาจจะรู้อยู่ในระดี้บของÿมมต่ิ 

รู้อยู่ในความĀลงต่รงน้�นอยู่ 

อันนี�เป็นข์องละเอียด ถึ้าเราไม่แยกแยะได้จร่งๆ เราก็ยากที�จะเข์้าใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๓๔



14 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

12. ก้อนÿมมต่ิ

ไม่ใชั่่ü่าไปปฏ่ิบัต่่ธรรมที�นั�นจะเข้์าใจ ปฏ่ิบัต่่ธรรมที�นี�จะเข์้าใจ ถึ้าเราไม่

ทำคüามเข์้าใจใĀ้ถึ่กต่้องมันก็ยากที�จะเข์้าใจ เราอย่่กับÿมมต่่ อะไรค่อ

ÿมมต่่ อะไรค่อü่มุต่ต่่ เราจะไปĀลีกลี�Āนีต่รงนี�ไม่ได้ นอกจากเราจะร่้ด้üย

ปัญญาเท่านั�นแĀละ ĀลบĀลีกด้üยปัญญา อย่่ด้üยปัญญา 

เราจะไป็ฝึึกĀ้ดีป็ฏิิบ้ต่ิที่้�ไĀน เราก็แบกÿมมต่ิไป็ 

ร่างกายของเราน้�แĀละก้อนÿมมต่ิ เราจะĀน้ÿมมต่ิก้อนน้�ไม่ไดี้ 

นอกจากร่างกายจะĀมดีลมĀายใจน้�นแĀละ 

ถ้ึงจะไดี้ที่ิ�งÿมมต่ิÿ่วนรูป็ธรรม

เราก็ต่้องเจร่ญÿต่่เข์้าไปü่เคราะĀ์ คลายใจออกจากขั์นธ์Ā้า ซึึ่�งเป็น

ÿ่üนนามธรรม ที�ท่านü่าเป็นกองเป็นข์ันธ์ ต่ัüü่ญญาณ กองü่ญญาณ  

กองรา่งกายกก็องรป่ กองคüามคด่ กองอารมณ ์กองÿงัข์าร ที�พากนัÿüดมนต่ ์

ทำüัต่รเช้ั่า - üัต่รเย็น ü่าอะไรก็ไม่เที�ยง อะไรก็ไม่เที�ยง ทำไมถึึงไม่เที�ยง 

เราต่้องเĀ็นที�ü่าคüามไม่เที�ยงนั�น ค่อคüามเก่ดคüามดับ

ในเม่�อกายไดเ้กด่มาแลü้ กด็แ่ลรกัþาใĀเ้ข์าไปใĀถ้ึก่ที�ถึก่ทาง ไมเ่บยีดเบยีน

ต่นเบียดเบียนคนอ่�น เพราะü่ากายเป็นก้อนทุกข์์ เราก็ทำคüามเข์้าใจ  

อย่่กับร่างกายก้อนนี�จนถึึงüาระเüลาข์องเข์า

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘
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13. ความเÿื�อม

ความเÿื�อมน้�มาต่้�งแต่่ว้นเกิดี 

ม้การเกิดีก็ม้การเÿื�อม ม้ความเกิดีก็ม้ความต่าย 

ขณะท้ี่�ย้งไม่ถ้ึงเวลา 

ม้การพ้ฒนาขึ�นพฒ้นาลง เÿื�อมขึ�นเÿื�อมลง 

ร่างกายข์องคนเราเกด่มากค็อ่ยพฒันาเปน็เดก็โต่ ไดร้บัการýกึþาเลา่เรียน 

ผ่านกาลผ่านเüลา ผ่านร้อนผ่านĀนาü ได้รับอาĀารไปĀล่อเลี�ยงร่างกาย

ใĀ้เจร่ญเต่่บโต่ข์ึ�น

ในภาþาธรรมท่านü่า ‘เÿ่�อม’ มกีารเปลี�ยนแปลงอย่่ต่ลอดเüลา เจรญ่เต่บ่โต่ 

ถึึงจุดจุดĀนึ�ง แล้üก็เÿ่�อมลง คüามชั่ราคร�ำคร่าก็เข์้ามาปรากฏิ เจ็บปüด 

ป่üยนั�นป่üยนี� เป็นโรคนั�นเป็นโรคนี� ผมดำก็กลับĀงอก ต่ามองเĀ็นดีๆ  

ก็กลับฝ้าฟัาง การลุกการเด่นการก้าü ÿมัยก่อนเĀม่อนกำลังจะไม่Āมด  

ทุกüันนี�ลุกก็ยากนั�งก็ยาก ลุกก็โอยนั�งก็โอย เพราะü่าÿังข์ารร่างกายเป็น

ก้อนทุกข์์ ถึึงüาระเüลามันก็ต่้องเÿ่�อมไปต่ามกาลต่ามเüลา

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๒



16 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

14. ภพมนุþย์

ชี้้วิต่ของคนเราน้�ไม่ม้อะไรเลยเป็็นÿาระแก่นÿาร ที่่านว่าอย่างน้�น 

ม้แต่่ความว่างเป็ล่า ยืมดีินน�ำลมไฟมาใชี้้ 

วิญญาณก็Āลงมาเกิดี ที่้�งĀลงมาเกิดีที่้�งยึดี 

Āลงเกิดีต้่�งแต่่ย้งไม่ไดี้เกิดีมาเป็็นมนุþย์ 

Āลงมาเก่ดแล้üก็มาเก่ดเป็นมนุþย์ แล้üก็มายึดเอาอัต่ภาพร่างกายข์อง 

ต่ัüเรา อันนี�ก็ข์องเราอันนั�นก็ข์องเรา ÿารพัดอย่าง ใจมันไปยึดไปต่่ด 

ไปเกาะ ถึึงเüลาแล้üกายเน่�อแต่กดับอาýัยไม่ได้ ใจก็ไปต่่อ 

ต่ราบใดที�ใจยังเก่ด คนใดที�ได้ÿร้างกุýลกรรม ได้ÿร้างบุญÿร้างกุýลเอาไü้  

ใจก็ไปÿ่่ÿถึานที�ÿุคต่่ คนใดที�ละอกุýลไม่ได้ ÿร้างกรรมก็ไปต่ามü่บาก 

ข์องกรรม ÿ่üนคนใดดับคüามเก่ดละก่เลÿได้ ก็ไม่ต้่องกลับมาเก่ด มีการ

เก่ดก็มีการต่าย üนเüียนü่ายต่ายเก่ดอย่่ต่ลอดเüลา

การเก่ดในภพมนุþย์นี�ก็มองด้üยต่าเน่�อ ÿ่üนการเก่ดข์องจ่ต่ü่ญญาณนั�น

เกด่ๆ ดบัๆ แต่ก็่ยงัไม่ได้ยดึ เพราะü่าเข์ายังยึดภพมนุþย์อย่่ ถึา้เดน่ปัญญา

จำแนกแจกแจงได้ เราก็ร่้จักจุดปล่อยจุดüาง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๘
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15. ธาตุ่ÿ้�ขน้ธ์Ā้า

พระพุทธองค์ท่านใĀ้เจร่ญÿต่่ÿร้างคüามร่้ตั่üตั่üใĀม่ Āร่อü่าเจร่ญÿต่ ่

ÿร้างผ่้ร่้ข์ึ�นมาที�กายข์องเรา ใĀ้ต่่อเน่�องใĀ้เชั่่�อมโยง เพ่�อที�จะเอาไปอบรม

ใจข์องเรา

แต่เ่üลานี�กำลังÿต่ข่์องเรามีไม่เพียงพอ เอาไปอบรมใจข์องเราไม่ได้ ใจเป็น

ธาตุ่ร่้ เข์าทั�งร่ ้ทั�งเก่ดทั�งĀลง ทั�งยึด แต่่เราก็อาจจะü่าเราไม่Āลง เพราะü่า 

เรายังเจร่ญÿต่่เอาไปแยกแยะทำคüามเข์้าใจ ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผลไม่ได้ เราก็ü่า 

เราไม่Āลง ไม่Āลงอย่่ระดับในข์องÿมมต่่ แต่่ในĀลักธรรมแล้üยังĀลงอย่่

เขาĀลงมาต้่�งแต่่ย้งไม่ไดี้เกิดี Āลงมาเกิดีมาÿร้างภพมนุþย์ 

มาÿร้างข้นธ์Ā้าแล้วก็มายึดีว่าเป็็นต่้วเป็็นต่นของเรา 

เราก็มองเĀ็นเป็็นต่้วเป็็นต่นของเราจริงๆ 

แต่่ในĀล้กธรรมแล้วไม่ม้อะไร ม้ต่้�งแต่่ธาตุ่ÿ้�ข้นธ์Ā้า 

ยืมดิีนน�ำลมไฟมาใชี้้ ม้Āน้งมาĀ่อĀุ้ม

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๕



18 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

16. ÿต่ิ ÿ้มป็ชี้้ญญะ

การเกด่ข์องใจนั�นแĀละ ค่อก่เลÿอันละเอียดที�ปิดกั�นคüามÿงบข์องใจ 

เรามาÿร้างความรู้ต่ว้ต่้วใĀม่ 

ซึ่ึ�งภาþาธรรมที่่านเร้ยกว่า ‘ÿต่ิ’ 

ถ้้าเราÿร้างความรู้ต่้วใĀ้ต่่อเนื�อง

เขาเร้ยกว่า ‘ÿ้มป็ชี้้ญญะ’ ม้ความรู้ต่้วที่้�วพร้อม 

รูก้ารĀายใจเข้า Āายใจออก 

รูก้ารเคลื�อนไĀวของร่างกาย 

ลกึลงไป ถึา้เรามคีüามร่ต้่üัที�ต่อ่เน่�อง เรากจ็ะร่ล้กัþณะข์องคüามปกต่ข่์อง

ใจ ร่้การเกด่การก่อต่ัüข์องใจ ร่้การเก่ดการก่อต่ัüข์องขั์นธ์Ā้า ซึึ่�งมีอย่่กัน

ทุกคน แล้üก็มีเยอะด้üย 

แต่่ละüันต่่�นข์ึ�นมา ใจข์องเราปรุงแต่่งÿ่งออกไปภายนอกÿักกี�ครั�ง  

คüามค่ดที�เราไม่ได้ต่ั�งใจค่ดผุดข์ึ�นมาปรุงแต่่งใจข์องเราÿักกี�ครั�ง ÿักกี�เร่�อง  

ถึ้าเราไม่มีÿต่่ร่้ต่ัüอย่่กับปัจจุบัน ก็ยากที�จะเข์้าถึึงก็ยากที�จะร่้เท่าทัน  

เพียงแค่การเจร่ญÿต่่นี�ก็ยังยากอย่่ 

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๗
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17. ÿ้มมาที่ิฏิฐิิ

คüบคุมใจ อบรมใจ ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล จนร่้การก่อต่ัüข์องใจ ข์องข์ันธ์Ā้า ร่้ü่าเข์า

เคล่�อนเข์้าไปรüมกันได้อย่างไร 

น้�นแĀละ ‘ÿ้มมาที่ิฏิฐิิ’ ความเĀ็นถู้กถ้ึงจะเป็ิดีที่างใĀ้ 

ใจของเราก็จะชี้้ดีเจน 

อาการของข้นธ์Ā้าก็จะชี้้ดีเจน ว่าเป็็นเรื�องอะไร 

อะไรคือท้ี่�ที่่านบอกว่า เป็็นกองเป็็นข้นธ์ เป็็นกองรูป็กองนาม 

กองนามยงัจำแนกแจกแจงอกีüา่ กองü่ญญาณ กองÿังข์าร เป็นกýุลอกýุล 

เป็นกลางๆ ซึึ่�งเป็นÿ่üนนามธรรม ซึ่ึ�งไม่มีต่ัüไม่มีต่ัüต่น แต่่คüามร่้ÿึกรับร่้

มีอย่่

ถึ้าเราไม่ดำเน่นต่ามคำÿอนข์องพระพุทธองค์ก็ยากที�จะร่้ ยากที�จะเข์้า

ถึึงใจ ทุกคนก็ปรารถึนาĀาĀนทางดับทุกข์์ ĀาĀนทางĀลุดพ้น แต่่ก็ยังอย่่

ในระดับข์องการÿร้างบารมีข์องÿมมต่่ การทำบุญใĀ้ทาน คüามเÿียÿละ 

คüามอดทนอดกลั�น คüามอ่อนน้อมถ่ึอมต่น อันนี�เป็นต่บะบารมีอย่่ใน

ระดับข์องÿมมต่่ 

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๗



20 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

18. แยกแยะไม่ไดี้ก็ย้งĀลง

ÿัมมาท่ฏิฐ่ ค่อข์้อแรกในอร่ยมรรคในองค์แปด Āร่อü่าĀนทางแปดÿาย 

เĀ็นถึ่ก ดำร่ถึ่ก การงานชั่อบ ดำร่ชั่อบ ทุกอย่างก็จะไปในทางที�ถึ่ก  

ถึ้าผ่ดต่ั�งแต่่แรก ค่อถ้ึายังแยกไม่ได้ คüามเĀ็นผ่ดก็ปิดกั�นเอาไü้อย่่  

เราอาจจะเĀ็นถึก่ระดับข์องÿมมต่ ่แต่ร่ะดับüมุ่ต่ต่ก่ารเดน่ปัญญา การแยก  

การทำคüามเข์้าใจ ยังเข์้าไม่ถึึงต่ัüละเอียด คüามเก่ดข์องใจนั�นแĀละ  

ค่อก่เลÿอันละเอียดที�ÿุด 

เราร่ü้า่ใจข์องเราเกด่เม่�อเข์าเกด่ไดค้รึ�งเร่�อง กลางเร่�อง ปลายเร่�อง เข์ารü่ม

กนักับขั์นธ์Āา้ เราก็ร่เ้พียงแค่üา่ เราคด่เราทำ ทำต่ามคüามคด่ต่ามอารมณ์ 

ทำต่ามอำนาจข์องกเ่ลÿ ทำดü้ยคüามĀลง แต่เ่รากü็า่ต่üัเราไมค่อ่ยจะĀลง

เท่าไĀร่ในระดับข์องÿมมต่่ 

แต่่ในĀล้กธรรมแล้ว ถ้้าย้งแยกแยะไม่ไดี้น้�ĀลงĀมดีเลย 

จะĀลงมากĀลงน้อย ĀลงบุญĀลงบาป็ Āลงเกิดี

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๐
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19. เจริญÿต่ิเข้าไป็วิเคราะĀ์

ถึ้าเราไม่ร่้ใจข์องเรา เราก็จะอย่่ด้üยคüามĀลง แต่่เราก็ü่าเราไม่Āลง  

เพราะü่าปัญญาที�จะเข้์าไปร่้คüามเป็นจร่งข์องเรายังไม่ทะลุปรุโปร่ง  

โดนÿมมต่่เข์้าครอบงำ แต่่เราก็ไม่ร่้ü่าครอบงำ เพราะü่าเรายังแยกแยะ 

ไม่ได้ 

คำว่าเป็็นกองเป็็นข้นธ์ วิญญาณในกาย ข้นธ์Ā้าเป็็นอย่างไร 

การเดิีนป็ัญญาแยกรูป็แยกนาม 

อะไรคือข้นธ์Ā้า อะไรคือวิญญาณ 

อะไรคือกองรูป็ อะไรคือกองนาม 

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอ้ยดี แม้แต่่ความเกิดีของใจ 

ความคิดีของเรา น้�นแĀละความเกิดี 

ต่ั�งแต่่เชั่้ามาเข์าเก่ดÿักกี�เร่�อง เข์าเก่ดÿักกี�เที�ยü เราไม่เคยเจร่ญÿต่่เข์้าไป

üเ่คราะĀ์ ÿ่üนมากก็มีแต่่คüามอำเภอใจ ต่ามอำเภอก่เลÿ โดยที�ไม่ร่้ตั่ü 

เราอาจจะร่้ต่ัüอย่่ได้เป็นบางชั่่üงบางครั�งบางคราü การคüบคุมใจก็มีเป็น

บางครั�งบางคราü แต่่นานๆ ที บางครั�งเก่ดคüามทุกข์์Āนักๆ ถึึงอยาก

จะÿนใจในการด่ในการýึกþา ก็เลยไม่ทัน เราต่้องýึกþาค้นคü้าข์ณะที� 

กำลังกายยังแข์็งแรง ข์ณะที�กำลังÿต่่ปัญญาข์องเรายังเข์้มแข์็ง รีบแก้ไข์

ข์ณะยังมีกำลัง ยังมีลมĀายใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



22 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

20. ÿต่ิรู้กาย

ลองÿ่ดลมĀายใจ เข์้าไปยาüๆ ลึกๆ แล้üก็ผ่อนลมĀายใจออกมายาüๆ  

อย่าไปบังคับลมĀายใจนะ ปล่อยใĀ้เป็นธรรมชั่าต่่ การÿ่ดลมĀายใจยาü 

ÿัมผัÿข์องลมĀายใจที�กระทบปลายจม่กข์องเราก็จะชั่ัดเจน 

Āายใจเข้า Āายใจออกก็ม้ความรู้ÿึกร้บรูอ้ยู่ 

อย่าไป็เพ่ง ถ้้าเพ่งÿมองก็ต่ึง 

อย่าไป็จดีจ่อ ถ้้าเราเอาใจไป็จดีจ่อ Āน้าอกก็แน่น 

วางกายใĀ้เป็็นธรรมชี้าต่ิ แล้วก็ÿูดีลมĀายใจใĀ้เป็็นธรรมชี้าต่ิ 

แล้วเราก็พยายามÿร้างความรู้ต่้ว 

เüลาลมกระทบปลายจม่ก จะมีÿัมผัÿข์องลมอ่อนๆ กระทบปลายจม่กอย่่ 

คüามร่้ÿึกรับร่้ต่รงนั�นแĀละ ที�ท่านเรียกü่า ‘ÿต่่ร่้กาย’ ถ้ึาเราร่้ใĀ้ต่่อเน่�อง

ต่ั�งแต่่ต่่�นข์ึ�นจนกระทั�งถึึงเüลานี� เดี�ยüนี� เข์าเรียกü่า ‘ÿต่่ÿัมปชัั่ญญะ’ มี

คüามร่้ต่ัüทั�üพร้อม คüามร่้ต่ัüอย่่ข์ณะปัจจุบัน ทุกข์ณะลมĀายใจเข้์าออก 

ต่รงนี�แĀละที�ไม่ค่อยจะได้ฝึกกันเท่าไĀร่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๐



 23

21. นายป็ระตู่ที่วาร

การÿ่ดลมĀายใจยาü ผ่อนลมĀายใจออกมายาüๆ กายข์องเราก็มีคüาม

ร่้ÿึกü่าÿบายข์ึ�นเยอะ ÿัมผัÿข์องลมĀายใจที�กระทบปลายจม่กข์องเรา 

ก็จะชั่ัดเจน 

เราม้ความรู้ต่้ว ดีูรู้อยู่ที่้�ป็ลายจมูก 

เĀมือนก้บนายป็ระตู่ที่วาร คอยÿ้งเกต่ดีู

ว่ารถ้ค้นไĀนจะวิ�งเข้าก็รูอ้ยู่ รถ้ค้นไĀนจะวิ�งออกก็รู้อยู่ 

ลมĀายใจเข้า มค้วามรู้ÿึกÿ้มผ้ÿป็ลายจมูกของเรา

ถึ้าคüามร่้ÿึกไม่เด่นชัั่ด เราก็พยายามÿ่ดลมĀายใจเข์้าไปยาüๆ การÿ่ดลม

Āายใจยาü ๆ นี�ÿัมผัÿคüามร่้ÿึกรับร่้ก็จะชั่ัดเจน ทั�งĀายใจเข์้ามีคüามร่้ÿึก

รับร่อ้ย่่ Āายใจออกมีคüามร่้ÿึกรับร่้อย่่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔๖



24 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

22. ปั็จจุบ้นธรรม

ÿติ่รู้กาย ต่้�งม้�นทีุ่กขณะลมĀายใจเข้าเขาเร้ยกว่า ‘ป็ัจจุบ้น’ 

เวลาĀายใจออกลมกระที่บป็ลายจมูกก็เร้ยกว่า ‘ป็ัจจุบ้น’ 

ที่้�ท่ี่านเร้ยกว่า ‘ป็ัจจุบ้นธรรม’ ทีุ่กขณะลมĀายใจเข้าĀายใจออก 

จากครั�งĀนึ�ง ๒ ครั�งเป็น ๓ ครั�ง จาก ๑ นาทีเป็น ๒ นาทีเป็น ๓ นาทีเป็น 

๔ นาที ๕ นาที ๑๐ นาทีเป็นชั่ั�üโมง จนคüามร่้ต่ัüข์องเราต่ั�งมั�น อันนี�เพียง

แค่ÿต่่ร่้กาย เป็นแค่เพียงÿต่่ร่้กาย ต่รงนี�เราก็ข์าดคüามเพียรในการเจร่ญ 

ในการทำใĀ้มีใĀ้เก่ดข์ึ�น

พระพุทธองค์ท่านถึึงเน้นใĀ้เข์้าไปถึึงต่้นเĀตุ่ เจร่ญÿต่่ใĀ้ร่เ้ท่าร่้ทันต่้นเĀตุ่ 

การเก่ดข์องใจ ใจเข์าเก่ดเข์าĀลง ใจนี�Āลงมาต่ั�งแต่่ยังไม่ได้เก่ดนะ  

ถึ้าไม่Āลงก็ไม่เก่ด เข์าĀลงมาüนเüียนü่ายต่ายเก่ดอย่่ในภพน้อยภพใĀญ่ 

อันนั�นเราอย่าเพ่�งไปแÿüงĀาเข์า เราแÿüงĀาü่ญญาณในกายข์องเรา

ใĀ้เĀ็นเÿียก่อน เราถึึงจะเข์้าใจในข์ั�นÿ่งๆ เพียงแค่ÿต่่ร่้กายใĀ้ต่่อเน่�อง  

เราก็พยายามทำใĀ้ได้เÿียก่อน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๖
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23. พล้�งเผลอเริ�มใĀม่

ÿต่่ปัญญาในทางโลกในทางÿมมต่่ทุกคนมีกันเต่็มเปี�ยม แต่่เป็นÿต่่ที�

ประคับประคองÿมมต่่ ใĀ้อย่่ในระดับปกต่่ข์องÿมมต่่ แต่่คüามĀลงก็ยัง

ครอบงำอย่่ เพราะü่าการเก่ดข์องใจ คüามยึดมั�นถึ่อมั�นข์องใจ ซึ่ึ�งมีอย่่ใน

กายก้อนนี� ยังมีอย่่เพราะü่าใจยังคลายคüามĀลง Āร่อü่าแยกร่ปแยกนาม

ไม่ได้ เข์าก็ร่้อย่่ในระดับข์องÿมมต่่

พระพุทธองค์ท่านถึึงใĀ้เจร่ญÿต่่ มาÿร้างคüามร่้ต่ัüใĀ้ลงที�กายใĀ้ได ้

เÿยีกอ่น ปญัญาเกา่เรามเีทา่ไĀร ่ปัญญาโลกยีจ์ะมเีต่ม็เปี�ยม มทีั�งรอ้ยเราก็ 

อย่าเพ่�งเอามาค่ด เราก็อย่าเพ่�งมาü่เคราะĀ์ 

เรามาÿร้างความรู้ต่้วเข้าไป็อบรมใจของเรา 

อบรมใจไม่ที่้นเราก็ใชี้้ÿมถ้ะเข้าไป็ดี้บ 

อยู่ก้บลมĀายใจบ้าง Āรือว่าจะเอาคำบริกรรมไป็กำก้บบ้าง 

ÿร้างความรู้ต่ว้อยู่ก้บป็ัจจุบ้น อยู่ก้บลมĀายใจ อยู่ก้บการเดีิน

ความรู้ÿึกพล้�งเผลอเราก็เริ�มใĀม่ๆ 

ใจข์องเราปรุงแต่่งÿ่งออกไปภายนอกเราร่้ไม่ทันต้่นเĀตุ่เราก็ดับ ÿ่üนมาก

จะร่้ไม่ทัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๖



26 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

24. น้กโที่þป็ระĀาร

ช่ี้วงใĀม่ๆ ÿติ่ไม่ม้ เราก็ต่้องÿร้างขึ�นมาใĀ้ม้ 

ÿติ่ไม่ต่่อเนื�องเราก็ต่้องÿร้างใĀ้ต่่อเนื�อง 

ใจของเราควบคุมไม่อยู่ เราก็ใชี้้วิธ้การแนวที่างÿารพ้ดีอย่าง 

บางคนก็ใชี้้ÿมถ้ะ แล้วแต่่อุบาย แล้วแต่่วิธ้ที่้�จะที่ำใจของเราใĀ้ÿงบ 

บ้งค้บใจของเราใĀ้Āยุดีอยู่ก้บÿิ�งใดีÿิ�งĀนึ�ง

ใจข์องคนเรานี�ก็แปลก เĀม่อนกับนักโทþนั�นแĀละ 

ถึ้าเปรียบเĀม่อนนักโทþประĀาร เข์าต่้องใÿ่ต่รüนทั�งข์้อม่อข์้อเท้า จับยัด

เข์้าไปในกรงข์ัง นักโทþประĀารรอประĀาร แต่่ฝึกĀัด เüลาไปอย่่ในคุก

แล้üก็ปฏิ่บัต่่ต่ัüใĀม่ ทำต่ัüดีข์ึ�น ร่้จักรับผ่ดชั่อบ ร่้จักมีคüามเÿียÿละÿร้าง

บารมี มีคüามอ่อนน้อมถึ่อมต่น ข์ยันĀมั�นเพียร จากนักโทþประĀารก็

คลายลงมาเป็นนักโทþต่ลอดชั่ีü่ต่

ปฏิ่บัต่่ต่ัüดีข์ึ�นก็ค่อยลดĀย่อนโทþไปเร่�อยๆ ปลดโซ่ึ่ต่รüนออกทีละเล็ก 

ทีละน้อย ปฏ่ิบัต่่ต่ัüดีข์ึ�นๆ จากโทþประĀารก็เĀลอ่อย่่ที�โทþจำคุกต่ลอด

ชั่ีü่ต่
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จากโทþจำคุกต่ลอดชั่ีü่ต่ ก็ลดเĀล่ออย่่เท่านั�นปีเท่านี�ปี ลดลงมาเร่�อยๆ 

การปฏ่ิบัต่่ตั่üดีขึ์�นๆ จนคลายโซึ่่ต่รüนออก จนเป็นนักโทþรออภัยทาน 

อโĀÿ่กรรม นั�นแĀละการปฏิ่บัต่่ต่ัü

ใจของคนเราก็เĀมือนก้น 

ถ้้าฝึึกĀ้ดีป็ฏิิบ้ติ่ข้ดีเกลากิเลÿออก 

ชี้่วงใĀม่ๆ เขาก็ดีื�อร้�นไม่ยอมเชี้ื�อฟัง 

กำล้งÿติ่ก็ท้ี่�งเฆี่้�ยน ที่้�งต่้ ÿารพ้ดีอย่าง 

ท้ี่�งเฆี่้�ยนที่้�งต่้ ที่้�งข้ดีที่้�งเกลา ที่้�จะเอาเขาใĀ้อยู่ 

แล้วก็ค่อยอบรมเขา ชี้้�เĀตุ่ชี้้�ผล เĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล 

จนอยู่ในโอวาที่ของÿต่ิป็ัญญาของเรา จนมองเĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล

ถึา้เข์าร่ค้üามจรง่แลü้ ข์ดัเกลากเ่ลÿออกแล้ü ดบัคüามเกด่แล้ü เข์าร่ค้üาม

จร่งแล้ü จะเอาเชั่่อกเอาชั่้างมาฉุดเข์าก็ไม่เก่ด เพราะü่าการเก่ดเป็นทุกข์์

เข์าก็ไม่เกด่ เป็นทาÿข์องก่เลÿเข์าก็ไม่เอา

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘



28 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

25. Ā้วĀน้ากิเลÿ

ก่เลÿก็มีĀลายอย่าง ก่เลÿĀยาบ ก่เลÿละเอียด ĀัüĀน้าก่เลÿเĀม่อนกับ

ผ่้ใĀญ่บ้านกำนัน มีเĀม่อนกันĀมด มันĀลอกๆ กันไป 

ต่้วĀ้วใĀญ่คือความĀลง 

ถ้้าไม่Āลงก็ไม่เกิดี 

Āลงแล้วก็มาÿร้างกองกำล้งป็ิดีก้�นต่้วเอง

ต่่อÿ่้กันล่ะทีนี� ต่่อÿ่้กันกับกำลังÿต่่ปัญญา แต่่เüลานี�กำลังÿต่่ปัญญา 

ไม่ค่อยจะได้ÿร้างข์ึ�นมา มีต่ั�งแต่่ไĀลไปกับกองกำลังก่เลÿข์องเข์า เข์าก็

เอาก่เลÿมาล่อ ÿ่üนมากก็เป็นก่เลÿฝ่ายบุญฝ่ายดีมาล่อ ก็ยังดี ดีกü่าไป

ทางอกุýล

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๘
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26. ที่ำความเข้าใจการเกิดี

แนüทางคำÿอนข์องพระพุทธองค์ท่านมีเพียบพร้อม ท่านค้นพบเอามา

เปิดเผยจำแนกแจกแจง ไล่ไปด่ตั่�งแต่่ต่้นเĀตุ่ข์องก่เลÿ ข์องการเก่ดข์อง

ใจ คüามเก่ดทางด้านร่ปธรรม คüามเก่ดทางด้านนามธรรม 

ทางด้านร่ปก็ค่อร่างกายข์องพüกเรานี�ได้เก่ดมาแล้ü ซึ่ึ�งท่านü่า ธาตุ่ÿี�  

ข์ันธ์Ā้า มีü่ญญาณ ค่อต่ัüใจมาครอบครอง ÿ่üนคüามเก่ดคüามดับข์องใจ 

ซึ่ึ�งเป็นÿ่üนนามธรรม เข์าเก่ดๆ ดับๆ นั�นแĀละ

เรามาที่ำความเข้าใจก้บความเกิดี คือภพมนุþย์ 

ว่าธาตุ่ÿ้� ข้นธ์Ā้า ม้อะไรบ้าง 

รู้ความจริงต่รงน้�แล้วก็ไป็ดี้บความเกิดีที่้�ต่้ววิญญาณ ท้ี่�ต่้วใจ 

ไม่ใĀ้ไป็เกิดีที่้�ไĀน ไม่ใĀ้ไป็ก่อร่างÿร้างภพอ้กต่่อไป็

กายเน่�อแต่กดับ ภพมนุþย์แต่กดับ ใจก็เข์้าÿ่่คüามÿะอาดคüามบร่ÿุทธ่�

ไม่ต่้องกลับมาเก่ด การต่ายมีการเก่ดไม่มี นั�นแĀละเราก็จะถึึงจุดĀมาย

ปลายทางกัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๖



30 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

27. ปั็ญญาธรรม

เรามีโอกาÿมากที�ÿุดที�ได้เก่ดมาเป็นมนุþย์ แล้üก็มีโอกาÿมากที�ÿุดที�ได้

พบพระพุทธýาÿนา เก่ดมาทัน เราต่้องพยายามÿร้างคüามร่้แจ้งเĀ็นจร่ง

ใĀ้ปรากฏิข์ึ�นที�ใจข์องเรา ไม่ใชั่่ไปนึกเอาไปค่ดเอา

ÿติ่ป็ัญญาที่างโลก ม้ÿต่ิป็ัญญาÿูงÿ่งมากถ้ึงขนาดีไĀน 

อ้นน้�นก็เป็็นแค่เพย้งÿต่ิป็ัญญาที่างโลก 

เราต่้องพลิกป็ัญญาโลกใĀ้เป็็นป็ัญญาธรรม 

ดี้วยการเจริญÿต่ิเข้าไป็คลายใจออกจากข้นธ์Ā้า

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๖
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28. Āงายของที่้�คว�ำ

ทำคüามเข์้าใจกับภาþาธรรม ทำคüามเข์้าใจกับภาþาโลก คำü่า ‘อัต่ต่า 

อนัต่ต่า’ เป็นอย่างไร ‘ÿมมต่่ ü่มุต่ต่่’ เป็นอย่างไร ถึ้าเราจะเข์้าใจเร่�อง

อัต่ต่าอนัต่ต่า เราต่อ้งเจร่ญÿต่่เข้์าไป จนใจคลายออกจากข์นัธ์Āา้เÿยีกอ่น  

Āร่อü่า ‘แยกร่ปแยกนาม’ เÿียก่อน

เĀมือนฝึ่ามือก้บĀล้งมือ 

ต่ว้ใจเĀมือนก้บฝึ่ามือ ÿมมต่ิก็เĀมือนก้บĀล้งมือ 

ฝ่ึามืออยู่ข้างล่าง Āล้งมืออยู่ข้างบน ÿมมต่ิครอบงำวิมุต่ต่ิอยู่ 

ถ้้าใจคลายออกจากความคิดีซึ่ึ�งเป็็นนามธรรม ฝึ่ามือก็Āงายขึ�นมา 

ความว่างอน้ต่ต่าก็ป็รากฏิ ÿมมต่ิก็อยู่ข้างล่าง 

แต่่เขาก็ยง้อยู่ดี้วยก้น แต่่เรารู้ดี้วยป็ัญญา

ทำคüามเข์้าใจ ย่�งฝึกไปเท่าไĀร่ ย่�งเĀ็นเยอะ ย่�งเĀ็นเยอะเท่าไĀร่ เราก็ย่�ง

ทำคüามเข์้าใจ อย่าไปปล่อยปละละเลย

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๐



32 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

29. เกิดีขึ�น ต่้�งอยู่ ดี้บไป็

ถึ้าใจแยกได้คลายได้ เราก็จะเข์้าใจในคำÿอนข์องพระพุทธองค์ü่า อัต่ต่า

กบัอนัต่ต่า เป็นลักþณะอย่างนี� ÿมมต่กั่บüมุ่ต่ต่ ่เป็นลักþณะอย่างนี� ต่ามด ่

ร่เ้Āน็คüามเป็นจรง่ เราก็จะเข์า้ใจคำü่า ‘อนจ่จัง’ คüามไม่เที�ยงข์องคüามค่ด  

‘ทุกข์ัง’ ‘อนัต่ต่า’ เüลาจบไปแล้üอนัต่ต่าคüามü่างเปล่าเข์้ามาปรากฏิ 

ที่่านเป็ร้ยบเÿมือนก้นก้บพย้บแดีดี 

เวลาเราเดิีนต่ามถ้นนĀนที่างร้อนๆ

เราก็จะเĀ็นเป็ลวแดีดีเĀมือนก้บม้ต่้วม้ต่น 

เราเดิีนเข้าไป็ใกล้ๆ ÿิ�งน้�นก็ไม่ม้อะไร

คüามคด่ต่üันี�กเ็Āมอ่นกนั ทา่นเปรยีบเอาไüเ้Āมอ่นกบัĀลายÿ่�งĀลายอยา่ง 

บางที่้เป็รย้บเĀมือนก้บคลื�นที่ะเล เวลาเราเดีินอยู่ต่ามชี้ายĀาดีชี้ายฝึั�ง 

คลื�นที่ะเลเราก็มองเĀ็นเป็็นลูกๆ อยู่ 

เวลาเข้ากระที่บฝึั�งแล้วเขาก็Āายÿลายไป็ ลูกใĀม่ก็เข้ามา

คüามค่ดต่ัüนี�ก็เĀม่อนกัน อาการเข์าเก่ดข์ึ�น ต่ั�งอย่่ ดับไป ใจข์องเราเข์้าไป

รüมจนเป็นÿ่�งเดียüกัน รüมกันไปด้üยกัน เราก็ร่้อย่่แค่ü่าเราค่ดเราทำ  

ทำด้üยอำนาจข์องคüามĀลงต่รงนี�อย่่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๓๐
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30. แยกรูป็รÿกลิ�นเÿ้ยงออกจากใจ

ฉลาดทางโลกเราฉลาดมาแล้ü ทีนี�เราก็ใĀ้ฉลาดทางธรรม โง่เÿียก่อน

ค่อยฉลาดใĀม่ คลายคüามĀลงใĀ้ได้ เĀ็นคüามเก่ดคüามดับ เĀ็นจุดเก่ด

จุดดับใĀ้ได้ เข์้าใจในภาþาธรรมเข์้าใจในภาþาโลก ร่้จักจำแนกแจกแจง 

รป่รÿกล่�นเÿียงÿัมผัÿต่่างๆ ออกจากใจข์องต่ัüเรา

กายของเราที่ำĀน้าที่้�อย่างน้� 

Āูต่าจมูกลิ�นกาย ที่วารที่้�งĀกเขาที่ำĀน้าท้ี่�อย่างน้� 

ต่าที่ำĀน้าที่้�ดูีเราก็Ā้ามไม่ไดี้ Āูที่ำĀน้าท้ี่�ฟังเราก็Ā้ามไม่ไดี้ 

ภาþาธรรมที่้�ที่่านเร้ยกว่า ‘ÿ้กแต่่ว่าดีู’ 

‘ÿ้กแต่่ว่ารู้’ ‘ÿ้กแต่่ว่าฟัง’ เป็็นล้กþณะอย่างไร 

แยกรูป็รÿกลิ�นเÿ้ยงออกจากใจ 

ÿ่üนมากเรากจ็ะไปโทþต่ั�งแต่ü่า่ภายนอกมารบกüนเรา ถึา้เราจะĀลบĀลกี 

ก็ĀลบĀลีกด้üยÿต่่ด้üยปัญญา ทำเร่�องข์องเรา ü่เคราะĀ์กายü่เคราะĀ์ใจ

ข์องเราใĀ้ถึึงจุดĀมายปลายทางใĀ้ได้เÿียก่อน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



34 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

31. ไม่ใĀ้กิเลÿมาเล่นงาน

ไม่ü่าพระü่าโยมü่าชั่ี พระเราชั่ีเราก็ต่้องเป็นผ่้ใĀม่ ผ่้ต่่�น ผ่้ใĀม่ค่อต่่�นอย่่

ต่ลอดเüลา ซึ่ึ�งเรียกü่า ‘ผ่้ร่้ ผ่้ต่่�น ผ่้เบก่บาน’ ไม่ใĀ้ก่เลÿมาเล่นงาน ก่เลÿ

เล่นงานเรามานาน เราก็พยายามมาแก้ไข์

กเ่ลÿĀยาบเปน็อยา่งไร กเ่ลÿละเอียดเป็นอยา่งไร กเ่ลÿมนัเปน็ตั่üอยา่งไร 

กเ่ลÿกเ็ปน็ต่üัดำๆ ข์าüๆ นั�งอย่น่ี�แĀละ อย่่ในนี�แĀละไมไ่ดอ้ย่ท่ี�ไĀนĀรอก 

มันĀลบอย่่ที�กลางใจข์องเรานี�แĀละ

ถ้้าเราเจริญÿต่ิบ่อยๆ เราก็จะเĀ็น 

เดี้�ยวก็เกิดีความอยาก เดี้�ยวก็เกิดีความโลภ 

เดี้�ยวก็เกิดีความยินดี้ยินร้าย เดี้�ยวก็เกิดีผลก้ไÿ 

เดี้�ยวก็เกิดีดึีงเข้ามาฟูๆ แฟบๆ ไม่ยอมเป็็นกลาง 

เพราะว่าอะไร เพราะว่ากิเลÿม้นเล่นงาน 

ก่เลÿนี�ก็ÿำคัญ ถึ้าเรามาเจร่ญÿต่่ใĀ้ต่่อเน่�องเข้์มข์้นเท่าไĀร่ ก็ย่�งเĀ็นเยอะ 

ย่�งเĀ็นเยอะเท่าไĀร่เราก็ทำคüามเข์้าใจ ร่้คüามจร่ง แล้üค่อยละ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕
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32. อยู่กบ้บุญ

จุดมุง่Āมายข์องการฝกึĀดัปฏิบั่ต่ท่ี�แท้จรง่ กเ็พ่�อที�จะละกเ่ลÿ แลü้กค็ลาย

คüามĀลง ทำใจใĀ้ÿะอาดใĀ้บรÿุ่ทธ่� ละอกุýล เจรญ่กุýล Āรอ่ü่าละชัั่�üทำดี  

แล้üก็ทำใจใĀ้บร่ÿุทธ่�

ใจเก่ดคüามโลภก็ละคüามโลภ ด้üยการใĀ้ด้üยการเอาออก ด้üยการ

ช่ั่üยเĀล่อทั�งกำลังกาย กำลังใจ กำลังทรัพย์ ใจเก่ดคüามโกรธก็พยายาม

คüบคมุ ดบัคüามโกรธต่ั�งแต่ต่่น้เĀต่ ุต่ั�งแต่ก่ารเกด่ที�ใจ เราดบัภายในไมไ่ด้ 

ก็ไม่ใĀ้คüามโกรธทะลุพุ่งออกมาทางกาย ทางüาจา เราดับทางüาจาไม่ได้

เราก็ใชั่้ปัญญาĀลบĀลีกเÿียก่อน แล้üก็ร่้จักใĀ้อภัย อโĀÿ่กรรม 

จต่่ใจข์องเรามคีüามแข์ง็กรา้üแข็์งกระดา้ง เรากพ็ยายามละคüามแข์ง็กร้าü 

ละคüามแข์็งกระด้าง ÿร้างคüามอ่อนน้อมใĀ้มีใĀ้เก่ดข์ึ�นในใจข์องเรา  

ÿร้างพรĀมü่Āารคüามเมต่ต่า 

แต่่ละว้นเราก็จะอยู่ก้บบุญ 

ที่ำใจใĀ้เป็็นบุญ ที่ำกายใĀ้เป็็นบุญ ที่ำวาจาใĀ้เป็็นบุญ 

เราก็จะอยู่ก้บบุญ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



36 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

33. คิดีด้ีวยปั็ญญา

ย่�งฝึกไปเท่าไĀร่ย่�งเĀ็นเยอะ ย่�งเĀ็นเยอะเท่าไĀร่ก็ย่�งทำคüามเข์้าใจ  

กĀ็มั�นขั์ดĀมั�นเกลา เอาออกทีละเล็กละน้อย ใจข์องเราก็จะเร่�มโล่งเร่�มโปร่ง  

เร่�มÿะอาด เร่�มบร่ÿุทธ่�

Āมั�นระลึกนึกถึึงคุณงามคüามดีต่ั�งแต่่อดีต่ที�ผ่านมา อะไรที�เป็นบุญ 

เป็นกุýลที�เราเคยÿร้างเคยทำ 

ที่ำใจของเราใĀ้ม้ความÿุข 

อะไรที่้�จะนำความทีุ่กข์มาใĀ้ เราก็ไม่ต่้องเก็บเอามาคิดี 

คิดีเฉพาะเรื�องที่้�เป็็นป็ระโยชี้น์ 

ÿูงขึ�นไป็ก็คิดีด้ีวยป็ัญญา 

ความคิดีเก่าๆ ที่้�เกิดีจากใจท้ี่�เกิดีจากข้นธ์Ā้า 

ละใĀ้Āมดีเลยดี้บใĀ้Āมดีเลย 

ไม่ต่้องใĀ้เกิดี

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๗
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34. กิเลÿเรา เราต่้องละ

ถึา้เราไม่ดเ่รา แกไ้ข์เรา ทกุเร่�องๆ จะเลา่ยงัไงมนักเ็ลา่ไมจ่บĀรอก นอกจาก

บุคคลที�มาจบที�ต่ัüข์องเรา แก้ไข์ที�ต่ัüข์องเรา

การพด่ การได้ยน่ได้ฟังั กเ็ป็นเพียงการÿ่�อคüามĀมายเท่านั�น ถึา้พüกท่าน 

ไม่ไปทำก็ไม่เข์้าใจ อย่าไปโทþคนนั�นโทþคนนี� ไปอย่่ที�น�ันแล้üไม่ร่้เร่�อง 

ไปอย่่ที�นี�ไม่ร่้เร่�อง ก็เพราะเราไม่ร่้เร่�องก็เลยไม่ร่้เร่�อง อย่าไปโทþคนอ่�น

จงโที่þต่้วเรา แก้ไขต่้วเรา ป็รบ้ป็รุงต่้วเรา 

กิเลÿก็ของเรา เราจะใĀ้ใครคนไĀนเขามาละใĀ้

นอกจากต่้วของเรา ไม่ม้ใครท้ี่�จะที่ำใĀ้ก้นไดี้Āรอก 

นอกจากต่้วของเรา

เราอาจจะอาýยักนัไดอ้ย่ใ่นระดบัข์องÿมมต่ ่ในระดบัข์องคüามอนเุคราะĀ์

ÿมมต่่ต่่างๆ แต่่ในĀลักธรรมแล้üทุกอย่างต่้องพลัดพรากจากกันĀมด  

ไม่ได้พลัดพรากจากกันต่อนเป็น ก็ต่้องได้พลัดพรากจากกันต่อนต่าย 

เพราะเป็นกฎข์องไต่รลักþณ์ข์องทุกคน คนเราเก่ดมา มีคüามเก่ดเท่าไĀร่ 

ก็ต่ายเท่านั�นไม่ต่ายชั่้าก็ต่ายเร็ü ถึ้าถึึงเüลา ถึ้าไม่ถึึงเüลาจะฉุดจะรั�งยังไง

ก็ไปไม่ได้

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๑



38 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

35. ดีบ้ภายใน แก้ไขภายนอก

เราต่้องแก้ไข์ภายในใĀ้จบ เป็นเร่�องข์องเราไม่ใชั่่เร่�องข์องคนอ่�น ก่เลÿก็

ข์องเรา กเ่ลÿมากกเ่ลÿน้อยก็ข์องเรา กเ่ลÿเกด่ข์ึ�นเม่�อไĀร่ ปญัญาก็จดัการ

กับมันทันที ĀาอุบายĀาü่ธีการแนüทางที�จะเข์้าไปแก้ไข์ ต่ั�งแต่่คüามเก่ด

แม้แต่่น่ดเดียü ใจไม่เก่ดแล้üก่เลÿจะมีมาจากที�ไĀน 

ในเม่�อเข์ามาÿร้างก่เลÿ มาÿร้างกายข์ึ�นมาแล้ü เราก็มาจำแนกแจกแจง 

มาแยกแยะ ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผลแล้üก็ละ แล้üก็ดับคüามเก่ด ละก่เลÿที�ใจ มีเร่�อง

เดียüนี�แĀละไม่มีเร่�องอ่�น

ถ้้าเรารู้จ้กต่้นเĀตุ่แล้ว ป็ลายเĀตุ่ม้นก็ไม่ม้ป็ัญĀา 

ดี้บต่้�งแต่่ต่้นเĀตุ่ พระพุที่ธองค์ที่่านถ้ึงชี้้�ลงที่้�เĀตุ่ 

เĀตุ่จากภายนอกก็ละภายนอก 

แก้ไขภายนอกแล้วมาดี้บภายใน 

แล้üก็อย่่กับÿมมต่่ เคารพÿมมต่่ มีคüามÿุข์ในÿ่�งที�เรามีเราเป็น มีคüาม

พอใจคüามÿุข์ในÿ่�งที�เรามีเราเป็น ไม่Āลงไม่ยึด

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๖
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36. เจริญÿต่ิเข้าไป็เป็็นเพื�อนใจ

พยายามทำคüามเข์้าใจในคำü่า ‘โอüาทปาต่่โมกข์์’ การละทุกข์์ ÿร้างดี 

ทำใจใĀ้บร่ÿุทธ่� 

Āม้�นÿำรวจ Āม้�นต่รวจต่รา Āม้�นวิเคราะĀ์ 

เจริญÿติ่เข้าไป็อบรมใจ เป็็นเพื�อนใจของเรา อยู่ต่ลอดีเวลา 

ÿ่วนมากก็รวมก้นไป็ ที่้�งÿต่ิป็ัญญา ที่้�งใจที่้�งความคิดี 

คิดีก็รู้ที่ำก็รู้ เพราะว่าใจเป็็นธาตุ่รู้

แต่่เวลาน้�เขาที่้�งรู้ ที่้�งเกิดี ที่้�งĀลง ที่้�งยึดี ÿารพ้ดีอย่าง 

ถึ้าคนเรามาร่้คüามจร่ง แม้แต่่การเก่ดเข์าคงไม่เก่ด เพราะü่าการเก่ด

เป็นทุกข์์ เป็นทาÿก่เลÿเข์าก็ไม่เอา แต่่เüลานี�เข์าÿะÿมก่เลÿĀยาบก่เลÿ

ละเอียด ทับถึมลงใจ ทับถึมดüงจ่ต่ข์องเราเอาไü้จนม่ดม่ดเลยทีเดียü

ถึ้าเรามาเจร่ญÿต่่เข์้าไปด่ ย่�งเจร่ญÿต่่ต่่อเน่�องเข์้มแข์็งเท่าไĀร่ย่�งเĀ็นเยอะ 

ย่�งเĀ็นเยอะเท่าไĀร่เราก็ย่�งทำคüามเข้์าใจ แล้üก็ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล แล้üก็ค่อยละ 

ทลีะเลก็ละนอ้ย จต่่ใจข์องเราก็จะเบาบางลงไปเร่�อยๆ เบาบางจนกลับคน่ 

ÿ่่ÿภาพเด่ม ค่อคüามบร่ÿุทธ่�จนใจไม่เก่ด

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔๗



40 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

37. ไม่ต้่องใĀ้ใครมาบง้ค้บ

เราก็พยายามที่ำĀน้าที่้�ของเราใĀ้ดี้ 

ไม่ใชี้่จะใĀ้ต้่�งแต่่คนอื�นเขาบ้งค้บ ที่ำน้�นที่ำน้� 

คนฉลาดีพูดีนิดีเดี้ยวฟังนิดีเดี้ยว ไป็ถ้ึงจุดีĀมายป็ลายที่าง 

คนโง่เท่ี่าน้�นแĀละที่้�จะใĀ้คนอื�นเขาบ้งค้บ 

บอกฝึึกบอกĀ้ดี บอกละกิเลÿ... เราก็ต่้องพยายาม

Āน้าที�ข์องเราก็ค่อทำใจใĀ้ÿะอาดใĀ้บร่ÿุทธ่� Āน้าที�ข์องเราก็ค่อทำคüาม

เข์้าใจกับÿมมต่่ เคารพÿมมต่่ ยังÿมมต่่ใĀ้เก่ดประโยชั่น์ ÿมมต่่ก็มีทั�ง

ภายนอกทั�งภายใน กายข์องเรานี�แĀละเป็นก้อนÿมมต่่ เราจะท่�งÿมมต่่ 

ไม่ได้ เราต่้องอย่่กับÿมมต่่ด้üยปัญญา บร่Āารÿมมต่่ด้üยปัญญา อย่่ที�ไĀน

ก็มีคüามÿุข์ ĀมดลมĀายใจนั�นแĀละเราถึึงจะได้ท่�งก้อนÿมมต่่ก้อนนี�

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๖
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38. ก่อนĀมดีลมĀายใจ

ทกุคนเกด่มาไดพ้กเอาคüามต่ายต่ด่ต่üัมาดü้ย ไมü่า่จะต่ายชั่า้ Āรอ่ต่ายเรü็  

ต่รงนี�ทุกคนมีĀมด เก่ดมาเท่าไĀร่ก็ต่ายĀมด ข์ณะที�ยังไม่ถึึงเüลา เราก็

พยายามýึกþาค้นคü้า พยายามรีบต่ักต่üงÿร้างบุญ ÿร้างกุýล ÿร้างบารมี 

ใĀ้มีใĀ้เกด่กับกายก้อนนี� กับใจดüงนี�ใĀ้ได้ 

ท่ี่านถ้ึงบอกว่า บอกต่้วเองใĀ้ไดี้ ใชี้้ต่้วเองใĀ้เป็็น 

ก่อนท้ี่�จะĀมดีลมĀายใจ

ถ้้าĀมดีลมĀายใจก็ม้แต่่เรื�องบุญก้บเรื�องบาป็ 

เรามาแก้ไขต่้วเราขณะท้ี่�เราย้งม้ลมĀายใจอยู่น้�แĀละ

ใจมีคüามโลภเราก็พยายามละคüามโลภ ใจมีคüามโกรธเราก็พยายามละ

คüามโกรธ ทำในÿ่�งต่รงกันข้์าม ใจมีคüามทะเยอทะยานอยาก เราก็ละดับ

คüามอยากด้üยการใĀ้ ด้üยการเอาออก ด้üยการคลาย ด้üยการบร่จาค 

ใจเก่ดคüามโกรธ เก่ดคüามข์ุ่นเค่อง เราก็ร่้จักใĀ้อภัยอโĀÿ่กรรม ใจข์อง

เรามีคüามแข์ง็กร้าüเราก็พยายามปรับแก้ไข์ใจข์องเรา ใĀ้มคีüามอ่อนน้อม

ถึ่อมต่น ไม่เย่อĀย่�ง ใĀ้มีคüามอ่อนน้อม 

ÿ่�งพüกนี�ก็จะเป็นบารมีข์องเรา ÿ่งผลถึึงการปล่อยการüาง จนกระทั�งถึึง

คüามบร่ÿุทธ่� คüามĀลุดพ้น จนกระทั�งดับคüามเก่ด

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๓



42 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

39. Ā้ดีÿร้างความรู้ต่้ว

เüลานี�เรามีýรัทธา มีการÿร้างบารมีมาอย่่ในระดับĀนึ�ง แต่่การเจร่ญÿต่่ 

ที�ต่่อเน่�องเชั่่�อมโยงยังไม่ค่อยจะมีกันเท่าไĀร่ เพียงแค่การĀายใจเข์้า 

Āายใจออก เราก็ยังร่้ไม่ค่อยจะชั่ำนาญกันเลย เราพยายามĀัดÿังเกต่  

Āัดÿร้างคüามร่้ต่ัü

ใĀม่ๆ ก็อาจจะอึดีอ้ดี Āรืออาจจะต่ิดีข้ดี 

ม้การพล้�งเผลอเราก็เริ�มใĀม่ พล้�งเผลอเริ�มใĀม่ 

จนความรู้ต่ว้ของเราต่่อเนื�อง จนเรารู้เที่่าที่้นใจ 

รูเ้ท่ี่าที่น้ความคิดี จนรู้ที่้นการแยกการคลาย 

ÿ้มมาทิี่ฏิฐิิ ความเĀ็นถู้กถ้ึงจะเป็ิดีที่างใĀ้

เราอย่าเอาคüามค่ดแบบโลกๆ มาค่ดมาü่เคราะĀ์ü่าจะเป็นอย่างนั�น 

เปน็อยา่งนี� คüามคด่เก่านั�นมอีย่เ่ดม่ แต่ก่ำลังÿต่ข่์องเรามีไมเ่พยีงพอ กเ็ลย 

ร่ไ้มท่นั กเ็ลยÿü่นมากกจ็ะพลั�งเผลอ Āรอ่ไมไ่ดÿ้รา้งกนัข์ึ�นมาเลย นอกจาก

บุคคลที�มาเจร่ญÿต่่ที�ต่่อเน่�อง จนร่้เท่าร่้ทัน จนü่เคราะĀ์เĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล  

ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล ü่าอะไรคüรละ อะไรคüรเจร่ญ อะไรคüรดำเน่น ทุกอ่ร่ยาบถึ 

ทุกเร่�องในชั่ีü่ต่ ต่ั�งแต่่ต่่�นข์ึ�นมาจนกระทั�งĀมดลมĀายใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕
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40. ที่วนกระแÿกิเลÿ

คนทั�üไปจะไม่ค่อยจะÿนใจในการเจร่ญÿต่่ มีต่ั�งแต่่จะค่ด ค่ดเอา  

การฝึกĀัดปฏ่ิบัต่ใ่จนี�คด่เอาไม่ได้เด็ดข์าด เราต้่องเจรญ่ÿต่เ่ข์า้ไปüเ่คราะĀ์ 

จนเĀ็นเĀตุ่เĀน็ผล ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล ใจคลายออกจากขั์นธĀ์า้ Āงายข์ึ�นมา ใจเกด่

กเ่ลÿ ก็ละกเ่ลÿ Āนุนกำลังÿต่่ปัญญาไปค่ดแทน 

คนไม่ต่ายก็ต่้องค่ด แต่่คüามค่ดนั�นก็ค่ดด้üยÿต่่ ค่ดด้üยปัญญา เราต่้อง 

แบง่แยกใĀช้ั่ดัเจน คüามร่ตั้่üĀรอ่üา่ÿต่ข่์องเรานี�ÿรา้งข์ึ�นมาใĀม ่ซึึ่�งเรียกüา่  

‘ผ่้ร่้’ ÿ่üนใจข์องเรานั�นเป็นธาตุ่ร่้ แต่่เüลานี�เข์าทั�งร่้ ทั�งเก่ด ทั�งĀลง ทั�งยึด 

เราก็ต้่องมาเจริญÿต่ิเข้าไป็ควบคุมอบรม 

ชี้้�เĀตุ่ชี้้�ผล เĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล จนใจมองเĀ็นความเป็็นจริง 

ใจยอมร้บความเป็็นจริงไดี้น้�นแĀละ 

เขาถ้ึงจะป็ล่อยถ้ึงจะวางไดี้ 

ใจเกิดีกิเลÿ ก็ละกิเลÿ 

ท่ี่านถ้ึงบอกว่า ‘เป็็นการที่วนกระแÿ ที่วนกระแÿกิเลÿ’

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๒



44 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

41. พิจารณาใĀ้ดี้เÿ้ยก่อน

เราต่้องเป็นผ่้ใĀม่ ผ่้ร่้ ผ่้ต่่�น ผ่้เบ่กบานอย่่ต่ลอดเüลา เป็นคนมีคüามข์ยัน 

เป็นคนมีคüามรับผ่ดชั่อบ ไม่เĀ็นแก่ต่ัü ไม่เĀ็นแก่ก่น คüามอยากเล็กๆ 

น้อยๆ เราก็ไม่ใĀ้เก่ดข์ึ�นที�ใจข์องเรา ท่านถึึงบอกใĀ้พ่จารณาทุกเร่�อง

เรื�องอาĀารการอยู่การขบการฉ้นเป็็นอย่างไร 

ในเมื�อกายก็ต่้องการอาĀาร เราก็ต่้องรู้จ้กพิจารณา 

ภาþาธรรมท่ี่านเร้ยกว่า ‘ป็ฏิิÿง้ขาโย’ 

ใĀ้รู้จ้กพิจารณาเÿ้ยก่อน ขณะร้บป็ระที่านข้าวป็ลาอาĀาร 

Āรือขณะท้ี่�จะเอารบ้ป็ระที่านข้าวป็ลาอาĀาร เราก็ดีู

ใจเกด่คüามอยากĀรอ่ไม ่ใจปกต่Ā่รอ่ไม ่ใจเกด่คüามยน่ดไีĀม ยน่รา้ยไĀม

ผลักไÿไĀม ดึงเข์้ามาไĀม กะประมาณในการข์บฉันข์องตั่üเองĀร่อเปล่า 

เอาเท่านี�กเ่ลÿมันก็บอกü่าเอาเยอะๆ มนัก็กลัüไม่อ่�ม มนัก็ÿั�งใĀ้เอาเยอะๆ 

แลü้กท็านไมĀ่มด เรากต็่อ้งĀดัüเ่คราะĀĀ์ดัพจ่ารณา อยา่งนั�นทา่นถึงึบอก

ปฏ่ิÿังข์าโย ทุกเร่�องนั�นแĀละ ต่ากระทบร่ปก็เĀม่อนกัน Ā่กระทบเÿียงก็

เĀม่อนกัน ถึ้าเราต่้องการÿ่�งต่่างๆ มาใชั่้ใĀ้เก่ดประโยชั่น์ เราก็เอาด้üยÿต่่ 

ด้üยปัญญา ด้üยใจที�ไม่เก่ดก่เลÿ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘
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42. ไม่ที่ำต่ามอำนาจกิเลÿต่้ณĀา

เüลาจะข์บจะฉนั กพ็จ่ารณากะประมาณในการข์บฉนัข์องต่üัเรา กายกĀ็ü่  

ใจจะปรุงแต่่งได้เร็üได้ไü อันนั�นก็อร่อย อันนี�ก็อร่อย มันÿั�ง ก่เลÿมันÿั�ง

บอกü่าเอาเยอะๆ กลัüไม่อ่�ม 

เราก็ต้่องพยายามดี้บความอยากของเรา 

ดีบ้ความอยาก ความเกิดีของใจ 

ใจม้นอยากก็ดี้บ Āยุดี ไม่เอาใĀ้ม้น 

ถ้้าเอาใĀ้ม้นแล้ว ม้นก็เพิ�มกิเลÿ

เราก็พยายามอบรมใจของเรา 

กะประมาณในการข์บฉัน อะไรที�มนัต้่องการเราก็พยายามใĀ้มนัผ่านเลยไป  

ผ่านเลยไปแล้ü มันยังเÿียดายอาลัยอาüรณ์Āร่อไม่ เราก็ต่้องด่ มองซ้ึ่าย 

มองข์üา มองบนมองล่าง มองกลางใจข์องเรา ใจข์องเราเกด่คüามอยาก เราก ็

พยายามดบั อาĀารแต่ล่ะชั่่�น อาĀารแต่ล่ะÿü่น เรากม็องด ่ถึา้เราเอาเยอะ 

คนข์้างĀลังก็ไม่ได้ทาน ถึ้าเราเอามาก เอาไปเราก็ทานไม่Āมด เอาไปท่�ง

มองคนข์้างบนข์้างล่าง เราพอเÿียÿละได้เราก็เÿียÿละ ไม่เĀ็นแก่ก่น  

ไมเ่Ā็นแก่คüามเกียจคร้าน ÿร้างคüามข์ยันĀมั�นเพียร ÿร้างคüามรับผด่ชั่อบ  

ÿร้างคüามเÿียÿละ ÿร้างกำลังÿต่่ใĀ้เข์้มแข์็ง ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผลใĀ้ได้ ไม่ใชั่่ü่าทำ

ต่ามอำนาจก่เลÿ ทำต่ามอำนาจอัต่ต่าต่ัüต่น

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๓๔
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43. นิที่านÿอนใจ

ÿามเณรน้อยด่ดีๆ นะ กะประมาณในการข์บฉันข์องต่ัüเรา 

ถ้้าใจเกิดีความอยากอ้นน้�นอ้นน้� เราก็ป็ล่อย 

เราไม่เอาใĀ้ม้น Āยุดี Āยุดีไม่ไดี้ก็ใĀ้ผ่านเลยไป็ 

กายก็Āิว ใจจะเกิดีความอยากป็รุงแต่่งไดี้เร็วไดี้ไว 

เĀ็นอาĀารอ้นน้�นก็อร่อย อ้นน้�ก็อร่อย 

กิเลÿม้นบอกว่าเอาเยอะๆ เอาน้อยๆ กล้วไม่อิ�ม ม้นบอกว่าง้�น 

ถ้้าเราไม่รู้จ้กแก้ไข ม้นก็มากขึ�นๆ

จะเล่านท่านอันĀนึ�งใĀ้ฟังั นท่านเป็นเร่�องจรง่ มĀีลüงต่าÿององค์ÿามองค์ 

ÿมยั ๒๐ ปกีอ่นเคยมาอย่่ดü้ย Āลüงต่าเป็นคนโลภ บüชั่อายุเยอะ เĀ็นใครมา 

ก็เด่นดักไปข์อ ข์อข์อง ข์ออันนั�นข์ออันนี� ไม่ü่าที�Āลüงป่่ใĀญ่ เĀ็นญาต่่

โยมมาเนี�ยจะเด่นดัก 

ÿองคน ÿององค์ เข์าชั่üนกันทำกระต่่บข์้าüใบใĀญ่เบ้อเร่�ม กระต่่บใÿ่ข้์าü

รุ่นÿมัยเก่า นึกü่าจะÿานทำอะไร ÿานกระต่่บข้์าüใบใĀญ่ๆ ทีนี�ก็ใครมา

ทำบุญทำอะไร ÿบ่่ยาÿีฟััน อะไรต่่างๆ เก็บไü้ในกระต่บ่ข้์าüจนเต่็มจนล้น 

ทีนี�จะเอาก็ข์อลากลับบ้านทั�งÿองคน ก็ลากลับบ้านนอก ไปไม่ไĀüก็ชั่่üย

กันĀาม Āามกระต่่บข์้าüใĀญ่ อาĀาร ปลากระป๋อง ทุกÿ่�งทุกอย่างเก็บใÿ่

จะเอาไปบา้น Āามไปนั�น ไปข์ึ�นรถึÿองแถึüอย่ท่ี�บา้นÿำราญ พากนัĀามไป 

Āลüงต่าÿองคน พอจะข์ึ�นรถึÿองแถึüเท่านั�นแĀละ กระต่่บข้์าüมันร่üง 

ข์องเต่็มถึนนĀมดเลย ประจานต่ัüเอง
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ไปบ่ณฑบาต่ก็เĀม่อนกัน เüลาไปบ่ณฑบาต่เก่ดอ่จฉา ÿมัยนั�นก็มีÿุนัข์  

ช่ั่�อü่านางเก๋ เดี�ยüนี�ก็ต่ายไปแล้üแĀละ ไปบ่ณฑบาต่ บางทีก็ได้ข้์าü  

ได้อาĀารแĀ้ง บางทีก็ได้ปิ�งไก่ข์าไก่มาทีละชั่่�น ทีนี�พระท่านก็มาถึึงýาลา 

ท่านก็เก็บเอาไü้ใĀ้Āมาÿักชั่่�นĀนึ�ง โกรธใĀ้พระใĀญ่ ü่ามึงเĀ็นĀมา 

ดกีüา่พระ อยา่งนั�นอยา่งนี� อจ่ฉาĀมาละ่ทนีี� อจ่ฉาĀมาüา่ Āมาไดก้น่ดกีüา่

พระ เก่ดคüามโกรธ เก่ดคüามอ่จฉา

มีüันĀนึ�งท่านได้บณ่ฑบาต่ออกĀน้าพระ ท่านได้เป็นĀัüแถึü ไปบ่ณฑบาต่ 

โยมก็ใÿ่ปิ�งไก่ ข์าไก่เĀม่อนกันนั�นแĀละ แกก็ไม่เอาใÿ่บาต่รนะ พอโยม

ใÿ่บาต่รแล้ü แกก็ดึงออกจากบาต่ร มาเĀน็บใÿ่พกผ้าต่ัüเอง เด่นไปๆ  

ได้ประมาณÿักÿามÿี�ชั่่�นนี�แĀละ แกก็เอาออกมาเĀน็บพกผ้า

ช่ั่üงเด่นออกมาจากĀม่่บ้าน เด่นไปเด่นมา ข์าไก่มันก็Āลุดออกจากพกผ้า 

ทีละชั่่�นๆ ทีนี�พระท่านก็เก็บเอาไü้ มันĀล่นก็เก็บเอาไü้ๆ พอมาถึึงýาลานี� 

แกก็คงจะมาด่ข์าไก่ข์องแกที�เĀน็บไü้ในพกผ้า Āาเท่าไĀร่ก็ไม่เจอ มันจะ

ไปเจอได้อย่างไร มันร่üงĀมด

ความอิจฉาริþยา ความโลภ 

เพ้ยงแค่ก้บÿ้ต่ว์เล็กๆ น้อยๆ ก็เกิดีความอิจฉาริþยา 

เกิดีความโลภ กิเลÿเล่นงานเอา เลยไม่ไดี้ÿ้กอย่าง 

ขาดีพรĀมวิĀาร ขาดีความเมต่ต่า
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มีพระอีกองค์Āนึ�ง ก็มาอย่่ด้üยเĀม่อนกันนี�แĀละ พ่ดเก่ง ÿอนธรรมะเก่ง  

แต่่จ่ต่ใจมีแต่่คüามโลภ ไปบ่ณฑบาต่เĀม่อนกัน ไปด้üยกันÿามÿี�ร่ป  

เด่นĀัüแถึü กลับมาถึึงýาลาไม่เอาอาĀารมาลงไü้ในýาลา ĀอบĀนีĀมด 

คนเดียü 

บอกü่าต่ัüเองไปบ่ณฑบาต่ได้เป็นข์องต่ัüเอง เพ่�อนเลยไม่ได้ก่น ได้ก่นแต่่

ข์า้üเปลา่ เปน็ผ่น้ำเพ่�อน üา่ญาต่โ่ยมใÿบ่าต่รนี�กใ็ÿอ่งคĀ์üัแถึü อาĀารกไ็ด้

แบง่ÿนัปนัÿü่น แต่ท่า่นบอกüา่ทา่นบณ่ฑบาต่ได ้ทา่นเอาคนเดยีüองคเ์ดยีü  

ไม่ใĀ้Āม่่ใĀ้คณะทานด้üย

ความเÿ้ยÿละไม่ม้ จะเป็็นผู้นำคนไดี้อย่างไร 

จะเป็็นผู้ชี้่วยเĀลือผู้อนุเคราะĀ์ไดี้อย่างไร 

จะเข้าถ้ึงธรรมไดี้อย่างไร 

ความเÿ้ยÿละก็ไม่ม้ การละกิเลÿก็ไม่ม้ 

พรĀมวิĀารก็ไม่ม้ ม้ต่้�งแต่่ความอยาก 

ความต่ระĀน้�เĀน้ยวแน่นเข้าครอบงำ ม้นก็เลยอ้ดีอ้�น

จากอายุน้อยๆ พออายุมากข์ึ�น มันก็เยอะข์ึ�นๆ จนเอาไม่อย่่ จนอย่่ใต่้

อำนาจข์องกเ่ลÿ 
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ถ้้าคนไม่รู้จ้กละกิเลÿ ยิ�งใĀญ่เที่่าไĀร่ก็อ้ต่ต่ายิ�งโต่ 

ไม่ได้ีใĀญ่ดี้วยพรĀมวิĀาร ใĀญ่ดี้วยความเมต่ต่า ใĀญ่ดี้วยÿต่ิป็ัญญา 

อน้น้�นใĀญ่ดี้วยอ้ต่ต่า ดี้วยที่ิฐิิ ดี้วยมานะ 

กิเลÿเล่นงานอยู่ต่ลอดีเวลา 

แทนที�จะเปน็บคุคลที�ฉลาด กลบัเปน็บคุคลที�โงเ่ข์ลาเบาปญัญา นา่ÿงÿาร

เĀม่อนกัน แทนที�จะข์ัดเกลาก่เลÿออกจากจ่ต่จากใจ กลับÿร้างÿะÿม

กเ่ลÿคüามอยาก อยากมีอยากเป็น ทะเยอทะยานอยาก แล้üอัดเข์้าไปๆ  

จนเอาไม่ออก จนคลายไม่ออก

ไม่เĀม่อนกับเด็กๆ ที�ฝักใฝ่มาฝึกเณร เป็นผ่้ เÿียÿละ ผ่้ชั่่üยเĀล่อ  

ผ่อ้นุเคราะĀ์ ต่ั�งแต่่ต่ัüเล็กๆ โต่ข์ึ�นไปมีแต่่เป็นผ่้ใĀ้ ผ่้ชั่่üยเĀล่อ ค่อยฝึกฝน

ไปเร่�อยๆ โต่ข์ึ�นไปกเ่ลÿกเ็บาบางเข์า้ไป เบาบางเข้์าไปเร่�อยๆ กเ็ข์า้ถึงึธรรม

ได้เร็üได้ไü

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๑
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44. ใชี้้ÿติ่ป็ัญญาที่ำĀน้าที่้�แที่น

ÿามเณรก็เĀม่อนกัน พระใĀม่พระเก่า เราต่้องเป็นผ่้ใĀม่อย่่ต่ลอดเüลา 

เปน็ผ่ต่้่�นอย่ต่่ลอดเüลา ไมใ่ชั่ü่า่ปลอ่ยปละละเลย คüามอยากเลก็ๆ นอ้ยๆ 

อยากในรป่รÿกล่�นเÿยีง เข์าเรยีกüา่คüามทะเยอทะยานอยาก กายข์องเรา

เกี�ยüเน่�องด้üยอาĀาร เราก็ต่้องด่ ใจเก่ดคüามอยากเราก็ดับคüามอยาก 

ดับได้เม่�อไĀร่ เราก็ค่อยทานค่อยเอา ร่้จักพ่จารณา

คนทั�üไปก็เอาด้üยคüามอยาก อยากมั�งอยากมี อยากร�ำอยากรüย  

ÿารพัดอยาก ถึ้าอยากมั�งอยากมี อยากร�ำอยากรüย 

ที่่านก็ใĀ้ละความอยากเÿ้ย 

ใĀ้เป็็นความขย้นĀม้�นเพย้รของÿต่ิป็ัญญาที่ำĀน้าที่้�แที่น 

อยากรวย เราก็ขย้นที่ำใĀ้ม้นถู้กต่้อง 

ที่ำมากก็ได้ีมาก ที่ำน้อยก็ไดี้น้อย 

ก็ใĀ้ม้ความร้บผิดีชี้อบดี้วยÿต่ิดี้วยป็ัญญา ดี้วยเĀตุ่ดี้วยผล

แต่เ่üลานี�กำลังÿต่ไ่ม่คอ่ยจะมี แต่ล่ะüันกม็แีต่ค่üามขั์ดแย้ง กด่มีงึดี จับกนั 

เปน็กก๊เปน็เĀลา่ เอาต่ั�งแต่Ā่�ำĀั�นเข์า้Āากนั จากคนĀนึ�งÿองคนกก็ลายเปน็ 

กลุ่มเป็นก้อน แล้üก็ÿ่่ระดับĀม่่บ้านต่ำบลบ้านเม่อง ก่ไม่ดี มึงไม่ดี คนนั�น 

ไม่ดี โทþกันอย่่อย่างนั�น ไม่เคยโทþต่ัüเองÿักที ไม่เคยแก้ตั่üเองÿักที

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๕
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45. ต่นเป็็นท้ี่�พึ�งของต่น

เราฝึึกเรา แก้ไขเรา 

ไม่ม้ใครจะแก้ไขใĀ้เราไดี้ นอกจากต่้วของเราเอง 

ท่ี่านถ้ึงเร้ยกว่า ‘ต่นเป็็นที่้�พึ�งของต่น’

ÿมมต่่ภายนอกเราอาจจะอาýัยกันได้ เป็นบางชั่่üงบางครั�งบางคราü  

อีกÿักĀน่อยก็ต่้องได้พลัดพรากจากกัน ไม่ได้พลัดพรากจากกันต่อนเป็น 

ก็ต่อ้งไดพ้ลดัพรากจากกนัต่อนต่าย เพราะเปน็กฎข์องไต่รลกัþณ ์กฎข์อง

คüามเป็นจรง่ เราต้่องพยายามพึ�งต่üัเราใĀ้ได ้ใชั่ตั้่üเองใĀ้เปน็ ต่ายเปน็ต่าย  

ไม่ถึึงüาระเüลาก็ไม่ต่าย ถ้ึาถึึงเüลาแล้üอะไรมาฉุดไü้ก็ไม่อย่่

เราต่้องทำคüามเข์้าใจ มองเĀ็นĀนทางเด่นใĀ้ได้เÿียก่อน อย่าพากัน

เกียจคร้าน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๖
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46. Āม้�นพร�ำÿอนต่้วเอง

ไม่ใชั่่ü่าจะเอาต่ั�งแต่่ธรรม จะเอาต่ั�งแต่่ปฏ่ิบัต่่ ใĀ้แต่่คüามเกียจคร้านเข์้า

ครอบงำ ข์าดคüามข์ยันĀมั�นเพียร ข์าดการข์ัดเกลาก่เลÿ Āอบแต่่ก่เลÿ

ใÿ่ต่ัüเรา 

จะไป็ใĀ้คนน้�นเขาÿอนคนน้�เขาÿอน 

ถ้้าÿอนต่้วเราไม่ไดี้ไม่ม้ใครจะÿอนใĀ้เราไดี้Āรอก

ต่ำราครูบาอาจารย์ ก็เป็็นแค่เพ้ยงแผนที่้�ชี้้�แนะแนวที่างใĀ้ 

เราจะเดิีนĀรือไม่เดีินก็ขึ�นอยู่ก้บต่้วของเรา 

แก้ไขต่ว้เรา ป็ร้บป็รุงต่้วเราอยู่ต่ลอดีเวลา 

ถึ้าÿร้างคüามข์ยันĀมั�นเพียร ÿร้างคüามรับผ่ดชั่อบ ละขั์ดเกลาก่เลÿ

อย่่ต่ลอดเüลา ละอายเกรงกลัüต่่อบาป กล้าĀาญในÿ่�งที�คüรกล้าĀาญ  

ÿักüันĀนึ�งเราก็คงจะเด่นถึึงจุดĀมายปลายทางกัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๗
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47. บ้งค้บต่้วเอง แก้ไขต่้วเอง

แต่ล่ะüนัเรามคีüามเพยีรเพยีงพอĀรอ่ไม ่เรามคีüามเÿยีÿละ มคีüามอดทน 

เรามีคüามรับผ่ดชั่อบ เราร่้จักข์ัดเกลา ละก่เลÿคüามต่ระĀนี�เĀนียüแน่น  

คüามอจ่ฉารþ่ยา คüามทะเยอทะยานอยาก ออกจากใจข์องเราไดĀ้มดจด

แล้üĀรอ่ยัง ถึ้ายังก็พยายามเร่�ม เร่�มเÿีย 

อยู่ที่้�ต่ว้เราไม่ใช่ี้อยู่ที่้�คนอื�น 

อย่าไป็คิดีว่าคนน้�นต่้องพาเดีิน คนน้�ต่้องพาน้�ง

คนน้�นต่้องพาฝึึกĀ้ดีป็ฏิิบ้ต่ิ ไม่ใชี้่ 

เราต่้องพยายามบ้งค้บต่้วเรา แก้ไขต่้วเรา

การเจร่ญÿต่่เป็นอย่างนี� การÿร้างคüามร่้ต่ัü กายü่เüกเป็นอย่างนี� ใจü่เüก

เปน็อย่างนี� กลางคน่ใจข์องเราเกด่คüามกลัüไĀม กายข์องเราเกด่คüามĀü่

Āร่อไม่ ใจเก่ดคüามอยากĀร่อเปล่า 

ทüารทั�งĀก ต่าทำĀน้าที�ด่ เราก็Ā้ามไม่ได้ Ā่ทำĀน้าที�ฟััง เราก็Ā้ามไม่ได้ 

ต่าĀ่จม่กล่�นเป็นทางผ่านข์องร่ปรÿกล่�นเÿียง ÿ่งเข้์าไปถึึงตั่üใจ เรามีÿต่่

คอยด่ร่้ใจข์องเราĀร่อไม่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๒
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48. ละดี้วยป็ัญญา รู้ดี้วยป็ัญญา

ใจที�ไมม่กีเ่ลÿกป็กต่ ่ใจที�ไมเ่กด่กป็กต่ ่นั�นแĀละเข์าเรยีกüา่ ‘ýลี’ ýลีÿมมต่่ 

ถึ้าใจยังไม่ได้คลายจากข์ันธ์Ā้า Āร่อü่ายังไม่ได้Āงาย ยังแยกร่ปแยกนาม 

ไม่ได้ มันก็เพียงแค่ปกต่่ Āร่ออาจจะเป็นĀ่นทับĀญ้าเอาไü้ 

ถ้้ากำล้งÿติ่เราÿ้งเกต่วิเคราะĀ์จนใจคลายออก 

ดีูรู้เĀ็นต่ามความเป็็นจริง แล้วก็ค่อยละไป็เรื�อยๆ 

อ้นน้�เขาเร้ยกว่า ‘ละดี้วยป็ัญญา รู้ดี้วยป็ัญญา’ 

ใจป็กต่ิ ใจÿะอาดีดี้วยป็ัญญา 

ýีล ÿมาธ่ ปัญญาคüบค่่กันไป ไม่ต่้องไปแÿüงĀาที�ไĀน Āาที�กายที�ใจ 

ข์องเรานี�แĀละ Āาทั� งกลางüันกลางค่น คüามร่้ต่ัüเป็นอย่างไร  

คüามพลั�งเผลอเป็นอย่างไร น่üรณ์เข์้าครอบงำเป็นอย่างไร

บุคคลที�มีบุญมีอาน่ÿงÿ์ไม่ปล่อยโอกาÿท่�ง ทุกลมĀายใจเข์้าออก จะลุก 

จะก้าüจะเด่น ร่้คüามปกต่่ข์องใจ ร่้การĀายใจ ร่้การก้าüการเดน่ เอาÿต่่

ปัญญาข์องเราไปร่้ทันการเก่ดอาการข์องใจ อาการข์องข์ันธ์Ā้า เข์าเป็น 

กองเป็นข์ันธ์ได้อย่างไร ต่้องมองใĀ้ออก บอกต่ัüเองใĀ้ได้ ใชั่้ตั่üเองใĀ้เป็น 

อย่าพากันเอาคüามเกียจคร้านเข์้าครอบงำ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๒
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49. ข้อว้ต่รป็ฏิบิ้ต่ิ

ข้อว้ต่รป็ฏิิบ้ติ่น้�นแล้วแต่่พวกเราจะเลือกÿรรเข้ามาใช้ี้ 

ข้อว้ต่รป็ฏิิบ้ติ่ต่่างๆ ในความĀมายแล้วก็เพื�อท้ี่�จะละกิเลÿ 

ก็เพื�อท้ี่�จะคลายความĀลง 

ใĀ้เรารอบรู้ที่้�งข้อว้ต่ร ที่้�งข้อป็ฏิิบ้ต่ิ ที่้�งการข้ดีเกลากิเลÿ 

เĀม่อนกับต่้นไม้ มันก็มีทั�งเปล่อก ทั�งแก่น ทั�งกระพี� ถึ้าเราจะเอาÿ่�งใดÿ่�ง

Āนึ�งกไ็มไ่ด ้ถึา้ต่น้ไมไ้มม่เีปลอ่กไมม่แีกน่ไมม่กีระพี� เข์ากต็่าย ถึา้เข์ามคีรบ

ทุกอย่าง เข์าก็เอ่�ออำนüยอนุเคราะĀ์กันอย่่

การปฏ่ิบัต่่ธรรมก็เĀม่อนกัน เราก็อาýัยÿมมต่่ อาýัยพ่ธีรีต่อง อาýัยการ

เจร่ญÿต่่ภาüนา คำü่า ‘ýีล’ คüามปกต่่ คüามĀมายข์องคำü่าýีลเป็น

ลักþณะอย่างไร ýีล ๕ ýีล ๘ ýีลÿมมต่่ ýีลü่มุต่ต่่ เราก็ต่้องýึกþาใĀ้

ละเอียด

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔
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50. เราบวชี้มาเพื�ออะไร

คำü่า ‘ýีล’ คüามปกต่่ ýีล ๕ ýีล ๘ ýีล ๑๐ ýีลพระปาต่่โมกข์์ ýีลพระ 

ýลีชั่ ีกเ็พ่�อที�จะคüบคมุคüามเปน็ระเบยีบ ใĀอ้ย่ใ่นคüามÿüยงาม อย่่ระดับ

ข์องÿมมต่่ในĀลักธรรมข์องพระพุทธองค์

การละบาป็ การÿร้างบุญ การที่ำใจใĀ้บริÿุที่ธิ� 

น้�นแĀละคือĀ้วใจของศึาÿนา 

เราพยายามที่ำใจของเราใĀ้เข้าถ้ึงศึาÿนา 

ที่ำใจของเราใĀ้เข้าถ้ึงความÿะอาดี ความบริÿุที่ธิ� ความĀลุดีพ้น 

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอ้ยดี เราก็พยายามĀม้�นข้ดีเกลา

ย่�งนักบüชั่ เราบüชั่มาเพ่�ออะไร จุดมุ่งĀมายข์องการบüชั่อย่่ที�ไĀน ไม่ใชั่่

ü่าปล่อยปละละเลย เราพยายามแก้ไข์เรา ปรับปรุงต่ัüเรา เราปรารถึนา 

ที�จะเข์้ามาบüชั่ เพ่�อที�จะมาแÿüงĀาü่ธีการแนüทาง ในเม่�อเราร่้จักü่ธีการ

แนüทางแล้ü เราก็ไปเร่�มไปทำคüามเพียร ทั�งกลางüันและกลางค่น

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๙
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51. ธรรมÿามข้อ

ทางÿมมต่โ่ลกธรรม เรากท็ำĀนา้ที�ข์องเราใĀด้ ีเพยีงแคÿ่มมต่เ่รากพ็ยายาม

จัดระบบระเบียบข์องÿมมต่่ ทำĀน้าที�แÿüงĀาด้üยเĀตุ่ด้üยผล ด้üยÿต่ ่

ด้üยปัญญา อย่่กับÿมมต่่เคารพÿมมต่่ กายข์องเรานี�แĀละก้อนÿมมต่ ่ 

ใจข์องเรานั�นแĀละ ถึ้าคลายได้ก็เป็นใจที�ü่มุต่ต่่ ถึ้าละก่เลÿได้Āมดจด 

ใจก็จะบร่ÿุทธ่�

ท่ี่านถ้ึงบอกว่า ‘ละอกุศึล เจริญกุศึล ที่ำใจใĀ้บริÿุที่ธิ�’ 

ธรรมÿามข้อน้�ใĀ้ถ้ึงจุดีĀมายป็ลายที่าง 

ทุี่กÿิ�งทุี่กอย่างก็รวมลงที่้�ใจ 

ศึ้ล ÿมาธิ ปั็ญญาก็รวมลงที่้�ใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๔
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52. ธรรมป็ฏิิบ้ต่ิ ต่้องรู้จ้กที่ำ

เพียงแค่ระดับÿมมต่่ เราก็พยายามบร่ĀารทำĀน้าที�ข์องเราใĀ้ดี 

ไม่ใชี้่ว่าจะเอาต่้�งแต่่ธรรม 

ป็ฏิิบ้ติ่ต้่�งแต่่ธรรม แต่่ไม่รู้จ้กที่ำ ไม่รู้จก้ความĀมาย 

ม้ต้่�งแต่่ความเก้ยจคร้านเข้าครอบงำ 

ม้ต้่�งแต่่ความอิจฉาริþยา ความต่ระĀน้�เĀน้ยวแน่น 

ถ้้าเราไม่ละกิเลÿ เราจะไดี้ความบริÿุที่ธิ�ย้งไง

เราละกเ่ลÿทั�งĀยาบ ทั�งละเอยีด ออกไปใĀĀ้มดจากใจข์องเรา เราไมอ่ยาก

จะได้คüามบร่ÿุทธ่�เราก็ได้

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๖๑
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53. ÿร้างÿะÿมÿต่ิป็ัญญาบารม้

แต่่ละüันๆ ค่อยÿร้างÿะÿมคุณงามคüามดี ค่อยÿร้างÿะÿมÿต่่ปัญญา

บารมี เĀม่อนกับเราปล่กผลĀมากรากไม้ เราจะไปเร่งใĀ้ออกดอกออกผล  

ใĀ้ÿุกüันเดียü ใĀ้รับประทานได้üันเดียüก็ไม่ได้

การป็ระพฤต่ิป็ฏิิบ้ต่ิใจก็เĀมือนก้น 

เราก็ค่อยอบรมÿะÿมคุณงามความดี้ไป็เรื�อยๆ 

อะไรท้ี่�เป็็นอกุศึลเราก็พยายามละ อะไรที่้�เป็็นกุศึลเราก็พยายามเจริญ 

รู้จ้กแก้ไขต่ว้เราอยู่ต่ลอดีเวลา จนล้นออกไป็ÿู่Āมู่ÿู่คณะ ÿู่เพื�อนÿู่ฝึูง 

เมื�อเต่ิบโต่ขึ�นไป็ÿต่ิป็ัญญาของเราก็แก่กล้ามากขึ�น

เราพยายามÿร้างคüามข์ยัน ÿร้างคüามรับผ่ดชั่อบ ÿร้างคüามเÿียÿละ  

ใĀ้กับต่ัüเรา เเล้üก็ใĀ้กับĀม่่คณะเพ่�อนฝ่ง ร่้จักใĀ้อภัย ร่้จักอโĀÿ่กรรม 

ร่้จักคüามรักÿมัครÿมานÿามัคคี

ย่�งคนĀม่่มาก ถึา้ไมม่คีüามÿามัคคเีเลü้กล็ำบาก ไม่มคีüามรับผด่ชั่อบแล้ü

ก็ลำบาก ต่่างคนต่่างใชั่้ ต่่างคนต่่างท่�ง ไม่มีคüามรับผ่ดชั่อบต่่อต่ัüเรา ไม่มี

คüามรับผ่ดชั่อบต่่อÿ่üนรüม ไปอย่่ที�ไĀนก็ลำบาก ลำบากตั่üเรา ÿร้าง

คüามเดอ่ดรอ้นใĀต้่üัเอง ÿรา้งคüามเดอ่ดรอ้นใĀÿ้ถึานที� ÿรา้งคüามเด่อด

ร้อนใĀ้กับคนอ่�น

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๐
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54. ที่างÿายเดี้ยว

ไม่ใชั่่จะเอาต่ั�งแต่่อคต่่เพ่งโทþซึึ่�งกันและกัน มีต่ั�งแต่่มลท่นเข์้าĀ�ำĀั�นกัน 

อย่างนั�นเข์าเรียกü่า ‘คนโง่’ ไม่ร่้จักแก้ไข์ต่ัüเรา ปรับปรุงต่ัüเรา 

อยู่Āลายคนก็เĀมือนก้บอยู่คนเดี้ยว 

อยู่คนเด้ียวก็เĀมือนก้บอยู่คนเดี้ยว 

ไป็นิพพานจิต่ใจไป็ดีวงเดี้ยว 

จะเด่นทางเชั่่นเดียüกัน ถึึงจุดĀมายปลายทางได้เĀม่อนกัน แต่่จะถึึงชั่้า

Āร่อถึึงเร็üแล้üแต่่ü่บากกรรมข์องแต่่ละบุคคลที�จะดำเน่นใĀ้ถึก่ที�ถึ่กทาง

ย่�งมาอย่่ด้üยกันคนละทý่ละที�ละทาง ก็เพราะü่บากกรรมนำมานั�นแĀละ 

ถึึงได้มาอย่่รüมกัน มาอย่่ร่üมกันแล้ü ก็ใĀ้ร่้จักคüามรักคüามÿมัครÿมาน

ÿามัคคี มีคüามเป็นระเบียบ ระเบียบü่นัยกับต่ัüเรากับคนอ่�น เอาใจเข์า

มาใÿ่ใจเรา เอาใจเราไปใÿ่ใจเข์า ไม่ใชั่่ü่าจะเĀ็นแก่ตั่ü แก่ก่น แก่คüาม

เกียจคร้าน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๖
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55. อะไรไม่ดี้ ที่ำใĀ้ดี้

ต่่�นเชั่า้ออกมาเดน่ ออกมาทำคüามÿะอาด ที�นั�นบา้ง ที�นี�บา้ง เราพยายามฝึก 

ใĀ้เก่ดคüามเคยชั่่น ไม่ü่าอย่่ที�ไĀน เĀ็นเýþข์ยะเราก็เก็บ ต่รงไĀนไม่ดี 

เราก็ทำ Ā้องÿ้üมĀ้องน�ำไม่ÿะอาด เราก็ทำ เราได้กำไร ถึ้าเราจะเข์้า 

Ā้องÿ้üม มีĀลายĀ้องเราเด่นÿำรüจด่ Ā้องไĀนไม่เรียบร้อย นั�นแĀละ 

เป็นโอกาÿข์องเราใĀ้เข์้าไป เข้์าไปทำคüามÿะอาด ไม่ใชั่่ü่าไปĀาเล่อก

ต่ั�งแต่่Ā้องที�ดีๆ Ā้องที�ÿะอาด Ā้องÿกปรกก็ไม่เอา 

เราเข้าĀ้องÿกป็รกไดี้กำไร 

ในความเÿ้ยÿละของเรา เราไดี้กำไร 

เราได้ีที่ำความÿะอาดี ÿะอาดีต่าเเล้วก็ÿะอาดีใจ

ฝึกĀัดใĀ้เก่ดคüามเคยชั่่น เด่นไปต่ามถึนนĀนทาง เĀ็นเýþแก้üเýþต่ะป่ 

เĀ็นเýþกระดาþ เราก็พยายามเก็บ ด่แลรักþาคüามÿะอาด เราก็จะได้

ฝึกฝนต่ัüเราไปด้üย ไม่เĀ็นแก่ต่ัü 

แล้üก็มีÿัจจะ มีคüามซึ่่�อÿัต่ย์ คüามซึ่่�อÿัต่ย์นี�ÿำคัญมากทีเดียü คüาม

ซึ่่�อÿัต่ย์ต่่อต่ัüเรา ถึ้าเราไม่มีคüามซึ่่�อÿัต่ย์ต่่อต่ัüเราแล้ü อย่าไปĀüังü่า 

เราจะไปซึ่่�อÿัต่ย์ต่่อคนอ่�นได้เลย มีคüามซึ่่�อÿัต่ย์ มีคüามละอายเกรงกลัü

ต่่อบาป แล้üก็ร่้จักแก้ไข์ปรับปรุงต่ัüเรา เรามีคüามเกียจคร้าน เราก็ละ

คüามเกียจคร้าน ÿร้างคüามข์ยัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๑๑
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56. ปั็ญĀาม้ไว้ใĀ้แก้ไข

Āน้กไม่เอาเบาไม่ÿู้ ม้นจะไป็ไดี้อะไร 

จะไป็ÿร้างต่บะÿร้างบารม้อะไรก้น 

Āน้กเอาเบาÿู้ ป็ัญĀาม้ไว้ใĀ้แก้ไข 

แก้ไขปั็ญĀาภายนอกป็ัญĀาภายใน 

ที่ำความเข้าใจใĀ้ม้นถู้กต่้อง 

เĀ็นคüามเก่ดคüามดับ เĀ็นประโยชั่น์ ประโยชั่น์ภายนอกประโยชั่น์

ภายใน ประโยชั่น์ต่นประโยชั่น์ท่าน ประโยชั่น์ÿมมต่่ประโยชั่น์ü่มุต่ต่ ่ 

ถึ้าเราเข์้าใจก็จะมีต่ั�งแต่่ประโยชั่น์

อะไรที�ไมเ่ปน็ประโยชั่น์เรากล็ะเÿยี ต่ั�งแต่ต่่่�นข์ึ�นมาเราละคüามเกียจคร้าน 

ละน่üรณธรรมต่่างๆ ละมลท่นต่่างๆ ÿมมต่่ภายนอกเราก็ทำประโยชั่น์ 

ทั�งกลางüันกลางค่น มีคüามÿุข์ในการใĀ้ในการชั่่üยเĀล่อในการ

อนุเคราะĀ์ มองเĀ็นĀนทางเด่นตั่üเรา ü่าจะไปอย่างไรมาอย่างไร ü่าจะ

ได้กลับมาเก่ดĀร่อไม่กลับมาเก่ดกัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๘
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57. ก้อนกรรม

เราต่้องที่ำความเข้าใจรูเ้รื�องกรรม 

กรรมÿมมติ่ กรรมวิมุต่ต่ิ 

กรรมÿมมติ่ คืออ้ต่ภาพร่างกายของเรา

น้�แĀละเร้ยกว่า ‘ก้อนกรรม’ 

ที่้น้�ÿ่วนท้ี่�เป็็นนามธรรม ความคิดี 

อาการของข้นธ์Ā้าผุดีขึ�นมาป็รุงแต่่งใจของเราอยู่ต่ลอดีเวลา 

ใจของเรารวมก้นไป็เป็็นก้อน

ถึ้าเราแยกแยะได้ ต่ามด่ได้ เราก็ละข์ันธ์Ā้า ได้ ละอัต่ต่าตั่üต่นได้ ทำคüาม

เข์้าใจได้ กรรมเก่าก็ต่ามไม่ทันก็เป็นอโĀÿ่กรรม กรรมใĀม่ที�เก่ดจากใจ  

ก็บร่Āารด้üยÿต่่ด้üยปัญญา ก็เป็นแค่เพียงก่ร่ยาข์องÿต่่ปัญญา เข์้าไปทำ

Āน้าที�แทน ใĀ้อย่่เĀน่อกรรมเĀน่อบุญเĀน่อบาป

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๒๑



64 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

58. ละบาป็ ÿร้างบุญ ไม่ยึดีต่ิดีในบุญ

ถึ้าเราร่้จักü่ธีการแนüทางแล้üก็มีคüามÿุข์ มีคüามÿุข์ในการด่ ในการร้่  

ในการแก้ไข์ข์องต่ัüเรา ร่้จักแก้ไข์ต่ัüเรา ปรับปรุงตั่üเรา โทþตั่üเราอย่ ่

ต่ลอดเüลา จนไม่มีอะไรที�จะใĀ้ค้นคü้า จนมองเĀ็นคüามเป็นจร่งทุกÿ่�ง

ทุกอย่าง ทุกÿ่�งทุกอย่างในโลกนี�เก่ดมา ก็เก่ดมาด้üยแรงเĀüี�ยงข์องกรรม 

คำü่า ‘กรรม’ เราต่้องร่้ใĀ้ลึกü่า กรรมในต่ัüข์องเรา ก็ค่อข์ันธ์Ā้าที�มา 

ปรุงแต่่งใจซึ่ึ�งเป็นนามธรรม กายข์องเราก็ค่อก้อนกรรม ทีนี�ใจข์องเรา 

ยังไปเก่ดก่เลÿ เข์้าไปยึดมั�นถึอ่มั�นอีก ก็เป็นต่ัüก่อกรรมอีก 

เราต่้องมาชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล เĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล Āมั�นข์ัดĀมั�นเกลา ละอายเกรงกลัü

ในการทำบาป ÿร้างบุญ กล้าĀาญ มีคüามกล้าĀาญในการÿร้างอาน่ÿงÿ์ 

ในการÿรา้งคณุงามคüามด ีÿง่ข์ึ�นไปก็ละĀมด มองเĀน็ทกุÿ่�งทกุอยา่งเปน็

ธรรมดา 

ละบาป็ ÿร้างบุญ ไม่ยึดีต่ิดีในบุญ 

ที่ำกายใĀ้เป็็นบุญ ที่ำใจใĀ้เป็็นบุญ 

เราก็จะอยู่ก้บบุญ อยู่ก้บว้ดี ไป็ที่้�ไĀนเราก็ม้ความÿุข 

ÿติ่ป็ัญญาÿมาธิ เขาก็จะรก้þาเรา  

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๗๐
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59. อยู่เĀนือบุญ เĀนือบาป็ เĀนือกรรม

ต่ั�งแต่่ต่่�นข์ึ�นมาเราชั่นะก่เลÿได้กี�ครั�ง ก่เลÿมันเล่นงานเราÿักกี�เที�ยü 

Āน้าต่าก่เลÿเป็นอย่างไร ÿ่üนมากก็มีต่ั�งแต่่ก่เลÿü่�งมา อ้าแข์นรับไปด้üย

กันทันทีโดยที�ไม่ร่้ต่ัü เพราะü่าคüามĀลงยังครอบงำอย่่

คüามĀลงนี�เป็นก่เลÿอันละเอียดที�ÿุด ĀลงĀลายชั่ั�น Āลงต่ั�งแต่่ยังไม่ได้ 

มาเกด่ Āลงüนเüยีนอย่ใ่นภพนอ้ยภพใĀญ ่แลü้กĀ็ลงมาเกด่อย่ใ่นภพมนþุย์ 

แล้üก็มายึดต่่ดต่รงนี�อีก ใจก็ยังเก่ดต่่ออีกถึ้าดับคüามเก่ดไม่ได้นี�มันก็ไป 

เก่ดต่่อ กายเน่�อแต่กดับก็ไปĀาที�พึ�งอันอ่�น

ทีนี�ถึ้าคนÿร้างบุญไü้เยอะ ÿร้างอาน่ÿงÿ์ไü้เยอะ บุญก็จะมาเป็นü่บาก

นำทางใĀ้ใจไปÿ่่ÿุคต่่ ถึ้าอกุýลเยอะแรงอกุýลก็จะมาเป็นอุคคĀน่ม่ต่

นำทางใĀ้ไปÿ่่คüามลำบาก 

ท่ี่านถ้ึงบอกว่าใĀ้ละบาป็ ÿร้างบุญ 

ÿูงขึ�นไป็ก็ÿร้างบุญ ไม่ยึดีต่ิดีในบุญ 

ที่ำความเข้าใจดี้วยป็ัญญา ละดี้วยป็ัญญา 

อยู่เĀนือบุญ เĀนือบาป็ เĀนือกรรม 

เĀนือความยึดีม้�นถ้ือม้�นในÿิ�งต่่างๆ 

ใจของเราก็จะม้ความÿะอาดีความบริÿุที่ธิ� ไม่ต้่องกล้บมาเกิดีกน้

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๖



66 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

60. ÿนุกÿร้างบุญ

คนเราĀมดลมĀายใจก็มีแต่่เร่�องบุญเร่�องบาป ใครได้ÿร้างกุýลไü้มาก 

กุýลก็เป็นü่บากกรรมนำทาง ต่ราบใดที�ใจยังไม่Āลุดพ้น ถึ้าÿร้างอกุýล 

พüกอกýุลกเ็ปน็üบ่ากกรรมนำทาง üบ่ากกรรมต่üัไĀนจะแรง เรามาบรĀ่าร 

กายบร่Āารใจ ไม่ใĀ้กรรมเป็นต่ัüบร่Āาร เราบร่Āารด้üยÿต่่ด้üยปัญญา 

ด้üยเĀตุ่ด้üยผล อย่่เĀน่อบุญเĀน่อบาปเĀน่อกรรม

ÿนุกÿร้างบุญ ที่ำใจใĀ้เป็็นบุญ ที่ำกายใĀ้เป็็นบุญ 

ที่ำกายใĀ้เป็็นว้ดี ที่ำใจใĀ้เป็็นพระ 

เจริญÿติ่เข้าไป็เย้�ยมพระอยู่ต่ลอดีเวลา 

ม้ความÿุข อยู่คนเดี้ยวก็ม้ความÿุข อยู่Āลายคนก็ม้ความÿุข 

เร่�องทุกเร่�องเป็นเร่�องข์องเรา ไม่ใชั่่เร่�องข์องคนอ่�น ÿมมต่่ภายนอกอะไร

ไม่ดี เราก็พยายามละ อะไรที�มันดี เราก็พยายามเจร่ญทำใĀ้มีใĀ้เก่ดข์ึ�น 

ยังประโยชั่น์ ประโยชั่น์ใกล้ประโยชั่น์ไกล ประโยชั่น์ต่นประโยชั่น์ท่าน 

ประโยชั่น์ฝากเอาไü้ในÿมมต่่ ประโยชั่น์ในโลกĀน้า คüามบร่ÿุทธ่�ข์องใจ

เดี�ยüก็ต่ามมา

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔๒
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61. ร้กþาศึาÿนาไว้ที่้�ใจของเรา

เอาคำÿอนข์องพระพุทธองค์มาไü้ในใจข์องเราใĀ้มันได้ ใชั่้ต่ัüเองใĀ้มัน

เป็น

พระพุที่ธ พระธรรม พระÿงฆ์ี่ ก็อยู่ที่้�ใจของเรา 

ศึาÿนาไม่เÿื�อม ธรรมม้อยู่ป็ระจำโลก 

แต่่คนเราเข้าไม่ถ้ึงจุดีĀมาย 

เราต่้องÿร้างพระพุที่ธ พระธรรม พระÿงฆี่์ มาไว้ที่้�ใจที่้�กายของเรา 

ไป็ที่้�ไĀนเราก็เป็็นบุคคลที่้�ร้กþาศึาÿนา 

เพราะว่าศึาÿนามาอยู่ที่้�ใจของเรา

ไม่จำเป็นต่้องไปถึกเถึียงทะเลาะกัน คนนั�นจะมาทำลายýาÿนา คนนี�จะ

มาทำลายýาÿนา ไม่มีใครเข์าทำลายได้นอกจากต่ัüข์องเราเอง เราต่้อง

พยายามน้อมนำ แล้üก็ปฏิ่บัต่่ýาÿนามาไü้ที�ใจ แล้üก็ร่้จักข์ัดเกลาก่เลÿ

ใĀ้ถึึงฝั�ง

ใครเĀ็นใจคนนั�นก็เĀ็นธรรม ใครเĀ็นธรรมคนนั�นก็เĀ็นพระพุทธเจ้า 

พุทธะก็คอ่ ผ่้ร่้ ร่้ใจ... พุทธะ ผ่้ร่้... ร่้อะไร... ร่้ใจ ร่้ต่่�น ร่้เบ่กบาน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๙



68 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

62. เจริญภาวนา

คนที�จะบรรลุถึึงเป้าĀมายได้ ก็ต่้องบรรลุด้üยปัญญาที�เก่ดจากการ 

เจร่ญภาüนา ร่้จักคำü่า ‘ปัจจุบันธรรม’ ทำคüามเข์้าใจ กายทำĀน้าที�

อย่างนี�นะ ทüารทั�งĀกทำĀน้าที�อย่างนี�นะ ü่ญญาณทำĀน้าที�อย่างนี�นะ 

จำแนกแจกแจงออกเป็นกองเป็นข์ันธ์ ที�ท่านü่าเป็นกองเป็นข์ันธ์ แล้üก็

เĀ็นคüามไม่เที�ยง เĀ็นคüามเก่ดคüามดับ เĀ็นต่ั�งแต่่การแยกการคลาย 

การต่ามทำคüามเข้์าใจ

ถึ้าเราร่้น่ดๆ Āน่อยๆ มันก็ซึ่ึมเข์้าÿ่่ÿภาพเด่ม ไม่ใชั่่ü่าร่้แล้üเĀ็นแล้üปล่อย

ปละละเลย 

ยิ�งรูแ้ลว้เĀ็นแลว้ ยิ�งที่ำความเขา้ใจเป็น็ที่วค้ณู มค้วามเพย้รเป็น็ที่วค้ณู 

ค่อยดี้บค่อยละ จนไม่ม้อะไรเĀลือใĀ้ละใĀ้ดี้บ 

จนเĀลือต่้�งแต่่รูป็ก้บนาม 

ใจก้บกายก้บปั็ญญาที่้�เราÿร้างขึ�นมา 

แล้วก็บริĀารใĀ้อยู่ก้บÿมมต่ิ จนกว่าจะĀมดีลมĀายใจ 

ดี้บความเกิดีขณะที่้�ย้งม้ลมĀายใจอยู่ 

กายเนื�อแต่กดีบ้ใจก็เข้าÿู่ความบริÿุที่ธิ� การเกิดีไม่ม้ 

น้�แĀละĀลก้ธรรมที่้�แที่้จริง ก็ต่้องพยายามก้น

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔๘
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63. อย่ามองข้ามÿิ�งเล็กๆ น้อยๆ

คนเราที่้�วไป็มองข้ามÿิ�งเล็กๆ น้อยๆ ไป็เอาต่้�งแต่่อ้นใĀญ่ๆ 

ก็เลยมองไม่เĀ็นต่้วเล็กๆ น้อยๆ 

เĀ็นความเกิดีความดี้บของความคิดี 

เĀ็นความเกิดีความดี้บของข้นธ์Ā้า 

เĀ็นความเกิดีความดี้บของจิต่วิญญาณในกายของเรา 

ท่ี่านถ้ึงใĀ้เจริญÿต่ิลงที่้�กายของเราเพื�อที่้�จะไป็อบรมใจของเรา

เüลานี�กำลงัÿต่ข่์องเรามนีอ้ยนด่ มไีมเ่พยีงพอ เพยีงแคÿ่รา้งข์ึ�นมากย็งัยาก 

ลำบาก แล้üก็พยายามทำใĀ้ต่่อเน่�องก็ยังยากลำบาก อยากที�จะเอาไป 

ใชั่้การใชั่้งาน เพียงแค่ÿร้างกับทำคüามต่่อเน่�องใĀ้ได้เÿียก่อน ต่รงนี�ก ็

ยากอย่่ อาจจะมีเป็นบางชั่่üง บางครั�งบางคราü แต่่ไม่ค่อยจะต่่อเน่�อง 

เท่าไĀร่ ก็เลยไม่ร่้คüามจร่ง อาจจะร่้อย่่เĀ็นอย่่ ทำคüามเข์้าใจได้อย่ ่

ในระดับข์องÿมมต่่ ýรัทธาอย่่ในระดับข์องÿมมต่่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๐



70 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

64. ถ้้าแยกแยะไดี้แล้วจะÿนุก

ถ้้าเรายง้ไม่รู้ ไม่เข้าถ้ึง จะเกิดีความเบื�อĀน่าย 

เกิดีความเบื�อĀน่าย ไม่ÿนุก 

ถ้้าเราแยกแยะไดี้แล้วจะÿนุก 

ÿนุกในการดีูในการรู้ ว่ากิเลÿต่้วไĀนมาĀลอกเรา 

เราจะพล้�งเผลอใĀ้กิเลÿĀรือไม่ เราละกิเลÿไดี้Āรือไม่ 

เราละได้ เราก็ชั่นะมันครั�งĀนึ�ง ๒ ครั�ง ๓ ครั�ง ถึ้าเราไม่ÿนใจ มันก็มากข์ึ�น  

ÿะÿมมากข์ึ�นๆ อายุมากข์ึ�นมันก็ย่�งเยอะต่ามเป็นทüีค่ณ มันก็เลยข์ัดเกลา

เอาออกยาก

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๑
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65. ถ้อนรากถ้อนโคนกิเลÿ

ธรรมกบัโลกกอ็าýยักนัอย่ ่ÿมมต่ก่บัüม่ตุ่ต่ก่อ็าýยักนัอย่ ่ข์อใĀเ้ราทำคüาม

เข์้าใจ ทำคüามเĀ็นใĀ้ถึ่กต่้อง ชั่ี�เĀตุ่ชั่ี�ผล เĀ็นเĀตุ่เĀ็นผล 

ใจจะเกิดีกิเลÿ ความเกิดีแม้แต่น่ิดีเดี้ยวเราก็พยายามดีบ้ 

เราดี้บความอยากความเกิดีแม้แต่่นิดีเดี้ยว ต่้วใĀญ่ๆ ม้นก็เกิดีไม่ไดี้ 

เราก็พยายามถ้อนรากถ้อนโคน ต่้ดีรากต่้ดีโคน 

ถ้อนรากถ้อนโคนกิเลÿต่่างๆ ออกจากใจของเราใĀ้Āมดี 

กิ�งก้านÿาขายอดีม้นก็จะเĀ้�ยวแĀ้งไป็เอง 

แต่ÿ่ü่นมากกไ็ปชั่อบเดด็แต่ย่อด มนักแ็ผข่์ยายปกคลมุย่�งมากข์ึ�นๆ ย่�งทกุข์ ์

Āนักเข์้าไปอีกเพราะü่าเราĀาคüามจร่งไม่เจอ ค้นĀาคüามจร่งไม่เจอ

ทุกÿ่�งทุกอย่างเป็นÿัจธรรมอย่่ ถ้ึาเราเข์้าถึึงต่รงนี� เĀ็นต่รงนี� เĀ็นคüาม

เก่ดคüามดับข์องü่ญญาณ เĀ็นคüามเก่ดคüามดับข์องขั์นธ์Ā้า เข์้าใจใน

เร่�องอัต่ต่า อนัต่ต่า เข์้าใจในเร่�องĀลักข์องĀลักอร่ยÿัจ เราจะระลึกนึกถึึง

คุณข์องพระพุทธเจ้าทันทีü่าĀลายร้อยĀลายพันปี ท่านมีจร่งอุบัต่่เก่ดข์ึ�น

ในโลกนี�จร่ง แล้üคำÿอนข์องท่านก็ยังเป็นÿัจจะ คüามจร่งอันประเÿร่ฐ

เĀม่อนเด่ม นี�แĀละถึึงจะได้ระลึกนึกถึึงคุณข์องท่าน แล้üก็ได้ต่อบแทน

คุณข์องท่าน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



72 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

66. เอาการเอางานเป็็นการป็ฏิบิ้ต่ิ

เราอย่าที่ำของง่ายใĀ้เป็็นของยาก 

จงที่ำของยากใĀ้เป็็นของง่าย 

อยู่ท้ี่�ไĀนก็จะม้ความÿุข 

เอาการเอางานเป็็นการป็ฏิิบ้ต่ิ 

ที่ำงานไป็ดี้วยใจร้บรู้ไป็ดี้วย 

ที่ำด้ีวยเĀตุ่ด้ีวยผล ดี้วยÿต่ิดี้วยป็ัญญา 

เราก็จะเก่ดประโยชั่น์มากมาย ประโยชั่น์ÿมมต่่เราก็เต็่มเปี�ยม ประโยชั่น์

ü่มุต่ต่่ ทางด้านจ่ต่ใจเราก็ไม่ทุกข์์ มีคüามÿุข์ข์ณะที�ยังมีลมĀายใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๔๗
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67. ต่้วใจน้�นแĀละต่้วธรรม

ไม่ü่าจะอย่่ในอ่ร่ยาบถึไĀน ค่ดดี ทำดี การกระทำข์องเราใĀ้ถึึงพร้อม  

แต่่ÿ่üนมากคนทั�üไปนั�น ต่ัüใจĀร่อü่าปัญญากระโดดข้์ามฐานเด่ม  

ค่อคüามบร่ÿุทธ่�ข์องใจ ไปไข์ü่คü้าแÿüงĀากันแต่่ปัญญามาทับถึมดüงใจ

ข์องต่ัüเรา 

คลายความฉลาดีดี้วยอำนาจของกิเลÿ 

คลายออกใĀ้ม้นĀมดี 

ใĀ้ฉลาดีด้ีวยÿต่ิดี้วยป็ัญญา 

ไม่ต่้องไป็กล้วว่าจะไม่รู ้ไม่ต่้องไป็กล้วว่าจะเข้าไม่ถ้ึง 

ต่ว้ใจน้�นแĀละต่้วธรรม 

ถ้้าใจม้นเกิดีอยู่ต่ลอดีเวลา ม้นก็ป็ิดีก้นต่้วเองอยู่ต่ลอดีเวลา 

ÿ่�งพüกนี�เปน็ข์องละเอยีด ถึา้เราไมÿ่รา้งÿะÿมคณุงามคüามดีจรง่ๆ กย็าก

ที�จะเข์้าใจ

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



74 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

68. ที่าน

ทานนี�แĀละ เป็นพ่�นฐานบารมีในการที�จะทำใจข์องเราใĀ้ÿะอาด ใĀ้

บร่ÿุทธ่� เราทานออกจากจ่ต่จากใจข์องเรา จ่ต่ใจข์องเราก็จะเบาบางจาก

ก่เลÿไปเร่�อยๆ 

ที่านกิเลÿ ที่านÿมมต่ิ ที่านว้ต่ถุ้ที่าน 

แล้วก็ที่านอารมณ์ ที่านความยึดีม้�นถ้ือม้�น 

ข้ดีเกลากิเลÿ จิต่ใจของเราก็จะค่อยพ้ฒนา 

จากที�ท่านü่าโÿดาปัต่ต่่มรรค โÿดาปัต่ต่่ผล น้อมใจเข์้ามาในĀลักธรรม

ในคำÿอนข์องพระพุทธองค์ แล้üก็จะข์ึ�นÿ่่ÿก่ทาคามีมรรค ÿก่ทาคามีผล 

ก่เลÿก็เบาบางลงไปเร่�อยๆ จนกระทั�งถึึงอนาคามีมรรค อนาคามีผล ไปÿ่่

อรĀตั่มรรค อรĀตั่ผล Āนü่งเĀนี�ยüเอาคüามüา่งคüามบรÿ่ทุธ่�เปน็อารมณ์

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕
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69. ป็ระโยชี้น์ต่น ป็ระโยชี้น์ที่่าน

ทำมากทำน้อยก็เป็นบุญข์องเรา เĀ็นคนอ่�นทำเราก็พลอยอนุโมทนา 

ÿาธุด้üย เราก็มีÿ่üนแĀ่งบุญ อย่าไปค่ดü่าไม่ทำ คนที�ยากจนลำบาก 

นั�นแĀละย่�งĀาโอกาÿเข์้ามาทำ จะได้มีเข้์าพกเข์้าĀ่อต่่ดต่ามต่ัüเราไป  

คนที�มมีากอย่่แลü้ย่�งมโีอกาÿมากข์ึ�นไปอีก ย่�งมโีอกาÿÿร้างÿะÿมคุณงาม

คüามดีมากเข์้าไป 

ยิ�งฝึึกĀ้ดีป็ฏิบิ้ต่ิข้ดีเกลา ใจÿะอาดีบริÿุที่ธิ�เที่่าไĀร่ 

เรายิ�งที่ำบุญมากขึ�นเป็็นที่ว้คูณ 

ยง้ป็ระโยชี้น์ใĀ้ก้บต่้วเอง 

ยง้ป็ระโยชี้น์ใĀ้ก้บÿมมต่ิ ย้งป็ระโยชี้น์ใĀ้ก้บโลก

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕



76 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

70. ป็ฏิิบ้ติ่ใĀ้ถู้กที่้�ถู้กที่าง

การพด่งา่ยอย่น่ะ แต่ก่ารลงม่อเราต่อ้งÿรา้งต่บะบารม ีแต่ล่ะüนัจต่่ใจข์อง

เรามีคüามอ่อนน้อมถ่ึอมต่นĀร่อไม่ เรามีคüามÿัจจะกับตั่üเองĀร่อเปล่า 

เรามีคüามข์ยันĀมั�นเพียรเพียงพอĀร่อไม่ เราร่้จักการเจร่ญÿต่่ปัญญา  

อนันี�ÿต่ปั่ญญานะ อนันี�ใจนะ การดับการคüบคุมอย่่ในระดับไĀน การคลาย  

การใĀ้ การเอาออก 

ทีุ่กÿิ�งทีุ่กอย่างป็ระÿานก้นเป็็นเนื�อเดี้ยวก้นĀมดี 

เĀมือนก้บเราขึ�นบนบ้านก็อาศึ้ยบ้นไดี อาศึ้ยราวบ้นไดี 

ราวบ้นไดีน้�นก็ม้ลูกบ้นไดี 

เĀมือนก้บที่าน ศึ้ล ÿมาธิ ป็ัญญา ก็จะเก้�ยวเนื�องก้นไป็Āมดี 

จะขาดีÿิ�งใดีÿิ�งĀนึ�งก็ไม่ไดี้ เขาอาศึ้ยก้นอยู่

เม่�อผ่ดพลาดก็เร่�มต่้นใĀม่ ผ่ดพลาดก็เร่�มต่้นใĀม่ อย่าปิดกั�นต่ัüเราü่าไม่มี

โอกาÿ ทุกคนมีโอกาÿ ทุกคนมีบุญ ทุกคนมีüาÿนาĀมด จะมีมากมีน้อย

ก็ข์ึ�นอย่่กับการฝึกĀัดปฏ่ิบัต่่ใĀ้ถึ่กที�ถึ่กทาง ถึ่กกาลถึ่กเüลา Āมั�นตั่กต่üง

ÿร้างบุญÿร้างกุýล บุญÿมมต่่เราก็ทำใĀ้เต่็มเปี�ยม

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๕
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71. ใĀ้ถ้ึงจุดีĀมายป็ลายที่างเÿย้ก่อน

ทำคüามเข์้าใจใĀ้ถึึงจุดĀมายปลายทาง เอาเราใĀ้ถึึงจุดĀมายปลายทาง

เÿียก่อน เร่�องข์องเราเร่�องข์องคนอ่�นก็ค่อยü่ากัน เราก็คอยชั่่üยเĀล่อด้üย

พรĀมüĀ่ารด้üยคüามเมต่ต่า ย่�งเพ่�มคüามชั่ü่ยเĀลอ่ เพ่�มคüามอนุเคราะĀ์

เป็นทüีคณ่

ถ้้าเราเข้าใจแล้ว เĀมือนก้บเราว่ายน�ำขึ�นฝึั�งไดี้ 

เราก็กล้บมาชี้่วยคนข้างĀล้ง 

ถ้้าเราย้งข้ามฝึั�งไม่ไดี้ เราจะกล้บมาชี้่วยคน เราก็จมน�ำไป็ดี้วยก้น 

เราก็ต่้องพยายาม พยายามเด่นใĀ้ถึึงจุดĀมายปลายทาง

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๖



78 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

72. กฎของธรรมชี้าต่ิ

พยายามแก้ไข์ข์ณะที�เรายังมีลมĀายใจอย่่ ถึ้าĀมดลมĀายใจก็มีแต่่เร่�อง

บุญเร่�องบาป เพราะทุกคนเก่ดมาเท่าไĀร่ก็ต่ายĀมด ไม่ต่ายชั่้าก็ต่ายเร็ü 

ที�ท่านบอกü่าต่้องพลัดพรากจากกัน 

ไม่ไดี้พล้ดีพรากจากก้นต่อนเป็็น 

ก็ต้่องได้ีพล้ดีพรากจากก้นต่อนต่าย 

เพราะเป็็นกฎของไต่รล้กþณ์ 

ยืมโลกเขามาใช้ี้ ถ้ึงวาระเวลาก็กลบ้คืนÿู่โลกเขา 

คือดีินน�ำลมไฟ แล้วก็ธาตุ่ÿ้� ข้นธ์Ā้า 

ถ้ึงวาระเวลาก็ต่้องแต่กดี้บ ไม่อยากจะใĀ้แต่กดี้บก็ต่้องแต่กดี้บ 

เพราะว่าเป็็นกฎของธรรมชี้าต่ิ

แต่่เราเข์้าไม่ถึึงกฎข์องธรรมชั่าต่่ต่รงนี� ก็เลยมองไม่เĀ็นคüามเป็นจร่ง  

ก็เลยเก่ดต่ั�งแต่่คüามกลัü มีต่ั�งแต่่คüามทะเยอทะยานอยาก อยากได้ 

อยากมี อยากเป็น ไม่อยากต่าย อยากร�ำอยากรüย แทนที�จะมีใĀ้เป็น 

ทำใĀ้เป็น เอาใĀ้เป็น มีด้üยเĀตุ่ด้üยผล ด้üยÿต่่ด้üยปัญญา บร่Āารด้üย

ÿต่่ด้üยปัญญา อย่่กับÿมมต่่เคารพÿมมต่่ ถึึงüาระเüลาก็ต้่องได้ท่�งÿมมต่่

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๕๑
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73. ที่ำĀน้าที่้�ของต่้วเองใĀ้ดี้

ไมใ่ชั่ü่า่ไปอย่ท่ี�นั�นฉนัจะร่ธ้รรม ไปอย่่ที�นี�ฉนัจะร่ธ้รรม ถึา้ฉันมตี่ั�งแต่ค่üาม

เกียจคร้าน การงานก็ไม่เอา คüามรับผ่ดชั่อบก็ไม่มี คüามเÿียÿละก็ไม่มี  

มีต่ั�งแต่่น่üรณ์เข์้าครอบงำ

ต่่�นข์ึ�นมามีแต่่เร่�องข์องคนอ่�น เร่�องคนนั�นคนนี� มีต่ั�งแต่่ก่เลÿ ชั่่üยเĀล่อ 

ต่ัüเองไม่ได้ บอกต่ัüเองไม่ได้ ใชั่้ต่ัüเองไม่เป็น เป็นที�พึ�งข์องต่ัüเราไม่ได้  

แม้ต่ั�งแต่่ระดับข์องÿมมต่่ คüามเป็นอย่่ก็ลำบาก 

ขาดีความขยน้Āม้�นเพ้ยร ขาดีความร้บผิดีชี้อบ 

ม้นไป็อยูท่ี่้�ไĀนก็เลยลำบาก เพราะว่าการกระที่ำของเราไม่ม้ 

ความเÿ้ยÿละของเราไม่ม้ พรĀมวิĀารของเราไม่ม้

ธรรมะก็เลยเป็็นเรื�องยาก ก็เลยเข้าไม่ถ้ึงก้นÿก้ที่้ 

ท้ี่�งที่้�กายของเราก็เป็็นก้อนบุญ ใจของเราก็เป็็นต่้วบุญ

เพียงแค่ระดับÿมมต่่ ปัจจัยÿี�ก็ไม่ร้่จักบร่ĀารใĀ้เก่ดประโยชั่น์ มันก็เลย

ลำบาก ก็เลยมีต่ั�งแต่่พันธะภาระปกปิดดüงใจข์องต่ัüเอง ÿมมต่่ก็บีบรัด

อย่่อย่างนั�น 

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๒



80 : Āลüงพ่อฝากไü้ ๓

74. ที่วนกระแÿกิเลÿ

เรามาเปลี�ยน มาทำคüามเข์้าใจต่รงนี�ใĀ้ถึก่ต่้องเÿีย มาแก้ไข์ 

กิเลÿเขาก็ไม่ยอมแพ้ ใĀม่ๆ เขาก็ĀาเĀตุ่Āาผลมาต่่อÿู ้

ที่่านถ้ึงบอกว่า ‘เป็็นการที่วน เป็็นการÿวนกระแÿกิเลÿ’ 

ถ้้าเราเข้าใจแล้วใจของเราต่กกระแÿธรรมแล้ว 

เราก็ÿนุกดูีรู้ใจ เป็็นเพื�อนใจ ม้เครื�องอยู่ 

ใจที�ปกต่่ ใจที�ÿะอาด ใจที�บรÿ่ทุธ่� ใจที�เปน็ÿมาธด้่üยการข่์ม ดü้ยการร่แ้จ้ง

เĀ็นจร่ง ด้üยการละก่เลÿ พลั�งเผลอใĀ้ก่เลÿต่ัüไĀนเร่�มใĀม่ มีคüามÿุข์  

อย่่คนเดียüก็มีคüามÿุข์ อย่่Āลายคนก็มีคüามÿุข์

อย่าไปโทþคนนั�นคนนี�เด็ดข์าด จงโทþต่ัüเราแก้ไข์ต่ัüเรา ปรับปรุงตั่üเรา

ต่ั�งแต่่กาย üาจา ลึกลงไปถึึงใจ พระพุทธองค์ใĀ้ดับคüามเก่ดต่ั�งแต่่ต่ัüใจ  

ในเม่�อใจได้เก่ดมาในภพมนุþย์ มาÿร้างข์ันธ์Ā้า แล้üก็มาĀลงต่รงนี� ท่านก ็

ใĀ้มาคลายข์ันธ์Ā้า แล้üก็มาเจร่ญพรĀมü่Āาร ข์ัดเกลาก่เลÿใĀ้เบาบาง  

มาละก่เลÿ แล้üมาดับคüามเก่ดอีก ก็ต่้องพยายามกัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๒
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75. รอบรูใ้นกองÿ้งขาร รอบรู้ในโลก

Āลüงพอ่กข็์อข์อบใจ ข์อบใจทกุคน ทั�งพระทั�งชีั่ทั�งโยมชั่ü่ยกนั มอีะไรกใ็Ā้

ช่ั่üยกัน ใĀ้ระüัง ใĀ้ระüังทั�งคำพ่ดคำจา ใĀ้ระüังใจ จ่ต่จะค่ดไม่ดี อกุýล 

เราก็รีบดับ ใจข์องเราเป็นอกุýล ไม่ใช่ั่ü่าข์องคนอ่�น ข์องเรา ข์องเราทั�งนั�น  

ไมใ่ชั่ข่์องคนอ่�น มาดดันÿั่ยเราแกไ้ข์เรา จนใจมองเĀน็คüามเปน็จรง่ ไมต่่ก

เป็นทาÿข์องกเ่ลÿใĀ้ก่เลÿใชั่้งาน เราใชั่้งานก่เลÿใĀ้เก่ดประโยชั่น์ 

มาที่ำความเข้าใจก้บโลกธรรม 

รอบรู้ในกองÿ้งขาร รอบรู้ในโลก 

รอบรู้ในปั็จจ้ย รอบรู้ในโลกธรรม 

อยู่ก้บÿมมติ่ เคารพÿมมต่ิ ไม่ยึดีต่ิดีÿมมต่ิ 

ก็ต่้องพยายามก้น

üันนี�ข์อเจร่ญธรรมเพียงเท่านี� พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน พากันไป 

ÿร้างÿานต่่อทำคüามเข้์าใจใĀ้ถึึงจุดĀมายปลายทางกัน

พระธรรมเทýนา ปี ๒๕๖๒ ลำดับที� ๘๒





ÿามารถึอ่าน Āร่อดาüน์โĀลดĀนังÿ่อทุกเล่ม

โดย พระอาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร (Āลüงพ่อกล้üย)

ได้ที� https://romyen.org/books



ข์อเชั่่ญÿนับÿนุนก่จกรรมต่่างๆ 

ข์อง üัดป่าธรรมอุทยาน จ.ข์อนแก่น

(1) ร่วมทีุ่กกองบุญ 

ชั่่�อบัญชีั่ “üัดป่าธรรมอุทยาน (Āลüงพ่อกล้üย)”

ธ.ไทยพาณ่ชั่ย์ เลข์ที�บัญชีั่ 551-452028-3

(2) ÿมที่บÿร้างพระมĀาเจดี้ย์

ชั่่�อบัญชั่ี “üัดป่าธรรมอุทยาน (พระมĀาเจดีย์พุทธเมต่ต่าĀลüง)”

ธ.ไทยพาณ่ชั่ย์ เลข์ที�บัญชีั่ 551-453683-6

(3) กองทีุ่นฌาป็นกิจÿงเคราะĀ์ 

(ช่ั่üยýพยากไร้ในจังĀüัดข์อนแก่น)

ชั่่�อบัญชั่ี “üัดป่าธรรมอุทยาน (กองทุนฌาปนก่จÿงเคราะĀ์)”

ธ.ไทยพาณ่ชั่ย์ เลข์ที�บัญชีั่ 551-452365-5

 

ÿอบถึามข์้อม่ลเพ่�มเต่่มได้ที� : FB เพจüัดป่าธรรมอุทยาน

http://www.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




