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คํํานํา

เมื�อครั�งที�พ่ระอาจารยÿ์ำราญ ธมฺมธโุร ĀรือĀลวงพ่อ่กลว้ย ยงัทรงธาตุ่ขนัธ์  

ท่านมักมอบĀนังÿือ ‘Āลวงพ่่อเพ่ียงแต่่เล่าใĀ้ฟััง’ ใĀ้แก่ผูู้้ÿนใจในธรรม

ที�มาขอพ่บ 

เพ่ื�อใĀ้ญาต่ิธรรมที�มาวัดป่่าธรรมอุทยานได้รับอรรถธรรม และมิต่รภาพ่

เĀมือนได้มาพ่บท่าน คณะศิึþยานุศึิþย์เĀ็นÿมควรจัดพ่ิมพ่์เพ่ื�อมอบเป็่น

ธรรมทานที�วัดป่่าธรรมอุทยานอีกครั�ง

ÿำĀรับการจัดพ่มิพ่ค์รั�งนี� เราได้แยกจัดพ่มิพ่เ์ป็่น ๒ เล่ม คอื Āลวงพ่อ่เพี่ยง

แต่่เล่าใĀ้ฟััง ๑ และ ๒ โดยเล่มแรกจะครอบคลุมเนื�อĀา ๒ ÿ่วน ได้แก่ 

ธรรมบรรยาย และ ÿนทนาธรรมกบัĀลวงพ่อ่ ÿว่นเลม่ที�ÿองจะเป่น็เนื�อĀา

ของการ ถาม-ต่อบ กับĀลวงพ่่อ

ท่านที�ÿนใจศึึกþาเนื�อĀาÿ่วนใดÿ่วนĀนึ�งโดยเฉพ่าะ ÿามารถเลือกรับได้

โดยÿะดวก ĀรือĀากป่ระÿงค์ศึกึþาใĀ้ครบถ้วนก็ÿามารถขอรับได้ทั�ง ๒ เล่ม 

ด้วยความเคารพ่ในธรรม

คณะศึิþยานุศึิþย์





ธรรมบรรยาย
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ปฏิิบััติิให้้สนุุก

ญาต่โิยมที�มาวดัวนันี� นั�งนานๆ เกดิเวทนาไĀม นั�งใĀÿ้บายนะ ทา่นใĀล้ะรูป่ 

ละนามออกใĀĀ้มด กย็งัมาแÿวงĀารปู่Āานาม แต่ก่ย็งัเป่น็บญุเป่น็กองบญุ

กองกุศึล ใĀ้คนได้บุญ ได้กุศึล ได้ÿร้างต่บะ ÿร้างบารมี

ถ้้าดููจิิตให้้สนุุก อยูู่�คนุเดูียู่วก็สนุุก

ถ้้าการปฏิิบัตัิธรรมไม�สนุุกแสดูงว�า คนุนุั�นุมีจิิตใจิท้้อถ้อยู่

ถ้้าปฏิิบััติธรรมแล้้วสนุุกสนุานุเพล้ิดูเพล้ินุ มีความพอใจิฝัักใฝั่

อยูู่�คนุเดูียู่วก็สนุุก อยูู่�ห้ล้ายู่คนุก็สนุุก ยู่ิ�งสนุุกให้ญ่�

จิิตมีความอาจิห้าญ่ มีความกล้้าห้าญ่ กล้้าไดู้กล้้าเสียู่

กล้้าตายู่ อยูู่�เห้นุือตายู่ ตายู่ก�อนุท้ี�จิะตายู่เสียู่อีก

ต้องท้ําให้้จิิตของเราตายู่จิากกิเล้ส

ซึ่่�งกว�าจิะท้ําไดู้ต้องฝั่าฟัันุอุปสรรคต�างๆ เยู่อะ
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จิิติห้ลอกจิิติ

ต่อนบวชพ่ระใĀม่ๆ บางวันยืนอุม้บาต่รทั�งวันทั�งคืน ฝนก็ต่ก จะไป่ปั่กกลด

อยู่กลางป่่าช้า จะไป่ไĀนก็ไป่ไม่ได้ เจอลมเจอฝน Āนาวก็Āนาว ทนทุกข์

ทรมาน ทั�งกลัวผู้ีก็กลัว ฝึกใĀม่ๆ บวชใĀม่ๆ นี� กลัวผู้ีมากทีเดียว

ชว่งยงัไมไ่ดบ้วชกไ็มค่อ่ยกลวันะ พ่อมาบวชนุง่ผู้า้เĀลอืงแลว้ วนัแรกกเ็กดิ

กลวัผู้อียา่งจบัใจ เพ่ราะวา่จติ่มนัĀลอก เขาบอกวา่ ผู้ชีอบĀลอกพ่ระบวชใĀม่  

เข้าไป่อยู่ในกุฏิินี� มีรูนิดเดียว ก็Āาÿําลีมาอุดไว้เลย กลัวผู้ีมันจะมองเĀ็น  

มนัĀลอกถงึขนาดนั�นเลย ขนาดจะไป่เบาไป่Āนกัยงัต่อ้งกลั�นเอาไว ้จนต่ะวนั 

โผู้ล่ถึงลงมาได้ นึกถึงĀลวงปู่่Āลวงต่าที�บําเพ็่ญมามากๆ จิต่ของท่านคง 

มีกําลัง ช่วงนั�นแĀละ ถึงได้กลับเข้ามาอยู่ป่่าช้า มาอยู่คนเดียว

เมื�อก่อนอยูใ่นบ้าน กลางคืนÿองทุม่ออกมาอยูป่่า่ช้า ต่Āีา้กลับไป่อยูใ่นบ้าน  

ขนาดจะมาเดินจงกรมใĀม่ๆ ยงัถือไฟัฉายด้วย กอ่นจะเดินจงกรมÿร้างÿติ่  

กเ็อาไฟัฉายÿอ่งกราดไป่ทั�วเลย กลวัผู้จีะมานั�งด ูเดนิไป่ จิต่มนัคดิป่รงุแต่ง่ไป่  

เรากเ็ดนิเรว็ขึ�น ซ้า้ยขวา ซ้า้ยขวา เอาจติ่ใĀอ้ยู ่เดนิเรว็จนเĀนื�อย จนเĀงื�อ

แต่กซ้ิกๆ เลย

กอ่นจะเขา้ที�พ่กั เอาÿงักะÿ ี๗ – ๘ แผู้น่มาทําเป็่นวงกลม ล้อมต้่นไมเ้อาไว้ 

แล้วเอากลดไป่กางไว้ข้างใน ก่อนที�จะเข้าไป่อยู่ในซุ้ม้ในกลด พ่อถึงป่ระตู่

วิ�งป่รู�ดเข้าไป่เลย กลัวผู้ีĀลอกมันดึงขา ขนาดอยู่ป่่าช้านะ ออกมาฝึกอยู่

ป่่าช้า มันยังĀลอกขนาดนั�นนะ จิต่ของเรา
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ฝึกไป่ฝึกมา ดับไป่ดับมา ก็เกิดความกล้าĀาญมากขึ�นๆ ทีละเล็กทีละน้อย 

ต่อ่มากม็านอนอยูต่่ามĀลมุศึพ่ในป่า่ชา้ อยูค่นเดยีว Āลมุศึพ่ใĀม่ๆ  เÿยีด้วย 

เป่็นศึพ่จากอุบัต่ิเĀตุ่รถชนกันต่าย เขาเอามาฝัง เราก็ได้ที� เอาเÿื�อมาปู่อยู่

บนĀลุมศึพ่ เอากลดมากาง

เมื�อก่อนมันรก เดินเข้าป่่าช้า ต่้องเอามีดถางๆ เดินมาไม่ได้ มันรก พ่อมา

นั�งมันก็กลัว นอนĀงายก็กลัว เลยÿู้ นอนคว�ำĀน้าใÿ่กับผีู้เลย ถึงขนาดนั�น

ให้ม�ๆ นุี� สติเพ�งจิิต ไม�อยู่ากให้้จิิตออกไปรับัรู้

มันุกล้ัว มันุเพ�ง เพ�งจิ้อง ระวัง ตรงนุี�ก็สําคัญ่

เราคอยู่ระวังจิิตของเรามากเกินุไป

ไม�อยู่ากให้้จิิตของเราออกไปรับัรู้ต�างๆ

กล้ัวมันุจิะเกิดูความกล้ัว

สติมันุก็เล้ยู่เพ�งเห้มือนุแมวคอยู่ตะครุบัห้นูุ

ก็เล้ยู่ต่งเครียู่ดูกันุ จิิตก็ต่ง สติก็ต่งท้ั�งคืนุ

เช้้าข่�นุมา กายู่สั�นุสะท้้านุไปห้มดูเล้ยู่

ขากรรไกรสั�นุกระท้บักันุอยูู่�ตล้อดู

คือมันุปฏิิบัตัิผิิดู
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ความห้ลงระดับััสมมติิ และระดัับัวิมุติติิ

ต่ามความเป่็นจริงแล้ว จิต่ของเราเป็่น ‘ธาตุ่รู้’ เราใĀ้เขารับรู้ แต่่ไม่ใĀ้ 

เขาเกดิ ถา้เขาจะเกดิ กเ็อาÿต่เิขา้ไป่ดบั ใช้วธิไีĀนกไ็ดท้ี�จะใĀเ้ขาดบั กาํĀนด 

ลมĀายใจใĀ้เขาดับ ใĀ้เขารับรู้ แต่่ไม่ใĀ้เขาเกิด ถ้าเราอยากจะรู้อะไร  

เĀตุ่อะไรที�มันเกิดภายนอก เราก็เอาÿต่ิป่ัญญาพ่ากายเข้าไป่ดู

ใĀม่ๆ จะเป็่นกันĀมดทุกคน เราต่้องพ่ยายามศึึกþาใĀ้ละเอียด ใĀ้เข้าใจ 

ใĀ้ถ่องแท้ การควบคุมจิต่เป็่นอย่างไร การบริĀารจิต่เป่็นอย่างไร

จิต่ของเราก็เĀมือนเด็กน้อยนั�นแĀละ ป่ล่อยใĀ้เขาเล่น พ่อเกิดอุป่ÿรรค 

เราก็ค่อยเข้าไป่ช่วยเĀลือเขา ถ้าเขาจะเกิดÿ่งออกไป่ข้างนอก เราก็ต่้อง

รู้จักดับเขา รู้จักแก้ไขเขา

จติ่ที�ไม่ได้ฝกึ จะไป่ต่ามเรื�องต่ามราวของเขา Āลงไป่ ขนาดĀลงๆ อยู ่ยงัว่า

ไม่Āลงนะ เขาว่าเราไม่มีÿต่ิเลย ก็ไป่โกรธใĀ้เขา มันก็ไม่มีÿติ่จริงๆ ดังเขา 

ว่านั�นแĀละ ÿติ่ในทางโลกนั�นใช่อยู่ แต่่ÿติ่ในทางธรรมที�จะเข้าไป่ดูจิต่  

เข้าชําระกิเลÿที�จิต่นั�น ต่รงนี�ไม่มี

นอกจากบุคคลที�มาฝกึจรงิๆ ถงึจะรูว้า่ เราไมม่ÿีต่ ิมาฝึก มาด ูมารู ้มาแยก

ไดจ้ริงๆ นั�นแĀละ ถงึจะรูว้า่เราĀลง ทั�งๆ ที�เราĀลงๆ อยู ่เรากว็า่ยงัไมĀ่ลง  

เราไม่Āลงในระดับของÿมมต่ิเท่านั�นเอง ในระดับวิมุต่ต่ิ ต่ราบใดที�ยัง 

แยกรูป่แยกนามไม่ได้นี� ก็ยังĀลง
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ร้้ธรรม วางธรรม

ถ้่งจิิตจิะสงบัอยูู่� ก็เป็นุเพียู่งขันุท้ี�คว�ำอยูู่� ยู่ังไม�ไดู้ห้งายู่ข่�นุมา

เป็นุสมาธิเฉยู่ๆ สงบัอยูู่�เฉยู่ๆ ยู่ังไม�ไดู้ห้งายู่ข่�นุมา

ถ้้าห้งายู่ข่�นุมาแล้้ว กําล้ังสติต้องตามค้นุคว้า

ตามท้ําความเข้าใจิ แล้้วล้ะออกให้้ห้มดูอีก แม้จิิตก็ไม�ให้้เกิดู

ถ้้าจิิตไม�เกิดูแล้้ว ดูับัความเกิดูแล้้ว ต้องวางอีก

นุั�นุแห้ล้ะ เขาเรียู่กว�า วางธรรม รู้ธรรม แล้้วก็วางธรรม

ถ้ารู้จิต่แล้วยังไป่ผูู้กไป่ขังจิต่ เĀมือนกับเจอพ่ระแล้วจับพ่ระไป่ขังเÿีย 

ป่ล่อยใĀจิ้ต่ของเราเป่น็อÿิระ อÿิระจากการเกดิ อÿิระจากกเิลÿ อÿิระจาก

ความยึดมั�นถอืมั�น เขาก็ÿะอาด เขาก็บรÿิทุธิ� การเกิดเป็่นทกุข ์เขาก็ไมเ่กดิ  

ถ้าเขารู้ความจริง

แต่เ่วลานี� ภายในĀา้นาท ีไป่แลว้กี�เรื�องกไ็มรู่ ้เพ่ยีงแคอ่ารมณเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ 

เกดิขึ�นมา กไ็ป่ยนิดยีนิรา้ยไป่ดว้ยกนั เขาเรยีกวา่ ไป่เÿยีดายอาลยัอาวรณ์

กับอารมณ์เล็กๆ น้อยๆ เพ่ราะฉะนั�น ใĀ้เĀ็นทุกÿิ�งทุกอย่างเป่็นธรรมดา
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เพีียรละนุิวรณ์์

ÿมัยก่อน ต่อนฝึกใĀม่ๆ จิต่พ่ลิกจากÿมมต่ิไป่Āาวิมุต่ต่ิใĀม่ๆ กําลังเร่ง

ทําความเพ่ียร เวลามองดูพ่วกท่าน ถึงมานั�งอยู่ใกล้ๆ ก็เĀมือนĀ่างไกล 

เป่็นโยชน์ เพ่ราะÿภาวะจิต่มันต่่างกัน

ÿมัยก่อน ทําความเข้าใจกับนิวรณ์ Āนาวๆ ก็ลุกอาบน�ำ ถ้านิวรณ์เข้ามา

ลกุอาบน�ำ เดินถูพ่ื�นศึาลาจนเป็่นมันวับเลย ต่อนกลางคืน เอาการงานเป็่น 

การป่ฏิิบัต่ิธรรม ถูพ่ื�นศึาลาด้วย ไล่นิวรณ์ด้วย เพ่ิ�มความขยันĀมั�นเพี่ยร  

ทํางานไป่ด้วย กลางวันก็ทํางานไป่ ถ้านิวรณ์จะเข้า ก็ลุกต่ามดูจิต่ใĀ้ได้

ทุกอิริยาบถ

ทุกวันนี� มันไม่มีอะไรที�จะไป่ต่ามดู จิต่ก็ไม่เกิดมาร่วมยี�ÿิบป่ีแล้ว ÿต่ิก็

Āยุดร่วมÿิบĀ้าÿิบĀกป่ี ความคิดก็ไม่ผูุ้ดมาป่รุงแต่่งร่วมยี�ÿิบป่ีเĀมือนกัน 

ก็ไม่รู้จะทําอะไร มีแต่่จะทํางาน ทํางานเพ่ื�อใĀ้เกิดป่ระโยชน์ ทํางานเพ่ื�อ

ที�จะใĀ้คนรุ่นĀลังได้มาอยู่ดีมีความÿุข ได้มาฝึกĀัดป่ฏิิบัติ่ก็เพ่ื�อที�จะได้ไป่

ได้เร็วได้ไว
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แก้ไขตัิวเอง ปรับัปรุงติัวเอง ติลอดัเวลา

ทกุวนันี� อะไรๆ กท็าํไวĀ้มด ที�พ่กั ที�นั�ง ที�เดนิ Āอ้งÿ้วมĀ้องน�ำ กท็ำไวĀ้มด  

ก็เĀลือเพี่ยงญาติ่โยมเท่านั�น เมื�อทําใĀ้ขนาดนี� ถา้ยังจะพ่ากันเกียจคร้านอยู ่

ก็ช่วยไม่ได้

เราจะต้่องÿอนต่วัเอง แกไ้ขตั่วเอง ป่รบัป่รงุต่วัเองอยูต่่ลอดเวลา มนัถงึจะ

ถูกต่้อง ไม่ใช่ไป่ใĀ้คนโน้นเขาขนาบ ไป่ใĀ้พ่ระองค์โน้นขนาบ พ่ระองค์นี�

ขนาบ อย่างนั�น คงเป็่นบุคคลที�กเิลÿĀนา บุคคลที�มกีเิลÿเบาบางฟังันิดเดียว  

ไป่แก้ไขป่รับป่รุงต่ัวเองอยู่ต่ลอดเวลา
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ไม่ติึง ไม่ห้ย่อนุ

ใครมาวัดนี� ถึงได้เĀ็นแป่ลกแต่กต่่างไป่จากที�อื�น ต่ั�งแต่่ป่ากทางเข้ามา 

แม้แต่ป่่า้ยวดั ทางการเขาก็มาต่ดิใĀ ้เขาÿงÿาร เขาวา่Āายากกเ็ลยมาติ่ดใĀ้  

พ่วกท่านถึงได้เĀ็นป่้ายวัด ป้่ายวัดก็เล็กนิดเดียว เข้ามาก็ไม่มีเขียนข้อวัต่ร

ป่ฏิบิตั่ติ่า่งๆ เอาไวใ้Ā ้แล้วกไ็มเ่Āน็พ่ากันไป่นั�ง ไป่เดิน ไป่ฝึกป่ฏิบัิต่อิะไรเลย 

ÿาํĀรบัที�นี� ทกุคนเขา้มากใ็Āรู้ÿ้กึวา่เĀมอืนกบัอยูบ่า้น ซ้ึ�งแต่ก่อ่น ยงัไมไ่ดม้า  

อาจคิดไป่เองว่า เราจะไป่อยู่อย่างไร เราจะไป่กินอย่างไร ไป่นั�งอย่างไร  

ไป่ฝึกอย่างไร มันĀลอกเราเÿียแล้ว พ่อเข้ามาจริงๆ มารู้ความจริง

มาที�นี�ก็ÿบายนะ ใครๆ กเ็Āมอืนกบัพ่ี�กบันอ้ง มอีะไรกค็อยชว่ยเĀลอืซ้ึ�งกนั 

และกัน ความวติ่กกงัวลกค็ลายไป่โดยไมรู่ต้่วั มนัคลายไป่เป่ลาะใĀญ ่จติ่ใจ

กเ็ลยÿบาย มนัÿบายแบบĀลงๆ Āรอืÿบายแบบไมม่ÿีต่กิไ็มรู่ ้ต่อ้งมาÿรา้ง 

กาํลงัÿต่ใิĀ้มากไป่กวา่นี�อีก เวลาจติ่ของเราÿบายเป่น็อยา่งไร เวลาจติ่ÿงบ

เป่็นอย่างไร เราต่้องรู้

ถา้เป่น็บางที� ถา้เครง่ครดัมากเกนิไป่ กค็อยระวงัระแวง แต่ท่ี�นี�ไมม่แีบบนั�น 

กเ็ลยไม่ได้กงัวลต่รงจุดนั�น ความกังวลคลายไป่ จติ่ใจก็เลยไม่มคีวามกังวล  

แต่่พ่วกเราจะมีÿต่ิ คอยÿังเกต่รู้Āรือเป่ล่าเท่านั�นเอง

ที�นี�จะป่ล่อยใĀ้ป่ฏิิบัต่ิ ดูรู้จิต่ของเรา มีÿต่ิเข้าไป่ÿังเกต่ เข้าไป่วิเคราะĀ์  

ทั�งที�จิต่ก็ÿบายอยู ่ÿบายแบบธรรมชาติ่ ทั�งกาย ทั�งจติ่ ทั�งÿต่ไิป่ดว้ยกนัĀมด  

ขาดการจําแนกแจกแจง จิต่ÿงบของเราเป่็นอย่างไร ความÿบายยาวนาน

Āรือไม่
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งานุภายนุอก งานุภายในุ

ที�พ่ากันมา ก็มาเพ่ื�อที�จะแÿวงบุญ ทุกคนก็มีจิต่เป่็นบุญเป่็นกุศึลกันĀมด  

มีศึรทัธานอ้มกายเขา้มาเพ่ื�อศึกึþา และก็ฝกัใฝใ่นธรรม อยากจะได้รบัความ

ÿงบÿุขทั�งภายนอกภายใน

ภายู่นุอก ก็คือ ภาระห้นุ้าท้ี� การงานุสมมติต�างๆ

ท้ี�พวกเราไดู้สร้างไดู้ท้ํากันุ

ภายู่ในุ ก็คือ ท้างดู้านุจิิตใจิ ให้้มีจิิตใจิท้ี�สงบั

ให้ม้ีจิิตใจิท้ี�เยู่ือกเยู่็นุไม�ท้ําตามอารมณ์์

ให้ม้ีเห้ตุผิล้ เพราะทุ้กอยู่�างมีเห้ตุผิล้ห้มดู
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เจิริญสติิ สังเกติ ทํําความเข้าใจิกาย-ใจิ

ถา้พ่วกเรารูจ้กัวเิคราะĀ ์รูจ้กัพ่จิารณา รูจ้กัทําความเขา้ใจอยูใ่นกายของเรา  

ก็จะรู้ว่าในกายของเรานี�มีอะไรดีเยอะ ทั�งของดีของไม่ดีรวมกันอยู่ที�นี�  

กายของเรานี�แĀละ ก้อนทุกข์ กายของเรานี�แĀละ ก้อนกรรม แต่่พ่วกเรา

ขาดการพ่ิจารณา มายึดมั�นถือมั�นว่าเป่็นกายของเราจริงๆ

ในุท้างสมมติก็เป็นุกายู่ของเราจิริงๆ

แต�ในุท้างวิมุตติ ในุท้างห้ล้ักธรรมแล้้ว

ก็เป็นุเพียู่งแต�สภาวธรรมท้ี�เกิดูข่�นุ ตั�งอยูู่� ดูับัไป

ถ้้าขาดูการจิําแนุกแจิกแจิง ขาดูการแยู่กแยู่ะจิริงๆ เราก็จิะไม�รู้ตรงนุี�

ถ้าเรามาวิเคราะĀ์ มาเจริญÿติ่ มาĀัดÿังเกต่ มาĀัดทําความเข้าใจ เราก็

จะเข้าใจในชีวิต่ของเราว่า กายของเรานี�ป่ระกอบขึ�นด้วยอะไรบ้าง อันนี�

เป่็นÿ่วนรูป่ธรรม

ÿว่นนามธรรมนั�น เป็่นลักþณะอย่างไร ลกัþณะของจิต่ที�ÿงบ เป็่นลักþณะ

อยา่งไร ความว่าง เป็่นลกัþณะอยา่งไร อาการของความคดิ Āรือÿภาวธรรม  

อาการของขันธ์Ā้า เป็่นลักþณะอย่างไร

ที�จิต่ของเราĀลงความคิด Āลงขันธ์Ā้า ทําใĀ้เกิดอัต่ต่าต่ัวต่น อันนี�เป่็น

ความĀลง เป่็นโมĀะอันลุ่มลึกเลยทีเดียว พ่วกเราต่้องพ่ยายามมาคลาย

ต่รงนี�ใĀ้ได้ ก็จะเข้าใจในเรื�องอัต่ต่า ในเรื�องอนัต่ต่า ในเรื�องความทุกข์  

ความทุกข์ที�เกิดขึ�นที�กาย Āรือเกิดขึ�นที�จิต่ เราต่้องรู้จักĀาวิธีแก้ไข
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ร้้จิักบัุญ

คนเราเกิดมาก็นับว่า มีอานิÿงÿ์ มีบุญ มีกุศึล ถึงได้มาเกิดมาเป็่นมนุþย์ 

บญุเกา่เรากม็ ีบุญใĀมเ่รากพ็่ยายามมาเพ่ิ�ม มาเÿรมิ มาเต่มิ มาแต่ง่ใĀเ้ต่ม็ 

ดังที�พ่วกเราพ่ากันมานี�แĀละ มาÿร้างบุญใĀม่ใĀ้มี ใĀ้เกิดขึ�น พ่ากันÿร้าง 

แต่่จะพ่ากันรู้จักบุญĀรือเป่ล่า

บัุญ่ก็คือ ความสบัายู่กายู่สบัายู่ใจิ

ความสบัายู่กายู่สบัายู่ใจิ นุี�คือบุัญ่
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ความห้ลงอันุลุ่มลึก

การเจริญÿต่ิ การเจริญÿมาธิ การทําความเข้าใจ เราต้่องรู้จักความĀมาย 

ÿต่ทิี�เราÿรา้งขึ�นมานี�เป่น็ลกัþณะอยา่งไร ความระลกึรูต้่วั รูก้าย และกร็ูจ้ติ่  

จะต่้องĀัดÿร้างขึ�นมา

ÿ่วนจิต่ ÿ่วนความคิด ÿ่วนอารมณ์นั�น ก็เกิดๆ ดับๆ อยู่แล้ว ความคิดเขา 

กเ็กิดอยู ่เขาก็มอียูเ่ป็่นป่ระจํา จติ่ของเราÿ่งออกไป่ภายนอกอยูเ่ป็่นป่ระจํา  

แต่่เราขาดการเจริญÿต่ิเข้าไป่ÿังเกต่ ก็เลยไม่รู้

ถ้าเรามาÿร้างÿต่ิ Āยุดดู รู้อยู่บ่อยๆ เราก็จะเĀ็นการเกิดการดับของจิต่  

การเกดิการดบัของขันธĀ์า้อยูต่่ลอดเวลา นี�แĀละ ความĀลงอนัลุม่ลกึต่รงนี�  

คนขาดการวิเคราะĀ์ ขาดการพ่ิจารณา ÿ่วนมากก็ทําบุญกันอยู่ ทําบุญ

ถวายทาน ทั�งกําลังกาย กําลังใจ แล้วก็กําลังทรัพ่ย์ มีโอกาÿก็พ่ากัน

ขวนขวาย พ่ากันฝักใฝ่ พ่ากันÿนใจ

เรื�องจิิตซึ่่�งเป็นุฝั่ายู่นุามธรรม

ไม�ค�อยู่สังเกตให้้ต�อเนุื�องกันุสักเท้�าไร

คิดู เราก็รู้ว�าเราคิดู

ท้ํา เราก็รู้ว�าเราท้ํา

ท้ั�งท้ี�จิิตกับัความคิดูเขารวมกันุอยูู่�นุั�นุแห้ล้ะ

เราห้ล้งอยูู่� ห้ล้งอยูู่�ในุความรู้ตรงนุั�นุ
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สร้างสติิ รักษาสติิ ในุทํุกอิริยาบัถ

เราต่้องมาÿร้าง ผูู้้รู้ต่ัวใĀม่ คือมาเจริญÿต่ิ เช่น เราÿังเกต่เรื�องการĀายใจ

เข้า-ออกของเราใĀ้ต่่อเนื�องกัน ต่ั�งแต่่ต่ื�นขึ�นมา ต่ั�งแต่่ยังไม่ลุกออกจากที� 

พ่อรู้ต่ัวปุ่�บ ต่ั�งÿต่ิใĀ้มั�น ÿร้างความระลึกรู้ÿัมผู้ัÿของลมĀายใจเข้า-ออก

ของเราใĀ้ต่่อเนื�องกัน ถ้าเราพ่ลั�งเผู้ลอ เราก็เริ�มต่้นใĀม่ เพ่ียงแค่ÿร้างÿต่ิ

กับรักþาÿต่ิใĀ้ได้เÿียก่อน ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถไĀน
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ปัญญาแบับัโลกๆ คลายทํุกข์ในุจิติิไม่ไดั้

ÿ่วนความคิด ÿ่วนปั่ญญาแบบโลกๆ ของเรานั�น ทุกคนมีป่ัญญาเป็่น

อัจฉริยะกันĀมด แต่่ยังเป่็นป่ัญญาที�เข้าไป่คลายทุกข์ในจิต่ของเราไม่ได้

เป่็นป่ัญญาระดับโลกีย์ ปั่ญญาระดับของÿมมต่ิ ต่ราบใดที�จิต่ของเรายัง 

ไม่คลายออกจากความคิด ออกจากอารมณ์ จิต่ของเรายังไม่พ่ลิกจาก 

‘ÿมมต่ิ’ ไป่Āา ‘วิมุต่ต่ิ’ ก็ยังĀลงอยู่ ยังĀลงอัต่ต่าต่ัวต่นอยู่

ทกุคนกว็า่ต่วัเองไมĀ่ลง ต่ราบใดที�ไมไ่ดม้าเจรญิÿต่ ิและไมไ่ดÿ้งัเกต่ จนกวา่ 

จะแยกรปู่แยกนามได ้จนกวา่จติ่ของเราจะพ่ลกิจาก ‘ÿมมติ่’ ไป่Āา ‘วมิตุ่ต่’ิ  

ไดน้ั�นแĀละ ถงึจะรูว้า่ต่วัเองĀลง อาจจะไมĀ่ลงในระดบัของÿมมต่ ิยงัĀลง 

อยู่ในกองบุญกองกุศึล แต่่ยังไม่ถึงที�ÿิ�นÿุด ยังไม่ถึงจุดĀมายป่ลายทาง 

เĀมือนกับโผู้ล่ขึ�นบันได ขึ�นได้แค่ÿองÿามขั�น ÿี�Ā้าขั�น แล้วก็ถอยลงมา  

ไม่ยอมก้าวไป่ถึงต่ัวเรือน คือ ยังไม่แยกรูป่แยกนาม
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เจิริญติบัะบัารมี สํารวมกายอินุทํรีย์

เรื�องการป่ฏิบิตั่จิติ่นี� ถา้เรามคีวามทอ้ถอย เรยีกวา่เขา้ไมถ่งึ เราต่อ้งเป่น็คน

ขยันĀมั�นเพ่ียรจริงๆ ขยันĀมั�นเพ่ียรในการวิเคราะĀ์ ในการต่ั�งจิต่ ในการ 

ทําความเข้าใจบ่อยๆ อยู่เนืองๆ และรู้จักÿร้างต่บะบารมี

ความเÿียÿละของเรามีเต่็มไĀม ความอดทนอดกลั�น ÿัจจะของเรามีเต่็ม

Āรอืเป่ลา่ มคีวามจรงิใจต่อ่ต่วัเองไĀม มพี่รĀมวĀิาร มคีวามเมต่ต่า มองโลก  

ในทางที�ดีไĀม

เจริญต่บะบารมีอยู่ต่ลอดเวลา ต่ื�นขึ�นมาเราก็รีบÿํารวจต่รวจต่ราดูต่ัวเรา 

ÿํารวมกายอินทรีย์ของเรา Āู ต่า จมูก ลิ�น กายของเราทําĀน้าที�อย่างไร  

เราต่้องทําความเข้าใจ เรารู้จักแยกรูป่ รÿ กลิ�น เÿียงออกจากจิต่ของเรา 

Āรือไม่ ภาþาธรรมที�ท่านเรียกว่า ÿักแต่่ว่าดู ÿักแต่่ว่ารู้ ÿักแต่่ว่าฟััง  

เป่็นอย่างไร

อันนี� อาต่มาเพ่ียงแต่่เล่าใĀ้ฟััง ถ้าพ่วกท่านไม่ไป่ทํา ก็จะไม่เข้าใจ
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ละความอยาก สะสางกิเลสจิากใจิให้้ห้มดั

การเจริญÿต่ิ ก็เพ่ื�อที�จะเข้าไป่ÿะÿางกิเลÿออกจากจิต่ใจของเรา

การเจรญิÿต่ ิรักþาศึลี ÿรา้งÿต่ ิÿรา้งÿมาธ ิกเ็พ่ื�อที�จะเขา้ไป่ทาํความเขา้ใจ 

แล้วก็คลายความĀลง แล้วก็ละกิเลÿออกจากจิต่จากใจของเราใĀ้Āมด

แม้แต�ความอยู่ากเล้็กๆ นุ้อยู่ๆ

อยู่ากจิะรู้ธรรม อยู่ากเข้าถ้่งธรรม เราก็ต้องล้ะ

แต�การกระท้ําคือการสังเกต การวิเคราะห้์ เราต้องท้ํา

สังเกตไม�ท้ันุ เราก็ต้องใช้้สมถ้ะเข้าไปดูับั

เราอาจจะกําĀนดอยู่กับลมĀายใจบ้าง ÿร้างความรู้ÿึกอยู่ที�การĀายใจ

เข้า-ออก Āรือÿร้างความรู้ÿึกอยู่ที�การเคลื�อนไĀวของกาย แล้วแต่่ความ

ถนัดของแต่่ละบุคคลที�จะเดินใĀ้ถึง

การฝึกĀัดป่ฏิิบัต่ิจิต่ เราต้่องค่อยเป็่นค่อยไป่ อย่าไป่วู่วาม คือค่อยเป็่น

คอ่ยไป่ ต่ั�งจติ่ไมท่นั เรากเ็ริ�มใĀม ่ทําความเขา้ใจ เราเริ�มใĀมอ่ยูต่่ลอดเวลา  

ต่ั�งแต่่ต่ื�นขึ�นมา
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เป็นุผู้้้พีร้อม ผู้้้ติ่�นุติลอดัเวลา

บคุคลที�มÿีต่ปิ่ญัญา ถา้Āากฟังันดิเดยีว ฟังัแลว้ ไป่นอ้มระลกึรูก้าย ระลกึรู้ 

ความป่กต่ิของเราไป่ด้วยถึงจะเกิดป่ระโยชน์ น้อมเข้าไป่ÿํารวจต่รวจต่รา 

ดูต่ัวเราทั�งภายนอกภายใน ภาระĀน้าที� ÿมมต่ิต่่างๆ เราทําไว้เรียบร้อย

บริบูรณ์แล้วĀรือยัง กับĀมู่คณะ กับเพ่ื�อนกับฝูง เรามีพ่รĀมวิĀาร มีความ

เมต่ต่าĀรือไม่

จิต่ของเราจะเกิดอารมณ์ Āรือว่าเกิดความโลภ ความโกรธ ความอยาก  

เรารู้จักดับĀรือไม่ ÿต่ิที�เราÿร้างขึ�นมานี� เอาไป่ใช้กับภาระĀน้าที�การงาน

ได้Āรือไม่ นิวรณธรรมต่่างๆ ที�เป่็นเครื�องกางกั�นจิต่ของเราไม่ใĀ้ได้รับ 

ความÿงบ เราทําความเข้าใจได้Āรือไม่ เราเป็่นบุคคลที�เต่รียมความพ่ร้อม

Āรอืไม ่เป่น็คนที�ถึงพ่ร้อม ทาํความเข้าใจไดพ้่ร้อม เต่รียมพ่ร้อมอยูต่่ลอดเวลา  

Āรือเป่็นคนที�ต่ื�นอยู่ต่ลอดเวลาĀรือเป่ล่า
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เพีียรสร้างทํรัพีย์ภายในุ

เราต้องเป็นุผิู้สร้างท้รัพยู่์ภายู่ในุให้้มีให้้เกิดูข่�นุอยูู่�ตล้อดูเวล้า

ท้รัพยู่์ภายู่ในุ ถ้้าเราไม�สร้างข่�นุ ก็ไม�มี

เราต้องพยู่ายู่ามสร้างข่�นุมา

สร้างความว�าง ความสงบั ความสะอาดู ความบัริสุท้ธิ�

นุั�นุแห้ล้ะ เขาเรียู่กว�า ท้รัพยู่์ภายู่ในุ

อริยู่ท้รัพยู่์ภายู่ในุ คือ ความว�าง

ในความว่างนั�นมีดวงจิต่อยู่ จิต่ที�ว่างจากการเกิด ว่างจากกิเลÿ ว่างจาก

ความยึดมั�นถือมั�น ว่างจากความคิด ว่างจากอารมณ์ เขาก็นิ�ง เขาก็ÿงบ 

เขารู้ว่าการเกิดเป่็นทุกข์ เขาก็ไม่เกิด
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แยกแยะจิติิ และอาการของจิติิ

แต่่เวลานี� จิต่ของพ่วกเรายังเกิดอยู่ แต่่ละวันๆ ไม่รู้กี�เที�ยว แค่Ā้านาที 

ÿิบนาท ีไมรู่ไ้ป่ÿกักี�เรื�อง เดี�ยวกเ็รื�องคนโนน้ เดี�ยวกเ็รื�องคนนี� เดี�ยวกเ็รื�องอดตี่  

เดี�ยวก็เรื�องอนาคต่ ÿารพ่ัดเรื�อง

นอกจากนี�แล้ว บางทีความคิดผูุ้ดขึ�นมาป่รุงแต่่งจิต่โดยที�เราไม่ได้ต่ั�งใจ  

นั�นแĀละ อาการของขันธĀ์า้ผู้ดุขึ�นมาป่รุงแต่ง่จิต่ บางทีจิต่ของเราก็เขา้ไป่

รวมรว่มกบัความคดิ ที�เขาเรยีกวา่ไป่เÿวย เรื�องดกีเ็ป่น็ÿขุเวทนา เรื�องไมดี่ 

ก็เป่็นทุกขเวทนา

เราขาดการจําแนกแจกแจง เรารู้เมื�อจิต่กับความคิดเขารวมกันแล้ว ก็เลย 

รูว่้า เรารู ้เราเĀ็น แต่ข่าดการแยกแยะทําความเขา้ใจ วา่อะไรเป็่นจติ่ อะไร

เป่็นอาการของจิต่ อะไรเป็่นอาการของขันธ์Ā้า แล้วจิต่ของเราเข้าไป่รวม

ได้อย่างไร
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สัมมาทิํฏิฐิิ เปิดัทํางให้้ร้้เห้็นุติามความเป็นุจิริง

มันก็ไม่มีอะไรมากĀรอก ถ้าพ่วกเรามีความต่ั�งใจจริงๆ ก็มีแค่เรื�องกาย  

เรื�องจิต่ เรื�องรูป่ เรื�องนาม ก็วนเวียนอยู่ที�นี� ทุกคนก็มีกิเลÿกันĀมด แต่่จะ

มมีากมนีอ้ยต่า่งกนั เรากต็่อ้งพ่ยายามทาํความเขา้ใจ ยิ�งÿะÿาง ยิ�งเจรญิÿต่ิ

เข้าไป่มากเท่าไร เราก็ยิ�งจะเĀ็นมาก ยิ�งเĀ็นมากเท่าไร ก็ยิ�งทําความเข้าใจ 

รู้ความจริงแล้วค่อยละ

ถา้เรามคีวามคดิ ÿต่ปิ่ญัญาเกา่ๆ ของเรา เรากต็่อ้งรูจ้กัดบั รูจั้กอด รูจ้กัขม่ 

พ่ระพุ่ทธองค์ท่านบอกเอาไว้ว่า ÿต่ิป่ัญญาทางโลก อย่าเพ่ิ�งเอามาโต่้แย้ง  

จะดีมากขนาดไĀน ก็อย่าเพ่ิ�งเอามาโต่้แย้ง

เราดูบัั เราอดู เราข�ม จินุกว�าจิติของเราจิะตกกระแสธรรม จินุกว�าจิะแยู่กรปู 

แยู่กนุามไดู้ สัมมาท้ิฏิฐิิ ความรู้แจิ้งเห้็นุจิริง ถ้่งจิะเปิดูท้างให้้ วิปัสสนุา

ก็เริ�มเกิดู กําล้ังสติก็จิะตามดูู ตามรู้ ตามเห้็นุการเกิดูการดูับัของขันุธ์ห้้า 

เห้็นุอนุิจิจัิง ทุ้กขัง อนุัตตา เห้็นุความไม�เท้ี�ยู่งของความคิดู ของอารมณ์์ท้ี�

จิิตของเราไปปรุงแต�ง ท้ําให้้เกิดูอัตตาตัวตนุ

ถ้าเราเĀ็นต่รงนี� กําลังÿติ่ของเราก็จะพุ่่งแรงเป็่นมĀาÿติ่ ต่ามดู ต่ามรู ้ 

ต่ามทําความเข้าใจ ก็เĀ็นการเกิดการดับ เขาเรียกว่า เĀ็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัต่ต่า เĀ็นความไม่เที�ยงของความคิด ของอารมณ์ เกิดขึ�น ต่ั�งอยู่ ดับไป่ 

ต่ามดู จนจิต่ของเรายอมรับความจริงว่า ไม่มÿีาระป่ระโยชน์แก่นÿารอะไร 

นั�นแĀละ จิต่ของเราจึงจะวาง นี�แĀละ จุดวางก็อยู่ต่รงนี�
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เพีียรละกิเลส

ต่ราบใดที�ยงัแยกรปู่แยกนามไมไ่ด ้กต็่อ้งเพ่ิ�มกาํลงัÿต่ใิĀเ้ป่น็มĀาÿต่ ิถา้ยงั 

แยกรปู่แยกนามไมไ่ด ้ÿว่นมากกาํลงัÿต่ขิองเราจะพ่ลั�งเผู้ลอ เพ่ราะวา่ความ

เคยชินแบบเก่าๆ ซ้ึ�งเป็่นปั่ญญาที�เกิดจากจิต่ เกิดจากขันธ์Ā้าที�ป่รุงแต่่ง 

ÿ่งออกไป่

อันนี�เป่็นเรื�องละเอียดมากทีเดียว คนที�ขยันĀมั�นเพ่ียรจริงๆ ถึงจะเข้าใจ 

ถ้าคนเกียจคร้านก็จะไม่เข้าใจ ขยันĀมั�นเพ่ียรทุกอย่าง ขยันทําความ

เข้าใจ ขยันละกิเลÿ ละความอยากเล็กๆ น้อยๆ ไม่ใช่ว่าอยากเฉพ่าะใน

เรื�องอาĀารการอยู่การกิน อยากในรูป่ ในรÿ ในกลิ�น ในเÿียง ความยินดี 

ยินร้าย ทั�งผู้ลักไÿ ทั�งดึงเข้ามา ไม่อยากเอา ไม่อยากมี ไม่อยากเป่็น  

ดับออกใĀ้Āมดเลยทีเดียว ทําความเข้าใจใĀ้ถึงธรรมชาต่ิที�แท้จริง
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รอบัร้้โลกธรรม

ธรรมชาต่ิของจิต่ที�ไม่มีกิเลÿ เขาก็ÿะอาดบริÿุทธิ� ธรรมชาต่ิของโลก

ภายนอก เขากย็งัĀลงอยูกั่บโลกธรรมแป่ดอยูอ่ยา่งนั�น เรายงัอาศึยัโลกอยู่  

เราก็ต่้องทําความเข้าใจกับโลก

โล้ก ในุท้ี�นุี� ห้มายู่ถ้่งความคิดู ห้มายู่ถ้่งอารมณ์์ท้ี�อยูู่�ในุกายู่ของเรา รอบัรู้ 

ในุโล้ก คอื รอบัรูใ้นุกองสงัขารของตวัเอง รูจ้ิกัท้าํความเขา้ใจิ แล้ว้ค�อยู่ล้ะออก  

กิเล้สก็จิะเห้ือดูแห้้งไปๆ ถ้้าการล้ะการดูับัไม�มี มีแต�พอกพูนุ กิเล้สมันุก ็

มากข่�นุๆ กําลั้งก็มากข่�นุๆ คนุเราเกิดูมาก็เพื�อท้ี�จิะเดิูนุให้้ถ้่งจุิดูห้มายู่

ปล้ายู่ท้าง

แต่เ่ราไม่เดินใĀ้ถงึจุดĀมายป่ลายทางÿักที มแีต่พ่่ากันมัวเมาเล่น เพ่ลิดเพ่ลิน 

อยูกั่บ รปู่ รÿ กลิ�น เÿียง ÿมัผัู้ÿต่า่งๆ เพ่ลิดเพ่ลินอยูกั่บโลกÿมมติ่ต่รงนี�อยู่
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ดับััความเกิดั

ใĀม้องใĀล้กึวา่ความÿขุที�แทจ้รงิ คอื ความวา่ง ความÿะอาด ความบรÿิทุธิ� 

การไม่กลับมาเกิดอีก เกิดทางกายเนื�อ พ่วกเราก็เกิดมาแล้ว แต่่การเกิด

ทางด้านจิต่วิญญาณนี�แĀละÿําคัญ กายเนื�อแต่กดับ วิญญาณของเราจะ

ไป่อย่างไร นี�คือÿิ�งที�เราต่้องศึึกþา

เราดูับัความเกิดูไดู้แล้้วห้รือยู่ัง เราตัดูภพตัดูช้าติไดู้แล้้วห้รือยู่ัง

ไม่ใชว่า่ จะไป่ป่ฏิบิตั่เิอาต่อนชว่งĀมดลมĀายใจ Āรอืป่ฏิบิติั่เอาชว่งที�มอีายุ

มากแล้ว เราก็ต่้องป่ฏิิบัต่ิ ต่้องฝึกไป่เรื�อยๆ ขณะที�เรายังมีกําลังอยู่

ตั�งแต�ตื�นุนุอนุข่�นุมา เราท้ําบุัญ่ให้้กับัตัวเองแล้้วห้รือยู่ัง

เราล้ะความเกียู่จิคร้านุออกจิากจิิตจิากใจิของเราห้รือยู่ัง

เราล้ะความเห้็นุผิิดูออกจิากจิิตจิากใจิของเราแล้้วห้รือยู่ัง

ตอนุนุี�จิิตของเราเป็นุกุศล้ ห้รืออกุศล้

อะไรควรเจิริญ่ อะไรควรล้ะ



34 : Āลวงพ่่อเพี่ยงแต่่เล่าใĀ้ฟััง ๑ : ธรรมบรรยาย และ ÿนทนาธรรม

รักษาความเป็นุปกติิ

ถ้าจิต่ของเราดี เราก็มองโลกในทางที�ดี คิดดี ทําดีต่ลอดเวลา รู้จักÿํารวม

อนิทรียข์องตั่วเราเอง ทกุคนก็มกีเิลÿกันĀมดนั�นแĀละ แต่จ่ะมีมากมีนอ้ย

ก็ขึ�นอยู่กับอานิÿงÿ์ต่บะบารมีของแต่่ละบุคคล ทุกคนล้วนÿร้างบุญมาดี 

ถึงได้เกิดเป่็นมนุþย์ แล้วเราก็มาÿร้างÿานต่่อ ทํากายใĀ้เป่็นบุญ ทําวาจา

ใĀ้เป่็นบุญ ทําจิต่ใĀ้เป่็นบุญ ต่้องรู้จักศึึกþา รู้จักค้นคว้า

สติ สมาธิ ปัญ่ญ่า เป็นุอยู่�างไร

ล้ักษณ์ะของศีล้เป็นุอยู่�างไร

ความสงบักายู่ วาจิาเป็นุอยู่�างไร

ศึีลก็อยู่ที�จิต่ของเรานี�แĀละ ไม่ได้อยู่ที�ไĀนĀรอก กายของเราก็เป่็นศึีล  

จติ่ของเราก็เป่น็ศึลี ทนีี�จะĀนักแน่นĀรือไม่ Āวั�นไĀวĀรือไม่ จะĀลงĀรือไม่  

เฉพ่าะบุคคลที�มีความขยันจริงๆ ถึงจะเข้าใจต่รงนี�
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เพีียรสร้างเห้ตุิปัจิจัิยทํี�ถ้กติ้อง

ÿ่วนมากก็ยงัพ่ากนัเพ่ลิดเพ่ลินอยู ่กย็งัดทีี�ยงัพ่ากนัฝกัใฝ่ในกองบุญกองกศุึล  

ในการÿร้างอานิÿงÿ์ ÿร้างบุญ ÿร้างบารมีอยู่ต่ลอดเวลา อีกอย่างĀนึ�งนั�น  

ถา้ยงัไมถ่งึวาระถงึเวลากย็ากที�จะต่กถงึกระแÿธรรม ถา้อานÿิงÿบ์ญุบารมี

ของเราไม่เต่็ม

เราก็ต่อ้งÿรา้งบารมขีองเราไป่เรื�อยๆ เลก็ๆ นอ้ยๆ กย็งัดี ดีกวา่ไมท่าํ ถา้คน

ไม่เคยÿร้าง คนไม่เคยทํา ก็ยากที�จะระลึกนึกถึงได้ เราต่้องพ่ยายามÿร้าง

อยู่บ่อยๆ ทําอยู่บ่อยๆ ใĀ้ทานกับต่ัวเรา ใĀ้ทานกับคนอื�น ใĀ้อภัยทาน 

อโĀÿิกรรมอยู่ต่ลอดเวลา

มันกไ็มม่เีรื�องอะไรมากĀรอก มอียูน่ดิเดยีว แต่พ่่วกเราพ่ลกิไมไ่ด ้พ่ลกิจาก 

‘ÿมมต่ิ’ ไป่Āา ‘วิมุต่ต่ิ’ ไม่ได้ ถ้าพ่ลิกได้ ก็เĀมือนเÿ้นผู้มบังภูเขา
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เสียสละทํั�งภายนุอกและภายในุ

ทําไมถึงพ่ลิกไม่ได้ ก็เพ่ราะว่าอานิÿงÿ์บารมีทางÿมมต่ิของเราไม่พ่ร้อม 

บางทีภาระĀน้าที�ของเราก็มาปิ่ดกั�นเอาไว้ บางทีครอบครัวก็มาปิ่ดกั�น

เอาไว้ ครอบครัวก็ยังไม่บริบูรณ์ ยังไม่ÿมบูรณ์ บางทีภาระĀน้าที�การงาน 

อนัโน้นก็ยงัติ่ดขัด อนันี�กย็งัติ่ดขัด ÿารพั่ดเรื�องที�เขาจะปิ่ดกั�นดวงจิต่ของเรา 

เอาไว้ กายเนื�อก็ยังมาป่ิดกั�นดวงจิต่ของเราเอาไว้ ความคิด อารมณ์  

ก็ยังมาป่ิดกั�นดวงจิต่ของเราเอาไว้ บางทีกิเลÿต่่างๆ ก็มาป่ิดกั�นดวงจิต่

ของเราเอาไว้

เราก็ต่้องพ่ยายามฝ่าฟัันอุป่ÿรรคต่่างๆ ด้วยความขยันĀมั�นเพ่ียร เป่็นคน

เÿียÿละอย่างยิ�งยวด เÿียÿละจริงๆ เÿียÿละĀมด เÿียÿละทั�งภายนอก

ภายใน ถ้าจะเอา จะมี จะเป็่น ก็เป็่นเรื�องของป่ัญญา ใĀ้ทําความเข้าใจ

ที�เรามาวดัอยา่งนี� เราก็ไดอ้ยู ่ที�วา่ไดน้ั�น ได้จากการมาทาํจติ่ของเราใĀ้ÿงบ  

ถา้เราไมป่่ลอ่ยวางภาระĀนา้ที�การงาน กค็งจะมาไมไ่ด้ ถา้ไมม่กีารเÿยีÿละ

เวลา เราก็คงจะมาไม่ได้ มีโอกาÿก็ขอเชิญมา

ที�นี�ก็เĀมือนบ้านของเรา ‘ทํากายใĀ้เป่็นวัด ทําจิต่ใĀ้เป่็นพ่ระ’ อยู่ที�ไĀน

ก็เĀมือนกันĀมด
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อุบัายธรรม

ถ้าเรามีÿต่ิคอยต่รวจÿอบจิต่ของเรา เราก็จะได้ฟัังธรรมะอยู่ต่ลอดเวลา  

รูป่ รÿ กลิ�น เÿียง ÿัมผู้ัÿ ก็จะเป่็นอาจารย์ÿอนธรรมะใĀ้เรา ในÿ่วนลึกๆ  

เราก็ต่อ้งÿังเกต่ ดกูารเกิด-การดับของจิต่ การเกิด-การดับของขันธ์Āา้ที�มา

ป่รงุแต่ง่จติ่ ต่วันี�แĀละ ขันธมาร ที�ทาํใĀจ้ติ่ของเราĀลงอยูใ่นการเวยีนวา่ย 

ต่ายเกิด ในวัฏิฏิÿงÿาร แล้วจิต่ของเราก็ยังĀลอกจิต่ของเราเองอีก  

ยงัป่รุงแต่ง่อยูต่่ลอดเวลา ยงัวิ�งอยูต่่ลอดเวลา เรามาพ่ยายามดับ มาอด มาข่ม  

มาคลายออกจากจิต่ ออกจากความยึดมั�นถือมั�นต่รงนี�ใĀ้ได้

ถ้้าเราอยู่ากเห้็นุตรงนุี�จิริงๆ

เราล้องอดูพูดู แล้ะอดูคิดูสักวันุสองวันุดููสิ

จิิตของเรามันุจิะดูิ�นุถ้่งขนุาดูไห้นุ

อดูทุ้กสิ�งทุ้กอยู่�าง อดูท้ั�งอาห้ารการอยูู่�การกินุ

จิิตของเราจิะเกิดูความอยู่ากไห้ม

กายู่ห้ิว จิิตปรุงแต�งไดู้เร็วไดู้ไวไห้ม

เราต่้องทําความเข้าใจใĀ้Āมด ใĀ้รอบรู้ทุกÿิ�งทุกอย่าง ไม่ใช่ว่าจะเที�ยวไป่

ป่ฏิบิัต่ิธรรมที�โน่นที�นี�ถึงจะรู้ธรรม ถ้าเรารู้จักฝึก เรารู้ได้ต่ลอดเวลาต่ั�งแต่่

ต่ื�นขึ�นมา
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สังเกติการเกิดั-ดัับัของจิิติ

ทําความเข้าใจกับทวารทั�งĀกของเรา ต่ามีĀน้าที�ดู ก็ใĀ้เขาดู เราดูจิต่ 

ของเราว่าเกิดความยินดีไĀม ยินร้ายไĀม ผู้ลักไÿไĀม ดึงเข้ามาไĀม

ถ้าจะĀลบĀลีก ก็ต่้องĀลบĀลีกด้วยÿต่ิด้วยปั่ญญา จิต่ของเราจะเกิด 

ความโลภ เกิดความโกรธ เรารู้จักดับ รู้จักระงับไĀม

ถ้้ามันุเกิดูแล้้ว ท้ําไมเราถ้่งรู้ว�ามันุเกิดู

เวล้ามันุกําล้ังเริ�มก�อตัว เราดูับัไดู้ห้รือไม�

เห้ตุการณ์์จิากภายู่นุอกมาท้ําให้้จิิตเกิดู

ห้รือเกิดูจิากข้างในุของเราโดูยู่ตรง

เรารู้จิักดูับัรู้จิักควบัคุมไห้ม

การป่ฏิบัิต่ทิกุอย่างมันไม่เĀลือวิÿยัĀรอก ถา้แก้ไขตั่วเอง เราป่รับป่รุงตั่วเอง 

อยูต่่ลอดเวลา เราคลายความคิด คลายทิฏิฐิ ิคลายมานะของเก่าออก ถา้มี

ÿต่ปิ่ญัญาเต็่มรอ้ย ต่อ้งคลายออกทั�งรอ้ยนั�นแĀละ ใĀ้เĀลอืศึนูย ์แต่เ่ราไม่ได ้

ทิ�งĀรอก เราคลายของเก่าออก เอาÿต่ิป่ัญญาของเราไป่ทําĀน้าที�แทน
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อย่าปล่อยโอกาสทํิ�ง

จิต่ของเราเĀนื�อยมานานแลว้ เขาเกดิมาไมรู่ก้ี�ภพ่กี�กปั่กี�กลัป่ ์เดี�ยวกเ็กดิเป่น็

โนน่บา้ง เป็่นนี�บา้ง เราได้กลบัมาเกดิเป็่นมนþุยน์ี�ดมีากแล้ว เพ่ราะกว่าจะ

ไดเ้กดิเป่น็มนþุยน์ี�กย็ากแÿนยากนะ ลาํบากมาก แล้วกวา่จะเติ่บโต่ขึ�นมา  

กวา่จะได้รบัการศึกึþาเล่าเรยีน ผู้า่นร้อนผู่้านĀนาว ผู้า่นวิบากกรรมต่า่งๆ 

มาจนได้ทําการทํางาน มีความรับผู้ิดชอบ ป่กต่ิก็มีครอบครัวมีลูกมีĀลาน 

ก็Āาโอกาÿยากที�จะชําระÿะÿางกิเลÿออกจากจิต่ของเรา

พ่วกเรามีโอกาÿ โชคดี ก็อย่าป่ล่อยโอกาÿทิ�ง Āมั�นÿํารวจต่รวจต่ราดู 

ต่ลอดเวลา ÿร้างผูู้้บริĀารใĀม่ใĀ้เข้มแข็ง คือมาเจริญÿต่ิใĀ้เข้มแข็งอยู่

ต่ลอดเวลา

อันไĀนเป่็นจิต่ อันไĀนเป็่นลักþณะอาการของจิต่ การก่อต่ัวของจิต่  

การกอ่ต่วัของขนัธĀ์า้เป่น็อยา่งไร จติ่ของเรา อารมณข์องเรานั�นแĀละÿาํคญั  

พิ่จารณาใĀ้ดี

เรามาก็ÿร้างป่ระÿบการณ์ ĀรือมาĀาแผู้นที�Āาแนวทาง พ่วกเราจะเดินต่าม 

Āรือไม่ขึ�นอยู่กับต่ัวเราเอง พ่ยายามเดินใĀ้ถึงจุดĀมายป่ลายทาง
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กาย-ใจิ พีร้อมแล้วห้ร่อยัง

อาต่มาก็เดินอยู่ต่ลอดเวลา ฝึกอยู่ต่ลอดเวลา ไม่ได้ฝึก มันเป็่นอัต่โนมัต่ิ

ของมนั เต่รียมพ่รอ้มอยูต่่ลอดเวลา เต่รียมพ่รอ้มต่ั�งแต่ยั่งไม่ได้บวช เต่รียม

พ่ร้อมที�จะอยู่ เต่รียมพ่ร้อมที�จะไป่ กายแต่กดับเมื�อไร ก็เต่รียมพ่ร้อมอยู่

ต่ลอดเวลา

พวกเราพวกท้�านุพากันุเตรียู่มพร้อมห้รือยู่ัง

รู้จิักห้าช้�องท้างเดูินุให้้จิิตห้รือยู่ัง

ห้าเครื�องอยูู่�ให้้จิิตของเราแล้้วห้รือยู่ัง

สร้างวิห้ารธรรมให้้จิิตของเราแล้้วห้รือยู่ัง

ช้ําระสะสางกิเล้สออกจิากจิิตของเราไดู้ห้มดูแล้้วห้รือยู่ัง

ต้องเป็นุคนุท้ี�เตรียู่มพร้อม

อาต่มาเต่รยีมพ่รอ้มĀมดทั�งกายทั�งใจ ทั�งภาระĀนา้ที�ÿมมต่กิเ็ต่รยีมพ่รอ้ม 

และก็พ่ร้อมใĀ้ญาต่ิโยมด้วย ทุกÿิ�งทุกอย่างก็เพ่ื�อใĀ้ญาต่ิโยมได้มาฝึกĀัด

ป่ฏิิบัต่ิใĀ้ถึงจุดĀมายป่ลายทาง อาต่มาเต่รียมพ่ร้อมต่ลอดเวลา แม้แต่่

ร่างกายของอาต่มา ถ้าแต่กดับเมื�อไร ก็คงไม่ใĀ้ใครยากลําบากเท่าไร 

เพ่ราะทกุอยา่งกเ็ต่รยีมพ่รอ้มแลว้ แมแ้ต่โ่ลงศึพ่กย็งัเต่รยีมเอาไว ้แทน่เผู้า

ก็เต่รียมเอาไว้ แม้แต่่ที�เก็บกระดูก เถ้าถ่านต่่างๆ อาต่มาก็เต่รียมไว้Āมด

แมแ้ต่ฟ่ันืเผู้ากเ็ต่รยีมพ่รอ้ม ถา้ถงึวาระเวลากเ็พ่ยีงแต่จ่บัมารวมกนั คงแต่ ่

ยกร่างขึ�นเผู้า แล้วเผู้าเท่านั�นเอง
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ปฏิิบััติทิํุกทํี� ติลอดัเวลา จิึงไม่ประมาทํ

การป่ฏิิบัต่ิธรรมที�ถูกต้่องคือ ทําในชีวิต่ป่ระจําวัน ในปั่จจุบัน ทําได้ทุกที�

ต่ลอดเวลา ดงันั�น เราต้่องเป็่นบุคคลที�เต่รยีมพ่รอ้มอยูต่่ลอดเวลา อย่าพ่ากนั 

ป่ระมาท บุคคลที�ป่ระมาทเĀมือนบุคคลที�ต่ายแล้ว ต่ายทั�งเป่็น

เรามีĀนา้ที�อยา่งไรทางÿมมต่ ิเรากท็าํใĀด้ทีี�ÿดุ ไมย่ดึมั�นถือมั�นในÿิ�งต่า่งๆ  

มีได ้เป่น็ได ้ทาํได ้ดว้ยÿต่ปิ่ญัญา ทุกÿิ�งทกุอยา่งมนัมเีĀต่มุผีู้ลĀมด ทางÿมมต่ิ 

ก็มีเĀตุ่ผู้ล ทางĀลักธรรมก็มีเĀตุ่มีผู้ล

ท้�านุถ้่งว�า อริยู่สัจิ คือความจิริงอันุประเสริฐิ

การเกิดูการดูับัของจิิต จิิตส�งออกนุอก นุั�นุแห้ล้ะ ‘สมุท้ัยู่’

จิิตห้ล้งความคิดู ห้ล้งอารมณ์์ นุั�นุแห้ล้ะ คือ ‘โมห้ะ’

ถ้้าเราคล้ายู่ไดู้ เราพล้ิกไดู้ แล้ะระล้่กไดู้ นุั�นุแห้ล้ะ ‘วิปัสสนุา’

‘โมห้ะ’ ก็ห้ายู่ไป ‘สัมมาทิ้ฏิฐิิ’ ความรู้แจิ้งเห้็นุจิริงก็ปรากฏิ

พ่วกเราพ่ากนัÿรา้งกนัĀรอืยงั เจรญิกนัĀรอืยงั ต่ั�งแต่ต่่ื�นขึ�นมาปุ่�บ ยงัไมล่กุ 

จากที� ÿต่ริบีÿาํรวจต่รวจต่ราดูต่วัเราว่าจติ่ป่กติ่ไĀม กายป่กติ่ไĀม ÿติ่ป่ญัญา 

เป่็นต่ัวÿั�งกายไป่ไĀนมาไĀน จิต่ของเราต่ั�งมั�นรับรู้อยู่ภายใน
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อย่าปิดักั�นุตัิวเอง

จติ่ของเราเป่น็ธาต่รุู ้เวลานี�ยงัเป็่นธาต่Āุลงอยู ่Āลงยึดมั�นถอืมั�นในÿิ�งต่า่งๆ  

Āลงในอัต่ต่าตั่วต่น พ่ระพุ่ทธเจ้าท่านÿอนเรื�องอัต่ต่า เรื�องอนัต่ต่า เรื�อง

ความทุกข์

ถ้าเรารู้ÿาเĀตุ่แĀ่งทุกข์ เราดับทุกข์ได้ เราคลายทุกข์ได้ ถึงแม้ว่าเรา 

ไม่ต่้องการก็จะเกิดมาเอง เวลานี�จิต่ของเรายังĀลงอยู่ ต่้องพ่ากันขยัน 

Āมั�นเพ่ียร อย่าไป่ปิ่ดกั�นต่ัวเองว่าไม่มีโอกาÿ ไม่มีเวลา

ทุ้กคนุมีโอกาสมีเวล้า เรายู่ังมีล้มห้ายู่ใจิอยูู่� ยู่ังมีกําล้ังอยูู่�

อยู่�าไปเล้ือกกาล้เล้ือกเวล้า เวล้าโนุ้นุจิะปฏิิบัตัิ เวล้านุี�จิะปฏิิบััติ

เราปฏิิบััติไดู้ตล้อดูเวล้า เราก็ท้ําความเข้าใจิไดู้ตล้อดูเวล้า

ไม่ใช่ว่าไป่นุ่งขาวĀ่มขาว ไป่อยู่วัดถึงจะเป่็นการป่ฏิิบัต่ิ เราก็อยู่บ้าน  

นั�นแĀละ ดูกาย วาจาของเราเป็่นอย่างไร เราอยู่กับบ้าน อยู่กับครอบครัว 

เราเคยโกรธ ความโกรธของเราลดลงแล้วĀรือยัง เราเคยเกิดความ

ทะเยอทะยานอยาก เราละได้Āรือยัง
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แก้ไขตัิวเอง ปรับัปรุงติัวเอง ติลอดัเวลา

ทนีี�เรากเ็พ่ิ�มความขยนัĀมั�นเพ่ยีร เพ่ิ�มความรบัผู้ดิชอบ ดว้ยÿต่ด้ิวยป่ญัญา

ใĀ้มากขึ�นๆ รู้จักĀน้าที� รู้จักแก้ไข จากน้อยๆ ไป่Āามากๆ ต่รงไĀนมันรั�ว

ต่รงไĀนมันไม่ดีก็รีบแก้ไขเÿีย

เราจะไป่แÿวงĀาธรรม แต่่ไม่รู้จักการแก้ไขป่รับป่รุงต่ัวเรา มันจะไป่ถึง

ธรรมได้อย่างไร

ท้ั�งภายู่นุอก ท้ั�งภายู่ในุ เราก็ต้องทํ้าให้้บัริบูัรณ์์

สภาพกายู่สมมติของเราก็อยูู่�ดูีมีความสุข ไม�เดูือดูร้อนุ

ท้างดู้านุภายู่ในุ ท้างดู้านุจิิตใจิของเรา ยู่ังห้ล้งเห้ล้ืออะไรอยูู่�

เราต้องพยู่ายู่ามขัดูพยู่ายู่ามแก้อยูู่�ตล้อดูเวล้า

บคุคลที�มÿีต่มิปี่ญัญาฟังันิดเดยีวไป่เดินลอยอยูฝ่ั�งกระโน้นเÿียแลว้ ไมต้่่อง

ใĀ้ใครคนอื�นเข้ามาเคี�ยวเข็ญ ขนาบแล้วขนาบอีก ถ้าคนมีÿต่ิ มีป่ัญญา  

มีกิเลÿเบาบาง ÿร้างต่บะบารมีมาดี ก็ถึงจุดĀมายได้เร็วได้ไว
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สงบัด้ัวยการข่ม ห้ร่อสงบัดั้วยปัญญา

ÿมัยกอ่น พ่ระพ่ทุธองคท์า่นไป่บอกกลา่วไป่ป่ระกาศึธรรม เพี่ยงแคท่า่นพู่ด

เลก็ๆ นอ้ยๆ คาํÿองคาํ ผูู้ฟ้ังักบ็รรลถุงึจดุĀมายป่ลายทางแลว้กม็ ีเพ่ราะวา่

คนÿมัยก่อนฝักใฝ่ในบุญในกุศึลกัน แล้วก็ÿนใจในเรื�องการป่ฏิิบัติ่ มีÿมาธิ

ÿมถะเป่็นพ่ื�นฐิาน เพ่ียงแค่พ่ระองค์ท่านไป่ชี�แนะ การเกิดการดับของจิต่ 

การเกิดการดับของขันธ์Ā้า การแยกรูป่แยกนาม ไป่ต่ามดู ต่ามรู้ แค่นั�น

จิต่ก็พ่ลิกเÿียแล้ว ÿําเร็จเป็่นพ่ระอรĀันต่์ก็เยอะแยะ

แต่่พ่วกเรา ทั�งครูบาอาจารย์ก็เยอะ Āนังÿือต่ําราก็เยอะ ทําไมยังไม่เข้าใจ

กันเลย อันนี�ก็แป่ลกนะ อาจจะเข้าใจในระดับĀนึ�ง แต่ต่่้องพ่ยายามเข้าใจ

ในระดับที�ÿูงขึ�นไป่

ล้ักษณ์ะของจิิตท้ี�ไม�มีกิเล้สเป็นุอยู่�างไร

ล้ักษณ์ะของสมาธิท้ี�สงบั สงบัดู้วยู่การบัังคับัห้รือการข�ม

ห้รือสงบัดู้วยู่ปัญ่ญ่าท้ี�เกิดูจิากการแยู่กแยู่ะ

จิําแนุกแจิกแจิงไม�ให้้จิิตของเราห้ล้ง

จิิตของเราห้ล้งอะไรในุส�วนุล้่กๆ
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เห้็นุการเกิดั-การดัับัของความคิดั

เราพ่ิจารณากายของเราใĀ้รู้เĀ็นต่ามÿภาพ่ความเป่็นจริง อันนี�ก็เป่็นแค่

ทางด้านรูป่ธรรม ÿ่วนนามธรรม ÿ่วนÿภาวธรรม ต่ัวจิต่ของเรานี�ไป่Āลง

ขันธ์Ā้า Āลงความคิด Āลงอารมณ์

ตรงนุี�แห้ล้ะ เราต้องพยู่ายู่ามเข้าไปสังเกต เข้าไปแยู่กให้้ไดู้

ถ้้าเราสังเกตท้ันุเมื�อไร จิิตท้ี�จิะเข้าไปร�วมก็จิะดูีดูตัวของเขาเอง

เราก็จิะเห้็นุการเกิดูการดูับัของความคิดู

พ่ระพุ่ทธองค์ท่านเป่รียบการเกิด-การดับของความคิดเอาไว้เĀมือนกับ

พ่ยับแดด เวลาเราเดนิไป่ต่ามถนนเวลาแดดรอ้นๆ กเ็Āมอืนกบัมเีป่ลวเพ่ลงิ 

ลุกโชนอยู่ต่ามถนน เวลาเราเข้าไป่ใกล้ๆ แล้วมันก็Āายไป่ บางทีท่านก็

เป่รียบเอาไว้เĀมือนกับลูกคลื�น เวลาเราไป่เที�ยวทะเล เราก็เĀ็นลูกคลื�น

เป่็นลูกๆ วิ�งเข้ากระทบฝั�งแล้วĀายไป่ แล้วลูกใĀม่ก็เข้ามากระทบฝั�งอีก
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รอบัร้้กองขันุธ์

‘อาการของความคิด’ Āรือว่า ‘ขันธ์Ā้า’ ก็เĀมือนกัน เกิดขึ�น ต่ั�งอยู่ ดับไป่ 

จิต่ของเราไป่รวมจนเป็่นÿิ�งเดียวกัน เĀมือนกับเชือกเÿ้นเดียว เชือกเÿ้น 

เดียวนี� มันมีเกลียวอยู่ĀลายเกลียวรวมกันจนดูเĀมือนเป็่นเชือกเÿ้น

เดยีวกนั ถา้เราจบัแยกออกมาทลีะเกลยีวๆ กจ็ะเĀน็เป่น็ชิ�นของใครของมนั 

นั�นแĀละ ขันธ์ของใครของมัน

สติท้ี�เราสร้างข่�นุมานุี�ก็ส�วนุห้นุ่�ง

ส�วนุจิิตของเราท้ี�เกิดูๆ ดูับัๆ นุี�ก็ส�วนุห้นุ่�ง

ถ้้ากําล้ังสติเรามีเพียู่งพอสังเกตไดู้

ก็จิะเห้็นุจิิตแยู่กออกจิากความคิดู

ก็จิะเห้็นุเป็นุสามส�วนุ ถ้้าสังเกตล้ะเอียู่ดูล้งไปอีก

ส�วนุของความคิดูท้ี�เข้ามาปรุงแต�งจิิต มันุเป็นุเรื�องอะไร

บัางท้ีก็เรื�องอดูีต บัางท้ีก็เรื�องอนุาคต

สารพัดูเรื�องท้ี�เข้ามาปรุงแต�งจิิต

ถ้้าเป็นุเรื�องอดูีต ก็เป็นุอาการของ ‘สัญ่ญ่า’

ความคิดูต�างๆ ไม�ว�าเป็นุกล้างห้รือไม�เป็นุกล้าง

เขาเรียู่กว�ากอง ‘สังขาร’

นี�แĀละ ไม่รอบรู้ในกองÿังขาร ไม่รอบรู้ในอารมณ์ต่รงนี� ถ้าเรารอบรู้ใน

กองÿังขาร รอบรู้ในความคิด รอบรู้ในอารมณ์ต่รงนี� ‘กําลังÿติ่’ ของเรา

ก็จะพุ่่งแรง ต่ามทําความเข้าใจ เป่็น ‘มĀาÿต่ิ’ อะไรเข้ามาป่รุงแต่่งจิต่ 

ก็จะต่ามดูĀมด ต่ามดูไม่ทัน ก็ใช้ÿมถะอดข่มเอาไว้
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สติติิามดั ้จินุจิิติร้้ความจิริง

จิต่ของเรานี�ก็แป่ลก ถ้าไม่ดับ ไม่อด ไม่ข่ม เขาก็ไม่ยอมเĀมือนกัน เขาก็วิ�ง 

เขากเ็กดิอยูอ่ยา่งนั�น เกดิแลว้เกดิเลา่ Āลงแลว้Āลงเลา่อยูอ่ยา่งนั�น ความคดิ 

ผุู้ดขึ�นมาป่รงุแต่ง่เมื�อไร เขากว็ิ�งเขา้ไป่รบัดว้ยกนัĀมด อา้แขนรบัเลย แทนที�

จะใช้ÿต่ิป่ัญญาเข้าไป่วิเคราะĀ์ พ่ิจารณาĀาเĀตุ่Āาผู้ล

ต่รงนี�แĀละ ถ้าแยกได้ กําลังÿต่ิก็ต่ามไป่ดู เขาเรียกว่า เĀ็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัต่ต่า เĀ็นการเกิดการดับ เĀ็นÿภาวธรรม จิต่รู้ความจริงต่รงนี�ว่าไม่มี

ÿาระป่ระโยชน์แก่นÿารอะไร เขาก็จะไม่ยึด เขาก็จะป่ล่อยวาง

ไม่ใช่ง่ายๆ นะ กําลังÿต่ิของเราต่้องต่ามĀาเĀตุ่Āาผู้ลจนจิต่ยอมรับความ

จริงได้ เขาถึงจะวาง
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เท่ําทัํนุกิเลส สะสางมลทํินุ

ทนีี� จติ่จะเกิดกเิลÿ กม็าดับที�จติ่อกี กเิลÿ ความอยากเล็กๆ นอ้ยๆ อยากมี 

อยากเป่น็ อยากไป่ อยากมา ความอยากเลก็ๆ นอ้ยๆ นี�แĀละ คนมองขา้ม  

จะไป่เอาแต่่กิเลÿต่ัวใĀญ่ๆ ต่ัวไĀนมันเกิดก่อนก็เอาตั่วนั�น ความคิดมัน

เกิดขณะนี� เราก็ดับขณะนี� ดับต่ัวนี� ความคิด อารมณ์ต่่างๆ จากĀยาบๆ 

ไป่Āาละเอียด

ลึกลงไป่ เรามีความอิจฉาริþยาĀรือไม่ เรามีความต่ระĀนี�ถี�เĀนียวĀรือไม่ 

เรามองโลกในทางอคติ่ เป่็นมลทินĀรือไม่ เราต้่องพ่ยายามกําจัดÿะÿาง

ออกไป่

ÿาํĀรับการป่ฏิบัิต่ ิอยูค่นเดียวเราก็ÿนุก อยูĀ่ลายคนเราก็ÿนุก อยูค่นเดียว

เราก็ÿนุกดูเรา แก้ไขป่รับป่รุงต่ัวเรา

กายู่วิเวกเป็นุอยู่�างไร จิิตวิเวกเป็นุอยู่�างไร

จิิตท้ี�ไม�มีกิเล้สมันุมีความสุข กําล้ังจิิตของเรามีไห้ม

จิิตของเราห้วั�นุไห้วไห้ม จิิตของเราผิวาไห้ม

เห้ตุการณ์์ข้างนุอกมากระท้บั จิิตของเราเกิดูห้รือไม�

ตากระท้บัรูป จิิตเกิดูห้รือไม�

หู้กระท้บัเสียู่ง จิิตเกิดูห้รือไม�

บางทีก็เดินยิ�มอยู่คนเดียวเĀมือนกับเป็่นบ้า ถ้าคนเขาไม่รู้ บางทีก็เกิดป่ีต่ิ 

เกิดÿุขÿารพ่ัดอย่าง
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บัารมีทํี�เต็ิมเป่�ยม

กิเลÿมารต่่างๆ ก็ไม่ยอมเĀมือนกัน เขาก็Āาวิธีที�จะเข้ามา ถึงจะเกิดขึ�นมา

เราก็ต่้องละ ต่้องดับออกใĀ้มันĀมด Āลอกในปั่จจุบันไม่ได้ เขาก็ไป่Āลอก

ในนมิติ่ มนัĀลายÿิ�งĀลายอยา่งที�มาĀลอกเรา กวา่จะฝ่าฟันัอปุ่ÿรรคใĀถึ้ง

จุดĀมายป่ลายทางได้ก็ต่้องขยันĀมั�นเพ่ียร เราต่้องÿร้างต่บะ ÿร้างบารมี

ใĀ้เต่็มเป่ี�ยม

ต่บะบารมีÿบิของเราเต็่มเป่ี�ยมไĀม ศึรทัธาของเรามีเต็่มเป่ี�ยมไĀม ป่ญัญา

ของเราเต่็มเป่ี�ยมไĀม ÿต่ิของเราเต่็มเป่ี�ยมไĀม ความเÿียÿละของเราเต็่ม

เป่ี�ยมไĀม

ศีึลมีลกัþณะเป็่นอย่างไร ป่ญัญาที�รูแ้จง้เĀ็นจริงเป็่นลักþณะอย่างไร เราต้่อง 

ใĀรู้ใ้Āเ้Āน็ต่ามÿภาพ่ความเป่น็จรงิใĀĀ้มด ไม่ใชไ่ป่นกึ ไป่คิด ไป่อ่าน ไป่ฟังั  

อันนั�นเป่็น ‘ป่ัญญาโลกีย์’ เท่านั�นเอง

ถึงแม้จะพ่ิจารณา แต่่ขาดการจําแนกแจกแจง ขาดการแยกรูป่แยกนามก็

เป่็นแค่ป่ัญญาโลกีย์ ถ้าจิต่แยกรูป่แยกนามได้แล้ว จะเป่็นการ ‘เจริญÿติ่-

ป่ัฏิฐิานÿี�’ ต่ลอดเวลา จะพ่ิจารณากาย จิต่ของเราก็ว่างรับรู้อยู่ พิ่จารณา

ธรรม จิต่ของเราก็ว่างรับรู้อยู่ พ่ิจารณาเวทนา จิต่ของเราก็ว่างรับรู้อยู ่

เพ่ราะว่าจิต่ของเราคลายเÿียแล้ว จิต่ของเราต่กกระแÿธรรมเÿียแล้ว  

เราดับความเกิดเÿียแล้ว ต่้องพ่ยายามเดินใĀ้ถึงจุดĀมายป่ลายทาง  

อย่าพ่ากันเล่นเถลไถล
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เอาการงานุเป็นุการปฏิิบััติิ

ถ้าเข้าใจแล้ว เราก็เอาการงานของเราเป่็นการฝึกĀัดป่ฏิิบัต่ิธรรม ทํางาน

ไป่ด้วย จิต่ก็ได้พ่ักผู้่อนไป่ด้วย ถ้าเราขยันĀมั�นเพ่ียร ต่รงไĀนไม่ดีเราก็รีบ

แก้ไขเÿีย แก้ไขใĀ้ดี แก้ไขไม่ได้ อุเบกขาเÿีย

ต่ามความเป่็นจริง จิต่อุเบกขาต่ั�งแต่่แยกรูป่แยกนาม ต่ามทําความเข้าใจ 

แล้วก็ละกิเลÿ ซ้ึ�งเป็่นฝ่ายนามธรรม ทีนี� ภายนอกเราทําĀน้าที�ของเรา

ต่ามÿมมติ่ ต่ามอัต่ภาพ่ของเรา ทําใĀ้ดีเพ่ื�อที�จะยังÿมมติ่ของเราใĀ้อยู่ดี 

มีความÿุข เพ่ื�อใĀ้เกิดป่ระโยชน์อยู่ต่ลอดเวลา
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อะไรก็ส้้คุณ์งามความดัีไม่ไดั้

มีĀลายÿิ�งĀลายอย่างที�เกิดขึ�น เĀตุ่การณ์ต่่างๆ ยิ�งไป่เที�ยวธุดงค์ก็ยิ�งเĀ็น

เยอะ วิญญาณที�ดีก็มี วิญญาณที�ป่ระÿงค์ร้ายก็มี แต่ÿู่้คุณงามความดีของ

เราไม่ได้ เราไม่มีอคต่ิ ไม่โต่้ต่อบ มีแต่่แผู้่เมต่ต่าใĀ้ ก็มีแต่่ความÿุขความ

เยือกเย็น

วันแรกๆ เขามาทดÿอบเรา วันต่่อไป่ก็มีแต่่เครื�องĀอมมาใĀ้ มาถวาย  

ไป่อยู่ที�ไĀนๆ ก็เĀมือนกัน อยู่ที�นี�ก็เĀมือนกัน มาวันแรก เขาก็มาเล่นงาน

อาต่มาเĀมอืนกนั อยูท่ี�ป่า่ช้าÿมยักอ่นยงัไมม่อีะไร ทั�งเผู้าทั�งฝงัเต่ม็ไป่Āมด  

ระเกะระกะไป่Āมด ทั�งป่า่รก ป่า่Āนาม อาต่มาอยูอ่งคเ์ดียวต่ามโคนต้่นไม้  

ต่ามĀลุมศึพ่ มาวันแรกเขาก็เล่นงานอาต่มา กระโดดมาจะฆ่่าอย่างเดียว 

อาต่มาแผู่้เมต่ต่าใĀ้ เขาก็ไม่เอา ต่ั�งแต่่ÿองทุ่มถึงตี่Āนึ�งตี่ÿอง ถึงได้Āาย

ไป่เฉยๆ 

ÿมัยก่อนจิต่ของวิญญาณต่่างๆ เป่็นมิจฉาทิฏิฐิิ กว่าจะคลายลงไป่ได ้

ก็ลาํบาก เราก็เĀมอืนกนั ÿมัยกอ่นกไ็มม่ใีครฝึกĀดัป่ฏิบัิต่ ิมอีาต่มาองค์เดียว 

ที�ออกมาอยูป่่า่อยูเ่ขา เพ่ราะว่าอะไร เพ่ราะว่าจติ่ของอาต่มามันวา่งต่ั�งแต่่

ต่อนเป่็นฆ่ราวาÿ ว่างมาต่ั�งแต่่เป็่นเด็ก ๖-๗ ขวบก็ว่างแล้ว ก่อนที�จะ

ออกบวชก็ป่ลงขันธĀ์า้ได้Āมดแล้ว แต่ไ่ม่รูว้า่จติ่ของตั่วเองเป็่นธรรม เพ่ื�อที�

จะแÿวงĀาธรรม พ่อบวชไดป้่ระมาณ ๑๗-๑๘ วนั จติ่กด็ดีออกจากความคิด  

ออกจากอารมณ์ ร้องอ๋อ! ขึ�นมา เราĀลงความคิด แค่นี�เอง!
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ห้าเคร่�องอย้่ เร่งความเพีียร

พ่อป่ลงผู้มวนัแรก ÿต่กิÿ็ั�งเลย ใĀเ้ราĀาเครื�องอยูใ่Āเ้จอ ถา้Āาเครื�องอยูไ่มเ่จอ 

การบวชเป่็นพ่ระก็จะลําบาก ก็เร่งทําความเพ่ียรต่ั�งแต่่วันแรก ยิ�งเĀ็น

แล้วก็ยิ�งเข้าใจ แล้วก็ยิ�งเร่งทําความเพ่ียรĀนัก ทั�งกลางวันและกลางคืน  

ต่ามทําความเข้าใจ เดินป่ัญญา ละกิเลÿ ต่รงนี�ÿําคัญ

การดูับัการล้ะของพวกเราไม�มี แล้้วจิะไปแสวงห้าธรรมจิะไดู้อยู่�างไร

การแยู่กรูปแยู่กนุามของเราไม�มี จิะเข้าใจิเรื�องจิิตไดู้อยู่�างไร

สติก็ยู่ังไม�รู้จิักสร้าง มันุจิะไปไดู้อยู่�างไร
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ต้ิองขยันุห้มั�นุเพีียรจิริงๆ จิึงจิะเข้าใจิ

ÿรา้งÿต่ใิĀต้่อ่เนื�อง รกัþาÿต่ใิĀต้่อ่เนื�อง รูจ้กัดบั รูจ้กัละ รูจั้กทาํความเขา้ใจ

อยูต่่ลอดเวลา แล้วกเ็ป็่นคนขยนัĀมั�นเพ่ยีรจรงิๆ ถา้คนเกยีจคร้าน จ้างใĀ ้

ก็ไม่เข้าใจ ก็จะไม่รู้ไม่เĀ็น อยู่คนเดียวก็Āมั�นวิเคราะĀ์ แก้ไข ป่รับป่รุง 

ความทุกข์เกิดขึ�นที�กายĀรือเกิดขึ�นที�จิต่ มันเป็่นอย่างไร

เราต่้องศึึกþาค้นคว้าใĀ้ละเอียด นิวรณธรรมต่่างๆ เป่็นอย่างไร ความว่าง 

ความÿงบเป่็นอย่างไร ถ้าเราไม่ศึึกþาค้นคว้าแล้วใครเขาจะทําใĀ้เราล่ะ

แม้แต�จิับัช้ายู่จิีวรของพระพุท้ธองค์อยูู่�

ถ้้าเราไม�ศ่กษาไม�สนุใจิ เราจิะไปเข้าใจิไดู้อยู่�างไร

ธรรมะนุั�นุมีอยูู่�ประจิําโล้ก

พระพุท้ธองค์ท้�านุเป็นุคนุค้นุพบั ท้�านุเอามาจิําแนุกแจิกแจิง

เราถ้่งยู่กไว้สู�ท้ี�สูงเป็นุบัรมศาสดูา
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คลายออกให้ห้้มดั จิึงจิะร้้ความเป็นุจิริง

จติ่ของเรานั�นแĀละคอืองคธ์รรม แต่เ่วลานี�กย็งัĀลงอยู ่ยงัĀลงเกดิ ยงัĀลง

ยดึมั�นถอืมั�นอยู ่กต็่อ้งพ่ยายามคลายออกใĀม้นัĀมด พ่วกกเิลÿนี�มมีาทĀีลงั

เพ่ราะจิต่เดิมแท้นั�นไม่มีกิเลÿĀรอก ÿะอาด บริÿุทธิ�

ก�อนุท้ี�จิะคล้ายู่กิเล้สไดู้ บัารมีของเราต้องเต็มเป่�ยู่ม

ความเสียู่สล้ะของเราต้องเต็มเป่�ยู่ม

เอาออกให้ห้้มดู อยู่�าไปกล้ัวอดู กล้ัวล้ําบัาก

ยู่ิ�งเอาออกเท้�าไร ก็ยู่ิ�งเยู่อะ

คล้ายู่ออกให้ม้ันุห้มดูก็จิะรู้ความเป็นุจิริง

แต่่พ่วกเราไม่ยอมคลาย อาจจะคลายอยู่เพ่ียงเล็กๆ น้อยๆ ไม่คลายĀมด 

ต่้องคลายออกใĀ้Āมด คลายความคิด คลายอารมณ์ คลายความยึดมั�น

ถือมั�น คลายกิเลÿ ÿํารอกกิเลÿออกใĀ้Āมด ทีนี� จะมีจะเป่็น ก็เป่็นเรื�อง 

ของป่ัญญาล้วนๆ ไป่ทําĀน้าที�แทนทุกÿิ�งทุกอย่าง

ถ้าเราเข้าใจแล้ว อยู่ที�ไĀนก็เป็่นวัด ทํากายใĀ้เป็่นวัด ทําจิต่ใĀ้เป็่นพ่ระ  

ไป่ÿรา้งป่ระÿบการณ ์ไป่Āาป่ระÿบการณ ์อยา่ป่ลอ่ยเวลาทิ�ง เÿยีดายเวลา  

ถ้าเราเข้าใจต่รงนี�แล้ว เราจะเÿียดายเวลามากทีเดียว จะไม่อยากป่ล่อย

เวลาทิ�ง ทั�งภายนอกภายในÿร้างคุณป่ระโยชน์ต่่างๆ ป่ระโยชน์ต่น 

ป่ระโยชน์ท่าน ทั�งทรัพ่ย์ภายใน ทรัพ่ย์ภายนอก ฝากฝังไว้กับÿมมต่ิ  

คนรุ่นĀลังมาก็จะได้มาÿร้างมาÿานต่่อ เĀมือนกับพ่่อแม่ฝากฝังทรัพ่ย์ไว้

ใĀ้ลูก ต่้องพ่ยายามกันนะ
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บัทํส่งท้ําย

ป่กต่ิอาต่มาไม่ค่อยอยากจะพู่ด พู่ดน้อย แต่่เĀตุ่การณ์ในทางÿมมต่ิใĀ้

พู่ดถึงได้พู่ด ไม่อยากจะพู่ดเลย ถ้าพู่ดต่ามความจริง อยากจะดูอยู่เฉยๆ  

ทําเป่็นไม่รูไ้ม่ชี�

วันุนุี� ให้้สํารวจิตัวเอง

ก�อนุท้ี�จิะรับัประท้านุอาห้าร จิิตนุิ�งห้รือเปล้�า ห้รือว�าจิิตเกิดูความอยู่าก

กายู่ห้ิว จิิตเกิดูความอยู่ากไห้ม จิิตคิดูถ้่งบั้านุวันุล้ะกี�เท้ี�ยู่ว

เราปรับัปรุงแก้ไขตัวเราเองไดู้แล้้วห้รือยู่ัง

เราเคยู่ใช้้อารมณ์์กับัแม�บั้านุ กับัห้มู�คณ์ะ กับัเพื�อนุฝัูง

เรารู้จัิกสงบัรู้จัิกนุิ�งห้รือไม�

เราก็ต้องพยู่ายู่ามวิเคราะห้์ แก้ไข ปรับัปรุงตัวเราเอง

วันนี� อาต่มาก็ขอเจริญธรรมเพ่ียงเท่านี�

ขอใĀ้ญาต่ิโยมทุกท่านป่ระÿบแต่่ความÿุขความเจริญ





ÿนทนาธรรม
กัับĀลวงพ่อ
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1.  

โยม :  บัญุ่กุศล้ท้ี�เกดิูข่�นุจิากเรา สามารถ้แกเ้คราะห้ก์รรมท้ี�เกดิูข่�นุรอบัตัว

เรากับับัุคคล้ท้ี�สําคัญ่กับัเราไดู้ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  มันอาจจะช่วยได้จากĀนักใĀ้เป่็นเบา ถ้าวิบากกรรมĀนักก็

อาจจะผู้อ่นคลายใĀเ้ป่น็เบา จากเบามนัอาจจะคลายไป่ไดถ้้าเรามอีานÿิงÿ์ 

อานÿิงÿบ์ญุชว่ยเราได ้ทนีี�บญุกศุึลที�เราÿรา้งมากบัวบิากกรรม วบิากกรรม

ĀนักĀรือวิบากกรรมเบา ต่ัวไĀนมันจะมาก่อนกันเท่านั�นเอง

2.  

โยม :  คนุโบัราณ์ในุอดูีตท้ี�ฆ่�าทํ้าร้ายู่คนุเยู่อะ เช้�นุในุการท้ําสงคราม  

แต�ขณ์ะเดูียู่วกันุก็สร้างวัดูวา บัํารุงศาสนุาดู้วยู่ใจิท้ี�บัริสุท้ธิ� เพื�อให้้เป็นุ 

ศูนุย์ู่รวมจิติใจิคนุ ให้เ้ป็นุบัญุ่เป็นุกศุล้ บุัญ่บัารมที้ี�ไดู้สรา้งอยู่�างนุี� จิะท้าํให้ ้

อยูู่�เห้นุือกรรมไดู้ไห้ม คือว�าความรู้ส่กผิิดูก็ยู่ังอยูู่� ยู่ังรู้ส่กทุ้กข์อยูู่�ในุใจิ  

แต�ก็ไดู้กระท้ําไปแล้้ว ขณ์ะเดูียู่วกันุก็เป็นุผิู้มีความกตัญ่ญููต�อบัิดูามารดูา 

พยู่ายู่ามท้ําบัุญ่กุศล้เป็นุประจิํา อยู่�างนุี�จิะสามารถ้แก้วิบัากกรรมท้ี�ท้ําไป

แล้้วไดู้ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  ก็ทําใĀ้จิต่คลายความทุกข์ คลายความกังวล มันก็แก้ได้

ต่รงจุดนั�นระดับĀนึ�ง ทีนี� การÿร้างบุญÿร้างกุศึลที�เป่็นมĀาบุญมĀากุศึล  

ถ้าอานิÿงÿ์ผู้ลบุญต่รงนี�มาถึงก่อน มาก่อนวิบากกรรมต่ัวอื�นที�จะมา 

มันก็เÿวยผู้ลบุญต่รงนี�เÿีย ถ้าจิต่ของเราไป่อยู่ในกองกุศึลผู้ลบุญต่รงนี�  

วิบากกรรมต่ัวนั�นก็ต่ามไม่ทัน
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3.  

โยม :  เป็นุบัารมีดู้วยู่ใช้�ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  ต่รงนี�ก็เป็่นบารมี ถึงเราจะÿร้างบุญÿร้างกุศึลมากมาย แต่จ่ิต่

ของเราไป่กังวลเรื�องอดีต่ที�ผู้่านมา เมื�อธาตุ่ขันธ์แต่กดับ จิต่ของเราก็ไป่

เÿวยต่รงนั�น แทนที�จะได้อานิÿงÿ์ผู้ลบุญที�เราÿร้างใĀญ่ กลับไป่กังวลต่รง

จุดนั�น

Āลวงพ่่อจะเล่าใĀ้ฟััง มีโยมคนĀนึ�งเป่็นคĀบดี เป่็นเศึรþฐิีใĀญ่ในเมือง

ขอนแก่น ท่านบริจาคทําบุญเป่็นร้อยกว่าล้าน แต่่ไม่เคยเข้าวัด ทําบุญใĀ้

โรงเรยีน ใĀ้โรงพ่ยาบาล แต่ไ่ม่เคยเขา้วัดĀาพ่ระ กม็แีต่พ่่ยาบาลไป่อยูด้่วย 

กลัวต่ัวเองจะต่าย เกิดความทุกข์เกิดความกังวล กลัวต่าจะบอด กลัวจะ

มองไมเ่Āน็ กลัวจะต่ายอยา่งเดยีว เกิดความทกุขเ์กดิความกงัวล กงัวลอยู่

ต่รงจดุๆ นั�น กลวัต่าจะบอด กลวัจะลาํบากอยา่งนั�นอยา่งนี� ไมม่ใีครเลี�ยงดู  

พ่ยาบาลชวนไป่วัดก็ไม่ไป่ๆๆ  พ่อชวนไป่ĀาĀลวงพ่่อ ท่านก็ไป่

พ่อเจอĀลวงพ่่อ Āลวงพ่่อมองดูว่า เออ ผูู้้ชายคนนี�ทําไมถึงเป่็นอย่างนี�  

กเ็ลยพ่จิารณาด ูเราจะแกจ้ติ่ของเขาไดอ้ยา่งไร เลยบอกวา่ ต่ากบัยายÿอง

คนนี�ÿร้างบุญÿร้างกุศึลมาเยอะแต่่ไม่รู้จักอานิÿงÿ์ผู้ลบุญของตั่วเอง มีแต่่

ÿรา้งเพ่ราะว่ามคีนยยุงใĀÿ้รา้ง เป็่นการÿร้างแบบเอาĀน้าเอาต่า แต่ใ่จมัน

ไม่ได้ÿนใจในแรงบุญของต่ัวเอง

Āลวงพ่่อคิด จะทําอย่างไรใĀ้จิต่ของÿองคนอยู่ในกองบุญต่รงนี� Āลวงพ่่อ 

ก็เลยเป่ลี�ยนอุบาย เอาอย่างนี�พ่่อต่า ได้ÿร้างบุญÿร้างกุศึลใĀญ่แล้ว  
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อย่าไป่กลัว อย่าไป่กังวล ไม่ต่้องกลัวต่าย มาĀาĀลวงพ่่อแล้ว เดี�ยวบุญ

อานิÿงÿ์ของพ่วกท่านก็คงจะเต่็ม มีกระดาþÿักแผู้่นใĀญ่ๆ นะ ใĀ้ÿอง

ต่ากับยายนี�แĀละ ระลึกนึกถึงผู้ลทานของตั่วเองต่ั�งแต่่อยู่ร่วมกันมาว่า  

ทานอะไรบา้ง แล้วใĀจ้ดมาใĀĀ้ลวงพ่อ่ ไลม่าใĀĀ้มด ใĀไ้ป่ชว่ยกนันึกแลว้

ไล่มาใĀ้Āมด นึกได้อะไรก็จดไว้ๆ แล้วทบทวนเอามาใĀ้Āลวงพ่่อ เดี�ยวแผู่้

เมต่ต่าใĀ้

พ่อกลับไป่บ้าน ก็พ่ากันไป่ไล่ ไป่นั�งนึกถึงผู้ลทานของต่ัวเองแล้วก็เขียนๆ 

ออกมา จิต่ก็เลยไม่คิดเรื�องต่าย ก็เลยมีต่ั�งแต่่ความÿุข เขียนได้ต่ั�งยี�ÿิบ

แป่ดล้าน อยู่ในแผู้่นกระดาþ เอามาใĀ้Āลวงพ่่ออนุโมทนา แล้วบอกว่า 

ยังเĀลืออีกนะĀลวงพ่่อ ผู้มจะได้ไป่เขียนอีก เขียนใĀม่แล้วก็ทบทวน 

ของเก่า มีกําลังใจ อยากจะเดิน ÿร้างÿต่ิ อยากจะฝึกÿต่ิฝึกÿมาธิ แทนที�

จะไป่คิดถึงเรื�องต่าย

ทั�งๆ ที�บญุÿรา้งอยูแ่ต่ไ่มเ่คยระลกึนกึถงึบญุ กเ็ลยใĀไ้ป่เขยีนระลกึนกึถงึมา  

ก็เลยทําใĀ้ท่านมีกําลังใจขึ�น ฮึึกĀาญขึ�น แล้วก็มีความป่ีติ่ มีความÿุขขึ�น 

จนพ่ยาบาลว่า เอ้า ไม่มีใครเขาเป่ลี�ยนได้ ไป่ĀาĀลวงพ่่อนิดเดียวเป่ลี�ยน 

แค่นั�นเอง มันกแ็คน่ั�นแĀละ เพ่ราะว่าจติ่ของผูู้้เฒ่า่ เมื�อใĀเ้ขียน ใĀร้ะลึกถงึ

อานÿิงÿผ์ู้ลทานที�เคยทาํมา จติ่ทา่นกเ็ลยเป่ลี�ยนจากกลวัต่าย กงัวลต่า่งๆ  

มานึกถึงแต่่เรื�องบุญ 

ถึงเราทําบุญใĀญ่มากมายมĀาศึาล ถ้าจิต่ของเราคิดว่าเราไป่ทําบาป่

ต่รงนั�นนิดเดียว อานิÿงÿ์ผู้ลบุญใĀญ่ที�เราได้ÿร้างเอาไว้ เราไม่เคยนึก  

ต่ัวอานิÿงÿ์ผู้ลบุญผู้ลบาป่ต่รงนั�นมันมาก่อนแล้ว 
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เราต่้องพ่ยายามดับไม่ใĀ้เกิดความกังวล อย่าเอาอดีต่มาคิด เอาป่ัจจุบัน 

Āรือว่าถ้าจะคิดก็ใĀ้คิดในกองกุศึล

ถา้ÿงูขึ�นไป่ก็แยกจติ่ แยกขันธĀ์า้ แยกความคิด แยกอารมณ์ ต่ามทาํความ

เข้าใจ แล้วละวิบากกรรมเก่าคือขันธ์Ā้า อาการของขันธ์Ā้ามาป่รุงแต่่งจิต่ 

มันก็ต่ามไม่ทัน ก็เป่็นอโĀÿิกรรม ต่ัวกรรม กุศึลกรรมใĀม่ เราÿร้างเฉพ่าะ

กุศึลแต่่ไม่ยึด มันก็เลยอยู่เĀนือบุญเĀนือบาป่เĀนือกรรม

4.  

โยม :  มีความฝันัุซึ่�ำๆ กันุอยูู่�ตล้อดูเวล้า

ห้ลวงพ่ีอ :  นั�นแĀละ ที�เราฝันอยา่งนี� ถา้เราเก็บเอามาคิด เอามาพิ่จารณา 

เอามาวิเคราะĀ์ Āลับปุ่�บมันก็มาป่รุงแต่่ง Āลับปุ่�บก็มาป่รุงแต่่ง มันก็เลย

เป่็นเรื�องเป่็นราว

ถ้าเราอยากจะรู้ความจริงต่รงนี� เราต้่องเจริญÿติ่เข้าไป่ดูว่าความฝันมัน

เกิดจากต่ัวจิต่ป่รุงแต่่ง Āรือว่าเกิดจากขันธ์Ā้าป่รุงแต่่ง Āรือว่าเกิดจาก

เĀตุ่การณ์เข้ามาป่รุงแต่่ง Āรืออาจจะภพ่ภูมิต่่างๆ เข้ามาป่รุงแต่่ง

ถ้าเราไม่อยากจะÿนใจต่รงนี� ต่ื�นขึ�นมาปุ่�บ เราต่ัดทิ�งไป่ๆ จนจิต่ของเราไม่

เกิดความกังวล เราถึงจะอยู่เĀนือนิมิต่ต่รงนั�นได้ ถ้าเราไม่ทําอย่างนี� จิต่ก็

จะไป่กังวลอยู่ต่รงจุดนั�น มันก็ไป่จมลงแต่่ในนิมิต่ จมลงแต่่ในนิมิต่
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โยม :  พอจิมอยูู่�ในุนุิมิต มันุก็มีผิล้ต�อบุัคล้ิกนุิสัยู่ใจิคอของเราดู้วยู่

ห้ลวงพี่อ :  นั�นล่ะ เพ่ราะว่าครั�งที�Āนึ�งแล้ว ครั�งที�ÿอง ครั�งที�ÿามก็ต่ามมา 

มันกเ็ลยเป่น็กÿณิต่รงนั�น พ่อĀลบัปุ่�บ ทาํอะไรปุ่�บ มนักข็ึ�นมาป่ั�บ ถา้นิวรณ์

เข้าปุ่�บ มันก็ขึ�นมาป่ั�บ กลายเป็่นความเคยชิน พ่อมันĀลอกเราอยู่ป่ัจจุบัน 

ไม่ได้ มันก็ไป่Āลอกในนิมิต่

ถ้าเรารู้จักดับ รู้จักต่ัด ต่ัดปุ่�บๆ ไม่ต่้องเอามากังวล จะนิมิต่ดีĀรือไม่ดี

เราก็ไม่ÿนใจ ถ้าจิต่ของเราไม่กังวลแล้ว เราถึงเอานิมิต่นั�นมาพ่ิจารณา

ลงไต่รลักþณ์Āมด คือลงความว่างĀมด เรามาพิ่จารณาแล้วลงความว่าง 

พิ่จารณาลงในธรรมĀมด ถ้าจิต่ของเราไม่เข้าไป่ยุ่งเกี�ยวต่รงนั�น

5.  

โยม :  แล้้วสติปัฏิฐิานุสี�เอามาใช้้ไดู้ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  ÿต่ิป่ัฏิฐิานÿี�อย่าเพ่ิ�งไป่พู่ดถึง เรายังแยกจิต่คลายจิต่ออกจาก

ขันธ์Ā้าไม่ได้ ถึงเราจะพ่ิจารณาในธรรม มันก็ยังเป่็นกิเลÿธรรมอยู่ ยังไม่

ครบÿี� 

ถ้าอยากจะใĀ้ครบÿี� เราต่้องแยกจิต่ แยกรูป่ แยกนาม แล้วใĀ้จิต่ของเรา

คลายออกไป่รบัรูอ้ยูใ่นความวา่ง จะพ่จิารณาจติ่ จติ่กว็า่ง จะพ่จิารณาธรรม  

จิต่ก็ว่าง จะพ่ิจารณาอะไร จิต่ก็ว่างรับรู้ นี�ถึงจะครบÿี�
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โยม :  รูปกับัเวท้นุาพอจิะเห้็นุ แต�สัญ่ญ่านุี�สิ

ห้ลวงพีอ่ :  ต่วัความคดิ ต่วัอารมณต์่วันี�แĀละ ทําจิต่ของเราĀลง ตั่วโมĀะ

ต่ัวนี�แĀละ ที�เราต้่องคลายใĀ้ได้เÿียก่อน มันจะฝืนกันมาก ถ้าเรามาดับ  

มาฝืน ถ้าเรามีความเด็ดขาด ต่ายเป็่นต่าย ใĀ้อยู่เĀนือต่าย มันจะรูอ้ะไร 

จะเĀ็นอะไรไĀม

ไป่ไĀม ไป่ด้วยกันไĀม เอาใĀ้มันถูกทางเลย ถ้าจะเดินต่ามทางนี�จริงๆ  

ลองไป่ฝืนต่รงนี� ใĀ้ลองดูÿิ ใĀ้มันถึงจุดĀมายป่ลายทางดูÿิ ทีนี�เราจะทํา

ความเข้าใจได้ต่ลอดĀรือไม่ ก็ขึ�นอยู่กับความเพ่ียรของเราอีก

โยม :  ให้้แยู่กขันุธ์ก�อนุ แล้้วพิจิารณ์าทุ้กอยู่�างล้งเป็นุไตรลั้กษณ์์ อนุิจิจัิง 

ทุ้กขัง อนุัตตา ห้มดูใช้�ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  ใĀ้แยกใĀ้ได้ ใĀ้จิต่แยกต่รงนี� คลายต่รงนี�ใĀ้ได้ ÿติ่ต่ามดูใĀ้ได้  

มันจะลงของมันเอง แล้วก็มาฝืนดับ ไม่ใĀ้จิต่ของเราเกิด เอาÿติ่ป่ัญญา

ไป่เกิดแทนอีก

โยม :  แสดูงว�ามนุุษยู่์ทุ้กคนุท้ี�มีความทุ้กข์เพราะไปยู่่ดูในุขันุธ์ห้้า แล้้วเอา

ทุ้กตัวมาพันุพัวกันุไปห้มดูเล้ยู่ใช้�ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  มันยึดขันธ์Ā้าต่ัวเดียว แล้วทุกÿิ�งทุกอย่างมันก็ไป่ยึดĀมด  

ถ้าป่ล่อยวางขันธ์Ā้าต่ัวเดียว ก็ป่ล่อยวางอัต่ต่าตั่วต่นได้ คือแยกรูป่ 

แยกนามได้ ก็วางอัต่ต่าต่ัวต่นได้ ทีนี� เราก็ไป่ละที�จิต่ ดับความเกิดที�จิต่ 

แล้วก็มีได้เป่็นได้ด้วยÿต่ิด้วยป่ัญญา
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โยม :  ท้ั�วๆ ไปไม�เห้็นุมีคนุบัอกเล้ยู่ มีแต�บัอกว�าให้้วางอัตตาห้รือขันุธ์ห้้า

ห้ลวงพ่ีอ :  อยู่ๆ  มนัจะไป่วางไดอ้ยา่งไร ในเมื�อมนัไมเ่Āน็นะ่ ทกุคนกอ็ยาก

จะวางแต่่ไม่รู้จุดวาง มันจะวางได้อย่างไร นั�นล่ะเราก็ต่้องเĀ็น เĀ็นแล้วก็ 

ต่้องต่ามทําความเข้าใจใĀ้Āมดทุกเรื�อง จนจิต่Āายความÿงÿัย จนจิต่เกิด

ความเบื�อĀน่ายมันถึงจะยอมวางได้

ทุกเรื�องต่ั�งแต่่ต่ื�นขึ�นมา ต่ั�งแต่่ต่ื�นขึ�นมาเช้านี� เราดูว่าจิต่ของเราไป่แล้วÿัก

กี�เรื�อง อะไรเข้ามาป่รุงแต่่งจิต่ จิต่ของเรานิ�งไĀม ÿงบไĀม เราแยกรูป่ รÿ 

กลิ�น เÿียง ออกจากดวงจิต่ของเราได้Āรือไม่ เราต้่องรู้ใĀ้ชัดแจ้ง รู้ด้วย

เĀ็นด้วย เข้าถึงด้วย

6.  

โยม :  บัางคนุเป็นุอิสระต�อภาระห้นุ้าท้ี�ท้างสมมติ เช้�นุเป็นุนุายู่ตัวเอง  

เป็นุเจิ้าของกิจิการ แต�คนุส�วนุให้ญ่�ยู่ังต้องอยูู่�ภายู่ใต้ภาระห้นุ้าท้ี�ท้ี�คนุอื�นุ

ตั�งให้้ เขาจิะวางใจิอยู่�างไรดูี

ห้ลวงพ่ีอ :  นั�นคอืวบิากกรรมต่รงนั�นยงัมอียู ่เพ่ราะวา่มนัยงัไมถ่งึวาระเวลา 

บางคนเป่็นเจ้าของกิจการเป่็นนายต่ัวเอง อันนั�นก็อิÿระอยู่ในระดับĀนึ�ง  

‘ความอÿิระทางÿมมต่’ิ ต่รงนี� เรามีเต่ม็ที� แต่ลึ่กลงไป่ที� ‘อิÿระทางดา้นจติ่’  

นี�ÿิ เราต่้องพ่ยายามคลายต่รงนี�ใĀ้ได้อีก
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7.  

โยม :  ในุพระไตรปิฎก พระพุท้ธองค์เคยู่ตอบัปริพาช้ก ท้ี�เพียู่รถ้าม

พระพุท้ธองค์เรื�องห้นุท้างของผิู้มีอาช้ีพแสดูงระบัํารําฟั้อนุ แล้้วพระองค์

ท้�านุไม�ตอบั จินุถ้ง่สามครั�ง ในุท้ี�สุดูพระองค์ท้�านุท้รงตอบัว�า ห้นุท้างของ

พวกท้ี�มอีาช้พีแสดูงล้ะคร ระบัาํราํฟัอ้นุ คอืนุรกภมู ิเปน็ุอยู่�างนุั�นุท้างเดีูยู่ว

เล้ยู่ห้รือ

ห้ลวงพ่ีอ :  อนันี� พ่ระองคท์า่นอาจจะมองเĀน็วา่ คนที�มาถามพ่ระองคท์า่น

ยงัไมม่อีานÿิงÿ ์ไมม่บีารมพี่อ ถงึต่อบไป่เชน่นั�น เพ่ราะวา่เขายงัคงĀลงอยู่  

ยังไม่มีอานิÿงÿ์พ่อที�จะเข้าใจในเรื�องÿภาวะจิต่ คือเขาทําอย่างนั�นเขาก็

ยังĀลงอยู่

โยม :  ห้มายู่ความว�าห้นุ้าท้ี�การงานุก็ทํ้าไป แต�ถ้้ามีการประพฤติปฏิิบััติ  

กว็างตวัอยูู่�ในุศลี้ ในุธรรม ในุบุัญ่กศุล้ กจ็ิะไดูร้บััอานุสิงส์ผิล้บัญุ่ตามนุั�นุอยูู่�  

ไม�จํิาเป็นุว�าจิะต้องไปนุรกภูมิท้างเดีูยู่วเพียู่งเพราะว�าเขาเป็นุนัุกแสดูง 

ใช้�ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  เขาเป่็นดารา อันนั�นก็คืองานของเขา แต่จ่ิต่ใจของเขาก็ยังมี

กองบุญกองกุศึลอยู่ เขาจะมีเทพ่ฝ่ายบุญฝ่ายมาร

โยม :  ฝั่ายู่เท้พฝั่ายู่มารมีดู้วยู่ห้รือ ท้ําไมเท้พถ้่งเป็นุฝั่ายู่มารไดู้

ห้ลวงพี่อ :  ขณะเป็่นมนุþย์เขาก็ยังÿร้างบุญÿร้างกุศึล เขาได้รับอานิÿงÿ์

ต่รงนั�น เขาถึงเป่็นเทพ่ได้ แต่่จิต่เขายังเป็่นมิจฉาทิฏิฐิิ คือความเĀ็นผู้ิด  
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แต่อ่านÿิงÿ์ผู้ลบญุของเขาทําใĀ้เขาได้เป่น็เทพ่ แต่ค่นที�ไป่ถามนั�น เขาไมไ่ด้

ÿนใจเรื�องต่รงนี� แล้วอานÿิงÿผ์ู้ลบญุผู้ลทานเขาก็ไมไ่ดท้าํต่รงนี� ถงึต่อบไป่

มันก็ไม่มีป่ระโยชน์ เพ่ราะเขาไม่มีโอกาÿที�จะรับได้

8.  

โยม :  การท้ี�ไดู้มาสนุท้นุาธรรมกับัพระ จิะท้ําให้้เราไดู้บัุญ่กุศล้ห้รือไม� 

เพราะคนุท้ั�วไปมักจิะคิดูว�าบุัญ่คือท้านุ ศีล้ ภาวนุา

ห้ลวงพีอ่ :  เราต่อ้งเขา้ใจวา่บุญคอือะไร ทานคอือะไร เราต่อ้งเข้าถงึความ

Āมายนั�น ทานเพ่ื�ออะไร เพ่ื�ออนุเคราะĀ์ เพ่ื�อละความต่ระĀนี�เĀนียวแน่น 

บญุคือความÿบายอกÿบายใจ แต่บ่างทีเรากÿ็บายอกÿบายใจ ทําไมเราไม่

รักþาความÿบายต่รงนั�นใĀ้มันได้ทุกอิริยาบถ มันÿบายจากอะไร ÿบาย

จากการเกิด ÿบายจากกิเลÿ ÿบายจากอารมณ์ต่่างๆ ÿบายป่ลอดโป่ร่ง 

ป่ราศึจากÿิ�งเĀล่านี�มารบกวน

9.  

โยม :  ห้ล้วงพ�อบัวช้มากี�ปแ่ล้้ว

ห้ลวงพี่อ :  ต่ามความเป็่นจริง จิต่ของĀลวงพ่่อว่างมาต่ั�งแต่่เป็่นเด็ก  

ป่ลงขนัธĀ์า้ไดต้่ั�งแต่ย่งัไมไ่ดบ้วช แลว้กจ็ติ่ไมค่ดิมารว่มยี�ÿบิป่แีลว้ จติ่ไมเ่กดิ 

ร่วมยี�ÿิบป่ี มันไม่เกิดเลย แม้แต่่ขันธ์Ā้าความคิดก็ไม่มาป่รุงแต่่งจิต่  

จิต่ก็ไม่เกิด
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โยม :  ไม�รู้สุข รู้ทุ้กข์แล้้วห้รือ แล้้วป่วยู่ทํ้าอยู่�างไร

ห้ลวงพี่อ :  รับรู้แต่่ไม่ทุกข์ กายมันก็ป่่วย เรื�องของกาย เราก็ดูแลรักþา

เขาไป่ เวทนามันก็มีเป่็นธรรมดา กายมันเป่็นก้อนทุกข์

โยม :  ปล้งเวท้นุาอยู่�างไรให้้ตก

ห้ลวงพีอ่ :  เรากต็่อ้งรูจั้กแยกจติ่ แยกขนัธĀ์า้ใĀไ้ดเ้ÿยีกอ่น เวทนามันเกดิ

ขึ�นที�กาย Āรือเกิดขึ�นที�จิต่ เราต่้องแก้ไขต่รงนั�นÿิ ถ้าเกิดขึ�นที�กาย เราแก ้

ที�กาย ถ้าเกิดขึ�นที�จิต่ เราแก้ที�จิต่ กิเลÿเกิดขึ�นที�กายĀรือเกิดขึ�นที�จิต่  

เราต่้องแยกแยะต่รงนั�นใĀ้ได้เÿียก่อน เราต่้องทําความเข้าใจใĀ้ละเอียด

ใĀ้Āมดทุกอย่างเÿียก่อน

10.  

โยม :  มีอาการเห้มือนุเรื�องเก�าๆ เรื�องในุอดูีตมักจิะห้วนุกล้ับัมาให้้ไดู้รับัรู ้

ในุล้ักษณ์ะต�างๆ อยูู่�เรื�อยู่

ห้ลวงพี่อ :  ไป่ติ่ดอดีต่มาก ไป่ติ่ดÿัญญา ÿัญญามันผุู้ดขึ�นมาเยอะเลย  

เราต่้องพ่ยายามแก้ไขÿัญญา เราต่้องดับวาง ดับวางใĀ้เร็วใĀ้ไว มันผูุ้ดขึ�น

มาแลว้ มนักจ็ะถลาํเขา้ไป่ๆ จากครั�งที�Āนึ�ง ครั�งที�ÿอง ครั�งที�ÿาม มากขึ�นๆ 

ต่ัดทิ�ง ไม่ต่้องเก็บเอามาคิด พ่ยายามดูเอาป่ัจจุบัน
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ภายในÿามวันนี� เราจะอดคิด เราจะÿังเกต่ความคิด ÿร้างตั่วรูเ้ขา้ไป่ÿังเกต่ 

ความคิดเรามันเกิดอย่างไร มันก่อต่ัวอย่างไร มันไป่อย่างไร มาอย่างไร  

ÿังเกต่ใĀ้ทัน จะยิ�งÿนุก ป่ัญญาทางโลกก็มีอยู่แล้ว มันได้อยู่ แต่ม่ันไม่ได้ 

ต่่อเนื�อง เราต่้องทําใĀ้ได้ต่่อเนื�อง อย่าไป่ป่ิดกั�นตั่วเอง มันมองเĀ็นทาง 

อยู่แล้ว ศึึกþาก็ศึึกþามาแล้ว เรียนก็เรียนมาแล้ว รู้ก็รูม้าแล้ว เราต่้องเข้า

ใĀ้ถึงแก่นมันÿิ

11.  

โยม :  ผิมอยู่ากจิะรับัศีล้กับัห้ล้วงพ�อ

ห้ลวงพีอ่ :  (นี�เป็่นการต่อบเฉพ่าะบุคคล) ไม่ต่อ้งรับ ศึลีคือความป่กติ่ของเรา  

มันมีอยู่แล้ว อันนั�น ศึีลÿมมต่ิ ศึีลÿังคม เราต่้องทําความเข้าใจ ถ้าคนมี

ÿต่ิมีป่ัญญาไม่ต่้องรับเลยต่ลอดชีวิต่ แก้ไขต่ัวเอง ÿํารวจดูกาย วาจา ใจ

ของเราเอง

โยม :  ถ้้าผิิดูพล้าดูบักพร�องก็แก้ตามกรอบัของศีล้ธรรมห้รือครับั

ห้ลวงพีอ่ :  อนันั�น มนัÿาํĀรบัคนĀมูม่ากÿว่นมาก แต่เ่ราพ่ยายามแกไ้ขเรา  

พ่ร�ำÿอนเรา ต่รงนี�ล่ะดีที�ÿุด Āมั�นแก้ไขĀมั�นป่รับป่รุงตั่วเราเอง คนมีÿติ่

ป่ัญญา อะไรมันผู้ิดพ่ลาด ก็แก้ไขใĀม่ ผู้ิดพ่ลาดก็แก้ไขใĀม่ ต่รงนี�ÿําคัญ
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12.  

โยม :  มีนุิท้านุว�าพระอรห้ันุต์อยู่ากไดู้ดูินุเห้นุียู่วไปขอบั้านุช้�างห้ม้อ 

อานุิสงส์ของการท้ําบุัญ่นุั�นุท้ําให้้เป็นุท้ี�รัก

ห้ลวงพี่อ :  มันไม่เฉพ่าะเรื�องนี�เรื�องเดียว มันทุกเรื�องนั�นแĀละ ถ้าคน 

มีนิÿัยมีวาจาที�ดี ไป่ที�ไĀนก็เป็่นที�รักของคน มันไม่จําเป่็นต้่องทํา 

อยา่งนั�นอยา่งเดยีว ถ้าเรามโีอกาÿไดช้ว่ยเĀลอืคน ทําใĀจ้ติ่ใจของคนÿบาย 

ได้ช่วยเĀลือคน ก็บุญแล้ว

13.  

โยม :  การทํ้าบุัญ่ดู้วยู่การสร้างสิ�งท้ี�ให้้ผิู้คนุไดู้มาเคารพกราบัไห้ว้บัูช้า  

กับัการสร้างเสนุาสนุะให้้กับัพระสงฆ่์อันุไห้นุดูีท้ี�สุดู

ห้ลวงพี่อ :  ดีĀมด อันไĀนก็ดีĀมด Āลวงพ่่อมาวิเคราะĀ์พิ่จารณาต่รง

จุดนี�แล้วว่า ในโลกมนุþย์ของเรานี� มีอะไรที�เป็่นอานิÿงÿ์ที�ÿูงที�ÿุดขณะนี�  

คือธรรมะของพ่ระพุ่ทธองค์ เราต่้องป่ระพ่ฤต่ิป่ฏิิบัติ่ต่าม ขัดเกลากิเลÿใĀ้

ถึงความÿะอาด ความบริÿุทธิ� อันนี�คือÿิ�งที�ÿูงที�ÿุด

ÿิ�งที�ÿูงที�รองลงมา คือองค์แทนของพ่ระÿัมมาÿัมพุ่ทธเจ้า คือองค์ 

พ่ระพ่ทุธรปู่ เราÿร้างขึ�นมาเป็่นองคแ์ทนของทา่น แล้วกใ็Āค้นได้กราบไĀว้ 

ÿักการบูชา แม้แต่่เĀล่าเทวดา เรามีโอกาÿแล้ว เรามาร่วมมาÿร้างใĀ้เป่็น

อานิÿงÿ์ ระลึกนึกถึงคุณของท่าน ก็ทําใĀ้จิต่ของทุกคนน้อมนําเข้ามาใน

กองบุญกองกุศึล ต่ั�งอยู่ในกองบุญ
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14.  

โยม :  การท้ี�เราสร้างพระ เรามีจิิตศรัท้ธาในุการสร้าง แล้้วต�อไปภายู่ห้นุ้า

มีคนุมากราบัไห้ว้บูัช้า บุัญ่กุศล้นุั�นุจิะเกิดูข่�นุกับัเราอีกไห้ม

ห้ลวงพีอ่ :  มนักÿ็าํเรจ็ต่ั�งแต่เ่ราคดิวา่จะÿรา้งนั�นแĀละ ถ้าเราไมม่ศีึรัทธา

ไม่มีจติ่ใจ จะน้อมนําเข้ามาÿร้างได้ไĀม มนักเ็กดิขึ�นต่ั�งแต่เ่ราคิดวา่จะÿร้าง

นั�นแĀละ เพ่ียงแค่คิดมันก็เกิดแล้ว ทีนี� การกระทําก็ต้่องถึงพ่ร้อม ก็เป่็น

มĀาอานิÿงÿ์ขึ�นไป่อีก

โยม :  แล้ว้เท้พเท้วดูาต�างๆ ท้ี�รกัษาพระห้รือพระศาสนุาเขามาช้�วยู่ห้รือไม�

ห้ลวงพี่อ :  ก็มาช่วยอยู่ต่ลอดเวลา มาช่วย มาอนุเคราะĀ์ อะไรติ่ดขัดเขา

ก็จะมาช่วยแก้ไขใĀ้ทุกÿิ�งทุกอย่าง

โยม :  ถ้้าอยู่�างนุั�นุเวล้าสร้างนุี� เราควรอุท้ิศบัุญ่ให้้กับัผิู้มาช้�วยู่รักษาพระ

ศาสนุาดู้วยู่ไห้ม

ห้ลวงพ่ีอ :  อันนี� Āลวงพ่่อไม่อุทิศึ Āลวงพ่่อบอกว่า ‘ใĀ้อนุโมทนาÿาธุ

ได้ต่ลอดเวลา’ ÿําĀรับของĀลวงพ่่อ ไม่จําเป่็นต่้องบอกกล่าว Āลวงพ่่อ 

บอกกลา่วครั�งเดยีววา่ เĀล่าเทพ่เทวดาĀรือมนþุย์ทั�งĀลาย ÿาํĀรบัอานÿิงÿ์

ของĀลวงพ่่อ อนุโมทนาÿาธุได้ต่ลอดเวลา ไม่จําเป่็นต้่องใĀ้Āลวงพ่่อ 

ไดบ้อก อย่างนี�มนัเป็่นมĀากุศึลไĀม ไม่จาํเป็่นต้่องบอก เพ่ราะว่าจิต่เป็่นบญุ 

อยู่ต่ลอดเวลา ไม่ต่้องกล่าว
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15.  

โยม :  เบัื�อห้นุ�ายู่สมมติ มันุทุ้กข์

ห้ลวงพี่อ :  อันนั�น มันเบื�อĀน่ายÿมมต่ิ ไม่ได้เบื�อĀน่ายในอารมณ์ ในกอง

ÿงัขารนะ ต่รงนั�น มนัเบื�อĀนา่ยข้างนอก แต่ข้่างในเราต้่องใĀม้นัเบื�อĀนา่ย

ในเรื�องกองÿังขาร จิต่ถึงจะวางได้

16.  

โยม :  พระโพธิสัตว์ท้ี�มีเมตตากรุณ์า ทํ้าไมท้�านุถ้่งไม�รับัอารมณ์์ทุ้กข ์

ท้ั�งห้ล้ายู่ของสรรพสัตว์ท้ี�เข้ามาสัมผิัส

ห้ลวงพี่อ :  ท่านเข้าใจในĀลักธรรมแล้ว ท่านก็ช่วยเĀลือด้วยÿติ่ด้วย

ปั่ญญา ด้วยพ่รĀมวิĀารของท่าน ÿมมต่ิว่า ถ้าเราว่ายน�ำไม่เป่็น เราจะไป่

ชว่ยคนไดไ้Āม ทา่นวา่ยน�ำเป่น็แลว้ ทา่นกลบัมาชว่ยคน แลว้ทา่นจะจมน�ำ

ไป่ดว้ยไĀม ถา้ทา่นชว่ยไมไ่ด ้จะยอมจมน�ำไป่ด้วยไĀมละ่ เราต้่องดตู่รงนั�น 

คนไĀนพ่อช่วยได้ท่านก็ช่วย ช่วยไม่ได้ท่านก็อุเบกขา

โยม :  แล้้วเราจิะรู้ไดู้อยู่�างไร

ห้ลวงพี่อ :  เราต่้องเดินใĀ้ถึงÿิ ถึงจะรู้
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17.  

โยม :  ช้�วงให้ม�ๆ เวล้าท้ําอะไรเห้มือนุจิิตมันุจิะเข้าไปร�วม ตื�นุเต้นุ รู้ส่ก

ทุ้กข์สุขตามเขาไปห้มดู แต�พอผิ�านุไประยู่ะห้นุ่�งจิะรู้สก่ธรรมดูา เห้็นุมันุก็

เป็นุอยู่�างนุั�นุของมันุอยูู่�เรื�อยู่เล้ยู่ เห้มือนุกับัเห้็นุเป็นุธรรมดูา ทํ้าไมถ้่งเปน็ุ

อยู่�างนุั�นุ ห้รือว�าเราเห็้นุมากๆ เข้าเล้ยู่ปล้�อยู่วาง

ห้ลวงพี่อ :  มันเป็่นความเคยชิน เคยชินที�ป่ระÿบÿิ�งนี�มาต่ลอด บ่อยเข้า

มันก็เลยเป็่นความเคยชิน เลยเĀ็นเป็่นธรรมดา ไม่ใช่ด้านชา ช่วงใĀม่ๆ  

มันยังต่ื�นเต้่น ยงัไป่ซ้อกแซ้กÿารพั่ด ทั�งศึกึþาทั�งค้นคว้าทั�งĀา เĀมือนกับจิต่

ของเราช่วงใĀม่ๆ เĀมือนกับมันไป่ค้นไป่Āา คน้Āาได้ระดับĀนึ�งแล้วก็Āยุด  

มันเÿมอต่ัว ก็เลยมองเĀ็นทุกÿิ�งทุกอย่างเป็่นธรรมดา

18.  

โยม :  เห้มือนุล้�วงรู้สภาวะกรรมของคนุอื�นุ

ห้ลวงพ่ีอ :  เราต่้องต่รวจดูกรรมของเราด้วย ÿ่วนที�มันมาป่รุงแต่่งจิต่

ของเรา Āรือว่าจิต่ของเราไป่ป่รุงแต่่ง เราต้่องต่รวจใĀ้ละเอียดต่รงนั�น  

ไม่ใช่แค่ต่รวจ ต่้องÿังเกต่ ต่้องแยก ต่้องแยะใĀ้ได้
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19.  

โยม :  ห้ล้ายู่ๆ คนุมากราบัห้ล้วงพ�อ เวล้าเขากลั้บัไปแล้ว้ห้ล้วงพ�อแผิ�เมตตา 

ให้้เขาไห้ม

ห้ลวงพ่ีอ :  แผู่้อยูต่่ลอดเวลา ขณะนี�กแ็ผู้ ่ไม่ไดอ้ทุศิึ มนักใ็Āอ้ยูต่่ลอดเวลา

อยูแ่ลว้ ไดต้่ลอดเวลาอยูแ่ลว้ อานÿิงÿต์่ลอดเวลา เพ่ราะมนัแผู้ต่่ลอดเวลา 

ที�ว่าได้นี� คือจิต่ใจของเราระลึกนึกถึง แล้วจิต่ใจของเราÿบาย มันได้แล้ว  

ขณะจิต่ใจของเราÿบายมันได้เต่็มที�แล้ว อานิÿงÿ์ก็รับขณะนั�นแĀละ  

ถา้อยากจะใĀม้นัถาวรจรงิๆ เรากร็กัþาความÿขุความÿบายนั�นใĀไ้ด้ต่ลอด

20.  

โยม :  ก�อนุจิะมาบัวช้ถ้่งตรงนุี� ห้ล้วงพ�อเอาจิริงเอาจัิงสุดูๆ เห้มือนุกันุ 

ใช้�ไห้มครับั

ห้ลวงพี่อ :  อันนี�มันมีมาต่ั�งแต่่เป่็นเด็ก มันเป็่นเอง เป่็นธรรมชาต่ิของมัน

โยม :  ห้ล้วงพ�อมองดููตรวจิดููเห้็นุตั�งแต�อดูีตไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  Āลวงพ่่อต่รวจดูแค่จากเด็กมาĀาผูู้้ใĀญ่ก็พ่อ ไม่ต้่องไป่ต่รวจ

จนถึงอดีต่ เพ่ราะว่าĀลวงพ่่อต่ัดทิ�งĀมด อยู่ป่ัจจุบันเป่็นĀลัก
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21.  

โยม :  ห้ล้วงพ�อมองเห็้นุบัางคนุเปน็ุอยู่�างท้ี�เขาเปน็ุอยูู่�อยู่�างนุั�นุ เพราะอะไร

ห้ลวงพี่อ :  มองเĀ็นวิบากกรรมอดีต่ที�เราไป่เกี�ยวข้อง แต่่มันอาจจะเป่็น

อดตี่ที�เกิดจากจิต่ป่รุงแต่ง่ ต่วัจิต่ป่รุงแต่ง่ไป่โดยต่รง มนัป่รุงแต่ง่ไป่เกี�ยวพั่น

กับเรื�องนั�น จากครั�งที�Āนึ�ง ครั�งที�ÿอง ครั�งที�ÿาม มันพ่ัวพั่นมา พ่ัวพั่นมา  

เราไม่ยอมวางต่รงนั�น

เราไม่ยอมดับต่รงนั�น มันก็ÿะÿมมากขึ�นๆ ก็ยากที�จะถอนตั่ว เพ่ราะกรรม

อดีต่ต่ัวนั�น บางทีมันอาจจะเป่็นวิบากกรรมจริง Āรืออาจจะเป่็นการ

ป่รุงแต่่ง เรายังไม่ได้ค้นคว้าใĀ้ถึงพ่ริกถึงแก่น ถ้าเราจะตั่ดกรรมจริงๆ  

ต่้องมีความเด็ดขาดกับต่ัวเอง กับÿภาวะจิต่กับÿภาวะเĀตุ่การณ์ที�มัน

เข้ามาป่รุงแต่่งจิต่ ถ้าไม่มีความเด็ดขาดมันก็ยากที�จะตั่ดได้ เพ่ราะเรา

จะไป่อาลัยอาวรณ์กับÿิ�งเล็กๆ น้อยๆ ต่้องยกระดับจิต่ใĀ้มันเĀนือบุญ 

เĀนือบาป่ไป่เลย

22.  

โยม :  บัางท้ีเห้็นุความทุ้กข์ของคนุอื�นุเขา เมื�อก�อนุจิะรู้ส่กเป็นุทุ้กข์ไป 

กับัเขาดูว้ยู่ แต�ช้�วงนุี�บัางครั�งมนัุกเ็ฉยู่ๆ เปน็ุเพราะเราดูา้นุช้าไปแล้ว้ห้รอืไม� 

ไม�ท้ราบั

ห้ลวงพ่ีอ :  ทาํไมไม่ดวูา่มนัเฉยนั�น เฉยด้วยการป่ล่อยวาง Āรือวา่เฉยด้วย

การอุเบกขา Āรือด้วยการข่มเอาไว้



76 : Āลวงพ่่อเพี่ยงแต่่เล่าใĀ้ฟััง ๑ : ธรรมบรรยาย และ ÿนทนาธรรม

ความเฉยนั�นแĀละคือความป่กติ่ คอืÿมาธิ นั�นแĀละคือศึลีในดวงจิต่ บางที

มันเฉย มันÿงบ แต่่มันยังแยกรูป่แยกนามไม่ได้ คือมันป่กต่ิ มันÿงบ แต่ย่ัง

เĀมือนกับขันที�คว�ำอยู่ มันยังไม่พ่ลิก

ถา้เราÿังเกต่ รกัþาต่รงนั�น มนัเกิดอย่างไร เราดับได้อย่างไร มคีวามคิดผุู้ดขึ�น 

มาป่รงุแต่ง่ ต่วันี�มนัจะไป่รวมกบัความคิดไดอ้ย่างไร เราพ่ยายามÿงัเกต่ว่า

มันก่อต่ัวอย่างไร มันจะĀงายขึ�นมา นั�นล่ะ เราถึงจะมองเĀ็น จิต่ของเรา

ถึงจะเป่็นอิÿระจากพ่วกนี�อีก เราอาจจะรู้ความเฉย แต่่มันเฉยไม่ได้ต่ลอด 

รู้จักควบคุมจิต่ได้อยู่ในระดับĀนึ�ง คือความÿงบ ‘ÿมถะ’ ภาþาธรรมะ

เขาเรียกÿมถะ คือความเฉย ความนิ�งต่รงนั�นมันมีอยู่ แต่่เราไม่ต่ักต่วง

เอาต่รงนั�น Āงายจิต่ของเราออกจากความคิดต่รงนี� ใĀ้มันÿูงขึ�นไป่อีก  

พ่อที�จะมองออกไĀมจุดนี�

เราÿังเกต่ใĀ้ต่่อเนื�องกันเข้าไป่อีก ว่าÿต่ิเราพ่ลั�งเผู้ลอไĀม มีนิวรณ์ไĀม  

บางครั�งอยู่เฉยๆ มีความคิดมันผุู้ดขึ�นมาเฉยๆ นี� มีไĀม มันย่อมมีทุกคน 

ถ้าเราÿังเกต่ดูเราจะเĀ็น ไม่เĀ็นครั�งนี� อาจจะเĀ็นครั�งĀน้า

โยม :  ห้ล้วงพ�อให้้พิจิารณ์า

ห้ลวงพี่อ :  ใĀ้ÿังเกต่ดูใĀ้ทันเÿียก่อนค่อยพ่ิจารณา มันมีอยู่แล้วความคิด 

กบัจติ่ มนัเกดิรว่มกนัอยูแ่ล้ว แต่ค่วามนิ�งความเฉยที�พ่ดูมาเมื�อกี� มนัมอียูแ่ลว้  

แต่่อาจจะมีไม่ได้ยาวนาน Āรืออาจจะมีเป่็นบางช่วง
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23.  

โยม :  โรคภัยู่ไข้เจิ็บัท้ี�เกิดูข่�นุ มันุไม�ไดู้เกิดูจิากเช้ื�อโรค มันุเกิดูจิากความ 

ผิดิูปกติของการท้ํางานุของร�างกายู่ อยู่�างเบัาห้วานุนุี� ไม�มีเช้ื�อโรคเล้ยู่

ห้ลวงพี่อ :  มันเป่็นที�กาย เป่็นเรื�องของกาย

โยม :  อันุนุี�เป็นุเศษกรรมใช้�ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  มันเป็่นเรื�องของกาย กายของทุกคนมันเป่็นก้อนทุกข์ แล้วก็

เป่น็รงัแĀง่โรค โรคนั�นโรคนี� มนัเป่น็กอ้นกรรมอยูแ่ล้ว ถา้วา่เป่น็เศึþกรรม 

ก็ร่างกายของเรามันเป็่นก้อนกรรม มีวิบากกรรมถึงได้เกิดมาเป่็นมนุþย์  

อยู่ในภพ่ของมนุþย์ ทีนี� ไม่ใĀ้จิต่ไป่เกาะเกี�ยว ไม่ใĀ้จิต่เป่็นทุกข์ไป่กังวล

อะไร ดูแลรักþาเขาไป่ ถึงเวลาแต่กดับ เขาก็แต่กดับ ไม่ถึงเวลา เขาก็ไม่

แต่กดับ ต่้องพ่ยายามวิเคราะĀ์

24.  

โยม :  คนุจิะเป็นุคู�กันุต้องศีล้เสมอกันุไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  คนจะเป่็นคู่กัน อยู่ใกล้อยู่ไกลก็ได้อยู่ร่วมกัน แม้อยู่ต่่าง

ป่ระเทศึก็ได้อยู่ร่วมกัน ถ้าศึีลเÿมอกันก็อยู่ร่วมกันได้
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โยม :  บัุญ่กุศล้ต้องเท้�าเที้ยู่มกันุดู้วยู่ไห้ม

ห้ลวงพี่อ :  บางทีมันก็เท่าเทียมกัน บางทีถ้าไม่เท่าเทียมกัน มันก็มี

อุบัต่ิเĀตุ่ที�ต่้องใĀ้แยกทางกัน เพ่ราะว่าบุญไม่เÿมอกัน ทําไมต้่องได้ 

แยกทางกัน เพ่ราะว่าบุญกับอกุศึลมันอยู่ร่วมกันไม่ได้ มันก็อาจจะอยู่ 

ร่วมกันได้ÿักพ่ักĀนึ�ง แต่่อานิÿงÿ์ไม่เÿมอกัน มันก็แยกกัน

25.  

โยม :  จิติท้ี�ห้ล้วงพ�อเท้ศนุเ์สมอๆ ห้มายู่ถ้ง่วญิ่ญ่าณ์ของขันุธ์ห้า้ ตวัวญิ่ญ่าณ์ 

ตวัสดุูท้า้ยู่ในุขนัุธห์้า้ ห้ล้วงพ�อบัอกว�า ให้ส้งัเกตจิติกบััความคดิูมันุจิะรวมกนัุ 

กับัอาการตรงนุั�นุ

ห้ลวงพ่ีอ :  อาการความคิดที�มันผุู้ดขึ�นมาป่รุงแต่่งจิต่ จิต่จะเข้าไป่ 

รวมกนัไดอ้ยา่งไร ขณะที�มนัจะกอ่ต่วั ขณะที�กาํลงัจะเคลื�อนเขา้ไป่รวมกนั 

ใĀ้ÿังเกต่ต่รงจุดนั�น ถ้ามันดีดต่ัวออกจากกัน จะแยกเĀ็นชัดเจน

โยม :  จิะแยู่กอยู่�างไร สิ�งท้ี�เรารู้ เรารู้ส่กเฉยู่ๆ

ห้ลวงพีอ่ :  ออืนั�นแĀละ ไอ้ต่วัเฉยนั�นแĀละคือต่วัจติ่ ไอ้ตั่วที�จะมาป่รุงแต่ง่ 

ต่ัวเฉย ต่ัวเฉยจะเข้าไป่รวมได้อย่างไร พ่ยายามĀัดÿังเกต่ ĀัดวิเคราะĀ์ 

ต่ัวÿังเกต่นั�นคือต่ัวÿต่ิ ความเฉย ความนิ�งคือต่ัวจิต่ บางทีก่อนที�เราจะคิด  

จิต่ยังนิ�งอยู่ไĀม เราต่้องดูต่รงนั�นด้วย ความโล่งความโป่ร่งมีไĀม
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โยม :  มีเป็นุบัางครั�ง

ห้ลวงพ่ีอ :  นั�นแĀละ ต่วัโลง่ต่วัโป่รง่นั�นแĀละ คอืชว่งนั�นจติ่ของเรามนัวาง  

เราต่้องพ่ยายามรักþาความโล่งเอาไว้ แล้วก็Āัดฝึกฝนÿติ่ของเราใĀ้เร็ว 

ใĀ้ไวขึ�น

26.  

โยม :  บัางครั�งมนัุเห้น็ุความอดู่อดัูความห้งดุูห้งดิูเกดิูข่�นุ ท้าํอยู่�างไรต�อครบัั

ห้ลวงพ่ีอ :  ถ้ามันอึดอัด เราต้่องดูว่าอึดอัดที�กาย Āรือว่าจิต่มันอึดอัด 

ÿาเĀตุ่ที�ทําใĀ้มันอึดอัดมาจากข้างนอก Āรือเกิดขึ�นจากข้างใน ก็ต่้อง

พ่ยายามแก้ แล้วก็ทําความเข้าใจกับเขา ต่้องทําความเข้าใจด้วย ĀาเĀตุ่

Āาผู้ล ต่ัวÿต่ิปั่ญญาไป่ĀาเĀตุ่Āาผู้ลใĀ้จิต่ของเรายอมรับความจริง  

แล้วค่อยแก้ ไม่ใช่ว่าเĀ็นเฉยๆ

เราจะแก้วิธีไĀนก็ช่าง ที�มันจะคลายจากÿิ�งพ่วกนั�น ไม่ต้่องคงความโล่ง 

ความโป่ร่ง เพ่ียงแค่รู้เฉยๆ ว่าจิต่ของเราโล่งเราโป่ร่ง

เพ่ยีงแคต่่ากระทบรปู่ จติ่โลง่ไĀม Āกูระทบเÿยีง จติ่โลง่ไĀม เราจะทาํอะไร 

จิต่ของเราโล่งโป่ร่ง Āนักแน่น รับรู้แต่่ไม่ใĀ้เกิด ใĀ้ป่รับÿภาพ่ ใĀ้เขารับรู ้

แต่่ไม่ใĀ้เขาเกิด เราเอาÿต่ิป่ัญญาไป่เกิดแทน ไม่ใĀ้จิต่เกิดความอยาก 

ความโลภ ความโกรธ เกิดความยินดียินร้ายต่่างๆ จะทําการทํางาน ก็ใĀ้

จิต่โล่งโป่ร่งรับรู้ คือจิต่มันวางขันธ์Ā้า วางความคิด วางอารมณ์ ถึงเราจะ

ยังไม่เĀ็นขันธ์Ā้า แต่่จิต่มันก็วาง
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ต่ัวความว่างนั�นแĀละคือต่ัวจิต่ ในความว่างมีดวงจิต่อยู่ เราต้่องดูต่ัวนั�น 

แล้วขณะทําการทํางาน ขณะรับป่ระทานอาĀาร จิต่ก็ยังโล่งโป่ร่ง ไม่ใĀ้

เกดิความอยาก เราทานใĀก้าย จะทานมากทานน้อยกเ็ป่น็เรื�องของป่ญัญา 

เราต่้องดูต่รงนั�นด้วย จิต่คือธาตุ่รู้ คือผูู้้รับรู้ ไอ้ต่ัวรู้คือต่ัวÿติ่เข้าไป่รู้จิต่  

เราÿร้างขึ�นมาใĀม่ แต่่เวลานี�บางทีจิต่ของเรายังเกิดอยู่ยังĀลงอยู่ มันยัง

ไม่นิ�งคือ ยังไม่รับรู้อยู่ภายใน ทั�งๆ ที�รู้ แต่่การเกิดของเขายังมีอยู่ เราต้่อง

ดับความเกิดของเขาอีกด้วย ดับกิเลÿ ดับความเกิด ไม่ใĀ้เขาเกิด แล้วก็

ละกิเลÿออกใĀ้มันĀมด

27.  

โยม :  จิริงๆ การเกิดูของจิิต มีท้ั�งห้ยู่าบัท้ั�งล้ะเอียู่ดู

ห้ลวงพี่อ :  ทุกอย่างเลยล่ะ ทั�งĀยาบทั�งละเอียด ทั�งนิวรณธรรมต่่างๆ  

เราต่้องดับใĀ้มันĀมด ดับแล้วก็วางใĀ้มันĀมด

โยม :  จิริงๆ แล้้วจิิตยู่่ดูตัวจิิตเอง อันุนุี�ก็เป็นุอาการของจิิต

ห้ลวงพ่ีอ :  จติ่กต็่อ้งวางอกี ถ้าเรายังยดึอยู ่กย็งัยดึอตั่ต่าตั่วต่นอยู ่เราต้่อง 

วางจิต่อีก ดับแล้วก็วางใĀ้เขาอิÿระอีกทีĀนึ�ง ช่วงที�เรายังควบคุมอยู่ 

เĀมือนกับนักโทþ เราควบคุมเขาจนเขาอยู่เขานิ�ง แล้วก็วางเขา ไม่ต่้อง 

ไป่ควบคุมเขา เพ่ียงแค่รู้เฉยๆ ถ้าเขาเกิดเราก็ไป่ดับ ไม่ต้่องไป่ควบคุมแล้ว 
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ช่วงใĀม่ๆ  กอ็ดึอดั มนัจะเป่ลี�ยนÿภาวะจากความอดึอดัเป่น็ความโลง่ความ

โป่รง่ ถา้เขาเกิด เรากด็บั ดบัเขาอยูแ่ลว้ เรากว็างเขา ถา้เขาจะเกดิกเิลÿเรา

ก็ดับ เขาÿ่งออกไป่ข้างนอก เราก็ดับ ใช้ÿมถะเข้าไป่ดับ จะระลึกรู้อยู่กับ

ลมĀายใจ Āรือจะระลึกรูอ้ยูกั่บการเดิน Āรือจะควบคุมไมใ่Āเ้ขาคิดเลยก็ได้ 

แล้วก็วาง ไม่ใช่ว่าดับเฉยๆ นะ ดับแล้วก็เจริญพ่รĀมวิĀารเข้าไป่ทดแทน  

มองโลกในทางที�ดี คิดดี ขยันĀมั�นเพ่ียร รู้จักวิเคราะĀ์ĀาเĀตุ่Āาผู้ล

ความโล่งความโป่ร่งมันมีได้ยาวนานไĀมล่ะ ก็ต่้องพ่ยายาม แม้แต่่การ

Āายใจ เป่็นธรรมชาต่ิไĀม อึดอัดไĀม เราก็ต่้องดู เราก็ต่้องพ่ยายามเอา 

ของโยมล่ะเป่็นอย่างไร โล่งโป่ร่งไĀม

โยม :  พอมองเข้าไปก็จิะโล้�ง

ห้ลวงพ่ีอ :  อือ นั�นแĀละ พ่ยายามรักþาความโล่ง แล้วก็ใĀ้Āนักแน่น  

ไม่ใĀ้Āวั�นไĀวในÿิ�งต่่างๆ

โยม :  พอเราไม�มอง เราก็ ...

ห้ลวงพี่อ :  ช่วงที�เรามองเข้าไป่ภายใน คือเรามีÿติ่น้อมเข้าไป่ดูภายใน  

ทีนี� เราก็ทําความเข้าใจกับทวารทั�งĀกด้วย ต่าทําĀน้าที�ดู ĀูทําĀน้าที�ฟััง 

ภาþาธรรม ÿักแต่่ว่าดู ÿักแต่่ว่ารู้ ÿักแต่่ว่าฟััง จิต่ของเราก็ว่างรับรู้อยู่ 

จะทําอะไรก็อย่าใĀ้จิต่เกิดกิเลÿ
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โยม :  พอมันุโล้�งเสร็จิแล้้วก็จิะเยู่็นุ

ห้ลวงพี่อ :  นั�นแĀละ ความเย็นนั�นแĀละ มันจะเกิดป่ีต่ิ เกิดÿุข แต่่เราก็

ไมไ่ป่ยินดยีนิรา้ย เราก็เพ่ยีงรับรูไ้ม่ไป่ยินดยีนิรา้ย เขาก็เกดิของเขาอยูแ่ล้ว  

แต่่เราไม่ไป่Āลงไป่ยึด เพ่ียงแค่รับรู้ ไม่ใĀ้Āวั�นไĀว ไม่ใĀ้ผู้วา แล้วก็ÿร้าง

ขวัญกําลังใจของเราใĀ้มันĀนักแน่น ใĀ้เต็่มรอบ จิต่จะเกิดกิเลÿเราก็ 

รู้จักดับ รู้จักละ

28.  

โยม :  ก�อนุนุอนุพยู่ายู่ามดููจิิต ท้ําให้้นุอนุไม�ห้ล้ับั

ห้ลวงพี่อ :  คือเราไป่ตึ่งเกินไป่ เราพ่ยายามเพ่ียงแค่รับรู้ การĀายใจเข้า

Āายใจออก เพ่ียงแค่รู้ÿัมผู้ัÿของลมĀายใจเข้าĀายใจออก มันเป่็นการ 

ผู้่อนคลาย

ถา้เราไป่จดจอ้งไป่ระวงั ไมใ่Āพ้่ลั�งเผู้ลอนี� ถึงอยา่งไรกไ็มĀ่ลับ เพ่ราะวา่ÿต่ิ

ของเรามันต่ั�งมั�น นิวรณ์ไม่เข้าครอบ เพี่ยงแค่เราผู่้อนคลาย เพี่ยงแค่เรา 

รบัรูว่้า ลมวิ�งเขา้วิ�งออกใĀ้ÿบายๆ มนัก็จะค่อยĀลับไป่อัต่โนมัต่ ิโดยป่ริยาย 

เพ่ียงแค่รู้เฉยๆ ÿร้างความรู้ÿึกต่ัวใĀ้ผู้่อนคลายเป่็นธรรมชาติ่

ถ้าเราไป่จ้อง พ่ลั�งเผู้ลอก็เริ�มใĀม่ๆ อันนั�นเป็่นการกระตุ่้นใĀ้ต่ื�นต่ัว

ต่ลอดเวลา ถ้าเราเจริญÿต่ิĀนึ�งชั�วโมงก่อนนอน กําลังÿต่ิของเรามันมาก  

มนัไม่ได้นอนĀรอก ถา้กําลังÿติ่ของเรามีมาก เราผู่้อนคลายของเราไป่เรื�อยๆ  

มันจะĀลับเมื�อไรก็ช่าง ไม่ต่้องไป่กําĀนดกาลกําĀนดเวลา
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29.  

โยม :  อยู่�างนุี�เราควรจิะเจิริญ่สติตอนุกล้างวันุไห้ม

ห้ลวงพ่ีอ :  ทุกอิริยาบถ แล้วก็Āมั�นÿร้างความรู้ÿึกอยู่ที�ลมĀายใจ  

Āรือการเดิน ถ้าเราเข้าใจ เรื�องจิต่ว่าจิต่ป่กติ่ไĀม เราไป่ดูฐิานของจิต่  

คือความป่กต่ิเป่็นĀลัก แล้วก็เอาÿต่ิไป่วิเคราะĀ์ ไม่จําเป่็นเฉพ่าะจะมา

อยู่กับลม 

อยูก่บัจติ่ อยูก่บัลม อยูก่บัการเดนิ อยูไ่ดĀ้มด ขณะคดิพ่จิารณา จติ่ป่กต่ไิĀม  

เราต่้องĀัดรู้จักเอาÿต่ิไป่ใช้ ถ้าเราขี�เกียจเอาไป่พ่ิจารณา ก็ใĀ้ÿติ่อยู่กับ 

ลมĀายใจของเรา Āรือว่ารู้อยู่กับความป่กต่ิของจิต่เป่็นĀลัก

โยม :  กราบัขอบัพระคุณ์ห้ล้วงพ�อครับั



ขอเชิญÿนับÿนุนกิจกรรมต่่างๆ 

ของ วัดป่่าธรรมอุทยาน จ.ขอนแก่น

(1) สมทํบัสร้างพีระมห้าเจิดัีย์

ชื�อบัญชี “วัดป่่าธรรมอุทยาน (พ่ระมĀาเจดีย์พุ่ทธเมต่ต่าĀลวง)”

ธ.ไทยพ่าณิชย์ เลขที�บัญชี 551-453683-6

(2) กองทํุนุฌาปนุกิจิสงเคราะห้์ 

(ช่วยศึพ่ยากไร้ในจังĀวัดขอนแก่น)

ชื�อบัญชี “วัดป่่าธรรมอุทยาน (กองทุนฌาป่นกิจÿงเคราะĀ์)”

ธ.ไทยพ่าณิชย์ เลขที�บัญชี 551-452365-5

 

(3) ถวายภัติติาห้าร ค่าสาธารณ์้ปโภค และค่าซ่่อมบัำรุงทํั�วไป 

ชื�อบัญชี “วัดป่่าธรรมอุทยาน (Āลวงพ่่อกล้วย)”

ธ.ไทยพ่าณิชย์ เลขที�บัญชี 551-452028-3

ÿอบถามข้อมูลเพ่ิ�มเต่ิมได้ที� : FB เพ่จวัดป่่าธรรมอุทยาน

http://www.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/
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