


หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 1
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2 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 3

เจริญสํติิแล้วหรือย์ัง 

ตั้ั�งแตั้่ตั้่�นขึ้้�นมา ตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้ลุกจากท่� 

พวกท่านได้พากันสร้างคัวามร้้ตั้ัว น้อมเขึ้้าไปีร้้กายัขึ้องเราแล้วหร่อยััง 

ภาษาธรรมะท่านเร่ยักว่า ‘เจริญสตั้ิ’

สตั้ิร้้ตั้ัวอยั้่ปีัจจุบััน ร้้การหายัใจเข้ึ้า หายัใจออก 

ร้้การเคัล่�อนไหว จนกระทั�งร้้คัวามปีกตั้ิขึ้องใจ 

เห็นการเกิดการดับัขึ้องใจ เห็นการเกิดการดับัขึ้องคัวามคัิด

ขึ้องอารมณ์ต์ั้่างๆ 

แตั้่เวลาน่�กำลังสตั้ิ หร่อว่าปัีญญาท่�เกิดจากการเจริญภาวนา 

พวกเราไม่คั่อยัจะสนใจกันเท่าไร 

เอาตั้ั�งแตั้่ปีัญญาโลก ปัีญญาสมมตั้ิ ปีัญญาโลก่ยั์ ไปีน้กไปีคัิดเอา 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔ 
ลำดับัท่� ๒๑



4 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ฝึึกทำให้ชำนาญ 

ท่านถึ้งให้เจริญสตั้ิมาสร้างผู้้้ร้้ มาสร้างคัวามร้้ตั้ัวลงท่�กายัขึ้องเรา 

สรา้งคัวามร้ส้ก้รับัร้อ้ยั้ก่บััสมัผู้สัขึ้องลมหายัใจขึ้องเราใหต้ั้อ่เน่�องเสย่ักอ่น 

ก่อนท่�จะเอาไปีใช้้ เอาไปีวิเคัราะห์ ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล เห็นเหตุั้เห็นผู้ล

เราหมั�นพร�ำสอนใจขึ้องเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

แตั้่ละวันตั้่�นขึ้้�นมา ใจขึ้องเราเปี็นอยั่างไรบ้ัาง 

คัวามคัิดขึ้องเราเปี็นอยั่างไรบ้ัาง เปี็นกุศล หร่อว่าอกุศล 

อะไรคัวรละ อะไรคัวรเจริญ วิธ่การแนวทางท่�จะเขึ้้าไปีดับั เขึ้้าไปีหยัุด 

เพ่ยังแคั่การสร้างคัวามร้้ตั้ัว พวกเราก็ยัังทำกันไม่ช้ำนาญ 

ก็เลยัไปีพลาดโอกาส พลาดโอกาสทรัพยั์อันใหญ่

คั่อ คัวามสงบั คัวามสะอาด คัวามบัริสุทธิ�ขึ้องใจ

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 5

หลงในความฺร้้

คัวามเกิดคัวามคัิดน่�แหละปิีดกั�นตั้ัวใจเอาไว้ 

แล้วก็คัวามยัินด่ยัินร้ายัสารพัดอยั่าง ปีิดกั�นตั้ัวใจเอาไว้ 

ใจเปี็นธาตัุ้ร้้ แตั้่เขึ้าก็ทั�งร้้ ทั�งหลง ทั�งเกิด 

พวกเราถึ้งคิัดก็ร้้ ทำก็ร้้ แตั้่เขึ้าหลงอยั้่ในคัวามร้้ คั่อคัวามเกิดตั้รงนั�นอยั้่ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๑

 



6 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

สํร้างความฺร้้ตัิวให้ติ่อเนื�อง

วางคัวามคิัด หยัุดคัวามคัิด วางอารมณ์์ตั้่างๆ เอาไว้ช้ั�วคัรั�งช้ั�วคัราว 

ถึ้งเราละไม่ได้ ดับัไม่ได้เด็ดขึ้าด ก็ให้ร้้จักวิธ่การเจริญสติั้ 

สร้างคัวามร้้ตั้ัวให้ตั้่อเน่�อง ฟัังไปีด้วยั น้อมสำเหน่ยักไปีด้วยั 

หลวงพ่อก็เพ่ยังแคั่บัอก แคั่กล่าววิธ่การแนวทาง 

ถึ้าเราร้้จักการทำแล้ว เราก็พยัายัามพากันไปีดำเนิน 

ตั้ั�งแตั้่ตั้่�นขึ้้�น ตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้ลุกจากท่�

ลมหายัใจเขึ้้า หายัใจออก หายัใจท่�ตั้่อเน่�องกันเป็ีนอยั่างไร 

หายัใจกันแบับัธรรมช้าตั้ิเป็ีนอยั่างไร 

คัำว่า ‘คัวามร้้ตั้ัว ร้้กายั’ เปี็นลักษณ์ะอยั่างไร 

ล้กลงไปีก็ร้้ใจ ร้้คัวามปีกตั้ิขึ้องใจ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๓



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 7

เพีย์รทำให้ติลอด

บัุคัคัลม่คัวามเพ่ยัรก็ทำได้ตั้ลอด ยัิ�งด่ใหญ่ 

เอาสตั้ิปีัญญาขึ้องเราไปีใช้้ ไปีอบัรมใจขึ้องเราให้ร้้ให้ช้ัดเจน 

ส่วนมากคัวามคิัด คัิดเราก็ร้้ ทำเราก็ร้้ 

แตั้่คัวามเกิด คัวามเกิด คัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�น ตั้รงนั�นเราไม่ร้้ 

เราร้้อยั้่ แตั้่เราไม่เห็น คัิดก็ร้้ ทำก็ร้้ 

มันร้้อยั้่ในระดับัขึ้องสมมตั้ิ 

แตั้่ในระดับัทางด้านจิตั้ใจแล้วเรายัังไม่เห็น 

เพราะว่าคัวามหลงยัังเขึ้้าคัรอบังำอยั้่ คัวามเกิดยัังคัรอบังำอยั้่

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๒



8 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

สํติิร้้กาย์

เพ่ยังแค่ัการเจริญสตั้ิ สร้างคัวามร้้ตั้ัวให้ตั้่อเน่�อง ตั้รงน่�ก็ยัังลำบัากอยั้่ 

ส่วนมากก็ปีล่อยัปีละละเลยั ไม่คั่อยัจะสนใจกันเท่าไร

ทั�งท่�เราก็หายัใจอยั้่ตั้ั�งแตั้่เกิดนั�นแหละ 

สร้างคัวามร้้ส้กให้ชั้ดเจน ถ้ึาคัวามร้้ส้กไม่ช้ัดเจน 

เราลองส้ดลมหายัใจเขึ้้าไปียัาวๆ ล้กๆ แรงๆ สักหน่อยัหน้�ง 

อยั่าไปีบัังคับัั แล้วก็ผู้่อนลมหายัใจออกมายัาวๆ 

สัมผัู้สขึ้องลมหายัใจท่�กระทบัปีลายัจม้กขึ้องเรา 

คัวามร้้ส้กรับัร้้ นั�นแหละท่�ท่านเร่ยักว่า ‘สตั้ิ คัวามร้้ตั้ัว สตั้ิร้้กายั’

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๒



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 9

ความฺคิดที�เราไมฺ่ติั�งใจคิด

หายัใจเขึ้้า ก็ม่คัวามร้้ส้กรับัร้้อยั้่ 

หายัใจออก ก็ม่คัวามร้้ส้กรับัร้้อยั้่ 

ถึ้าเราหายัใจให้ตั้่อเน่�อง หายัใจเขึ้้า หายัใจออก ม่คัวามร้้ส้กท่�ต่ั้อเน่�อง 

ภาษาธรรมท่านเร่ยักว่า ‘สัมปีช้ัญญะ’ ม่คัวามร้้ตัั้วทั�วพร้อม 

อันน่�เราร้้กายั เปี็นส่วนหน้�งขึ้องการร้้กายั 

ร้้กายัแล้วเราก็จะร้้ล้กลงไปีอก่ ร้้คัวามเกิด เห็นอาการเกิดขึ้องใจ 

เห็นอาการเกิดขึ้องขัึ้นธ์ห้า หร่อว่าคัวามคัิดท่�เราไม่ตั้ั�งใจ 

มันจะค่ัอยัแยักแยัะเขึ้้าไปีเร่�อยัๆ แยักแยัะจำแนกแจกแจงเขึ้้าไปีเร่�อยัๆ 

เห็นใจกับัขึ้ันธ์ห้ากับัคัวามคัิดแยักออกจากกัน 

ใจก็จะหงายัขึ้้�นมา นั�นแหละท่�เร่ยักว่า ‘สัมมาทิฏฐิิ’ 

คัวามเห็นถึ้ก เห็นถึ้กในหลักธรรม

การเจริญสตั้ิ ก็เพ่�อท่�จะเข้ึ้าไปีช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล เห็นเหตัุ้เห็นผู้ล 

ทุกอยั่างก็ล้วนแตั้่ม่เหตัุ้ม่ผู้ล 

เหตัุ้ผู้ลทางสมมตั้ิ คัวามจริงทางสมมตั้ิ 

เหตัุ้ผู้ลทางวิมุตั้ตั้ิ คัวามจริงทางด้านจิตั้วิญญาณ์ ซึ่้�งม่อยั้่ในกายัขึ้องเรา 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๒



10 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

เท่าทันความฺคิด

ตัั้�งแตั้่ตั้่�นขึ้้�น ตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ลุกจากท่� 

สร้างคัวามร้้ตั้ัว ร้้กายั ร้้การหายัใจเขึ้้าออก 

ให้เกิดคัวามเคัยัชิ้น ให้เกิดคัวามช้ำนาญ 

ลก้ลงไปีเราก็จะร้้คัวามปีกตั้ิขึ้องใจ ร้้การเกิดการดับั 

ร้้ลักษณ์ะอาการการเกิดการดับัขึ้องใจ 

ใจท่�เกิดส่งออกไปีภายันอกเปี็นอยั่างไร 

ซ้ึ่�งเร่ยักว่าคัวามคัิดขึ้องเรานั�นแหละ 

คัวามคัิดขึ้องเรามันเกิดขึ้้�นมาได้อยั่างไร 

คัวามคัิดท่�เกิดจากใจ เกิดจากอาการขึ้องขัึ้นธ์ห้า

บัางท่อยั้่เฉยัๆ คัวามคัิดผูุ้ดขึ้้�นมา 

ใจขึ้องเราเคัล่�อนเขึ้้าไปีรวมจนเปี็นสิ�งเด่ยัวกัน 

ในเม่�อเขึ้าไปีรวมแล้วนั�นแหละ เราถึ้งร้้ว่าเราคัิด 

ทั�งท่�ใจก็ไปีหลงไปีรวมกับัขึ้ันธ์ห้า

ก็เลยัทำให้เกิดอัตั้ตั้าตั้ัวตั้น เกิดทิฏฐิิมานะ เกิดกิเลสสารพัดอยั่าง 

เพราะว่าการเกิดขึ้องใจ การเกิดขึ้องขัึ้นธ์ห้าก็รวมกันอยั้่ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๗



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 11

ร้้จักหย์ุด ร้้จักดับ ร้้จักควบคุมฺ

ใจเกิดส่งออกไปีภายันอก 

เราก็ร้้จักหยัุด ร้้จักดับั ร้้จักคัวบัคุัม โดยัสมถึภาวนา 

กำหนดลมหายัใจ หร่อว่าเราจะเอาคัำบัริกรรมเขึ้้าไปีกำกับั 

เพ่�อให้จิตั้ขึ้องเราใจขึ้องเราแนบัแน่น กลับัมาอยั้่กับัลมหายัใจบั้าง 

ฝึกให้เกิดคัวามเคัยัช้ิน อยั่าไปีเก่ยัจคัร้าน 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๙



12 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

เจริญสํติิเข้้าไปวิเคราะห์ 

เพ่ยังแคั่เร่�องอานาปีานสตั้ิ การหายัใจเขึ้้าหายัใจออก 

พวกเราก็ไม่คั่อยัจะสนใจกัน บัางท่ก็อาจจะสนใจบั้าง 

ช้ั�วคัรั�งช้ั�วคัราว นิดๆ หน่อยัๆ ก็เลยัร้้ไม่เท่าทันใจขึ้องเรา 

เพราะว่าตั้ามธรรมดา ใจขึ้องทุกคันนั�นช้อบัคัิด ช้อบัเท่�ยัว 

เปี็นทาสขึ้องกิเลส เพราะว่าคัวามไม่ร้้ คัวามหลงทำให้เขึ้าเกิด 

เกิดแล้วยัังไม่พอ ยัังม่อาการขึ้องขึ้ันธ์ห้ามาปีรุงแตั้่งใจรวมกัน

จนเปี็นสิ�งเด่ยัวกัน แล้วไปีด้วยักัน 

นอกจากบัุคัคัลท่�เจริญสตั้ิเขึ้้าไปีวิเคัราะห์ 

เขึ้้าไปีแยักสังเกตั้จนใจแยักออกจากขัึ้นธ์ห้าได้ 

ถึ้งร้้ว่าเห็นเปี็นคันละส่วน แล้วก็เห็นการเกิดการดับั 

ร้้เร่�องกองร้ปีกองนาม ร้้เร่�องอัตั้ตั้า อนัตั้ตั้า 

เราก็จะเขึ้้าใจในคัำสอนขึ้องพระพุทธองคั์ทันท่ 

เรากจ็ะระลก้นก้ถึง้คัณุ์ขึ้องทา่น แลว้กป็ีฏบิัตัั้ติั้ามใหถ้ึง้จดุหมายัปีลายัทาง 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๙



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 13

ศึึกษาความฺจริง

ท่�พระพุทธองคั์บัอกว่าเปี็นกองเปี็นขัึ้นธ์ 

กองร้ปีกองนาม กองสังขึ้าร กองวิญญาณ์ 

อันนั�นก็ไม่เท่�ยัง อันน่�ก็ไม่เท่�ยัง อันน่�ก็ไม่ม่ตั้ัว อันน่�ก็ไม่ม่ตั้น 

ทำไมเรามองเห็นเป็ีนตั้ัวเปี็นตั้น 

คัวามจริงนั�นมอ่ยั้่ คัวามจริงขึ้องร้ปี คัวามจริงขึ้องนาม 

คัวามจริงขึ้องวิมุตั้ตั้ิ คัวามจริงขึ้องสมมตั้ิ 

เราก็ตั้้องทำคัวามเขึ้้าใจทั�งสองอยั่าง ทั�งโลก ทั�งธรรม 

เพราะเขึ้าก็อาศัยักันอยั้่

เวลาน่�ใจขึ้องเรายัังเกิด ยัังหลง ใจขึ้องเรายัังเป็ีนโลกอยั้่ 

ถึ้าใจคัลายัออกจากขึ้ันธ์ห้าได้เม่�อไร

แยักร้ปีแยักนาม ละกิเลสได้เม่�อไร ใจถึ้งจะตั้กกระแสธรรม 

ถึ้าเราละกิเลสไม่หมดกิเลส มันก็ใช้้งาน เล่นงานเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

เราพยัายัามใช้้งานกิเลสให้เปี็นปีระโยัช้น์

ด้วยัสตั้ิด้วยัปีัญญา ด้วยัเหตัุ้ด้วยัผู้ล

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๖



14 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ความฺปรุงแต่ิง

การเกิดขึ้องใจ อาการขึ้องใจเป็ีนอยั่างไร 

อาการขึ้องขึ้ันธ์ห้าคัวามคัิดท่�ไม่ตั้ั�งใจคัิดเปี็นอยั่างไร 

ทำหน้าท่�ขึ้องเราให้ด่ ด้เร่�องขึ้องเราให้จบั 

ทุกสิ�งทุกอยั่างก็ล้วนแตั้่ม่เหตัุ้ม่ผู้ล 

เหตัุ้ผู้ลทางด้านร้ปี เหตัุ้ผู้ลทางด้านนามธรรม 

คัวามคัิดอารมณ์์ตั้่างๆ คัวามคัิดก็เกิดๆ ดับัๆ 

คัวามเกิดๆ ดับัๆ นั�นแหละท่�ท่านเร่ยักว่าคัวามปีรุงแต่ั้ง 

หร่อว่า อนิจจัง ทุกขึ้ัง อนัตั้ตั้า ในกายัขึ้องเรา

ท่านถึ้งให้เจริญสตั้ิให้ร้้ ร้้เท่าร้้ทัน ร้้จักทำคัวามเขึ้้าใจ 

แล้วก็ร้้กัน ร้้แก้ ร้้จักเอาสตั้ิปีัญญาขึ้องเราไปีใช้้ 

รอบัร้้ในกองสังขึ้าร รอบัร้้ในโลกธรรม ในสิ�งท่�เราเขึ้้าไปียัุ่งเก่�ยัว 

แตั้่เวลาน่�กำลังสตั้ิขึ้องเราม่น้อยั หร่อแทบัจะไม่ม่ ม่ไม่เพ่ยังพอ

เพ่ยังแค่ัการเจริญ การสร้าง การทำให้ม่ให้เกิด ตั้รงน่�ก็ยัังยัากลำบัาก 

การจะเอาสตั้ิปีัญญาไปีใช้้การใช้้งานก็ยัากลำบัากอ่ก

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๓



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 15

สํร้างผู้้้ร้้

ใจขึ้องเรานั�นธาตัุ้ร้้ คัิดก็ร้้ ทำก็ร้้ 

แตั้่เขึ้าร้้แบับัโลกๆ เขึ้ายัังหลงอยั้่ เขึ้ายัังหลงเกิดอยั้่ 

ยัังหลงเปี็นทาสขึ้องกิเลสอยั้่ ยัังส่งออกไปีภายันอกอยั้่ 

เราถึง้ได้มาสร้างผู้้ร้้ ้หรอ่ว่ามาเจริญสติั้ตั้วัใหม่ ให้มใ่ห้เกิดขึ้้�นท่�กายัขึ้องเรา 

แล้วก็ไปีอบัรมใจขึ้องเรา ไปีหัดสังเกตั้การเกิดการดับั 

ทำไมใจถึ้งเกิดส่งออกไปีภายันอกได้ 

ทำไมคัวามคัิดท่�เราไม่ตั้ั�งใจคัิดผูุ้ดขึ้้�นมา 

ใจเคัล่�อนเขึ้้าไปีรวมได้อยั่างไร เป็ีนส่วนนามธรรม 

เราตั้้องจำแนกแจกแจงให้ได้ ว่าอะไรคั่อสตั้ิท่�เราสร้างขึ้้�นมา 

อะไรคั่อใจ คัวามปีกตั้ิขึ้องใจอยั้่ตั้รงไหน

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓



16 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ทำให้มฺีให้เกิดข้ึ�น 

ทำกายัให้เปี็นวัด ทำใจให้เปี็นพระ 

เจริญสตั้ิเขึ้้าไปีเยั่�ยัมพระอยั้่บั่อยัๆ 

ทุกสิ�งทุกอยั่างในโลกน่�ก็ล้วนแตั้่เป็ีนอาจารยั์สอบัอารมณ์์เรา 

เราม่สตั้ิคัอยัตั้รวจสอบัใจขึ้องเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

ไม่ตั้้องให้คันอ่�นเขึ้าสอบัให้ ไม่ตั้้องให้คันอ่�นเขึ้านั�นให้

เราร้้จักวิธ่การ เราร้้จักแนวทาง เราร้้จักการละกิเลส 

กิเลสก็ขึ้องเรา เราก็ละเอา สตั้ิไม่ม่ เราก็สร้างขึ้้�นมาให้ม่ 

กายัวิเวกเปี็นอยั่างไร ใจวิเวกเปี็นอยั่างไร 

ร้้ไม่ทันเราก็ร้้จักดับั ร้้จักหยัุด

แตั้่ละวัน ใจขึ้องเราม่พรหมวิหาร ม่คัวามเมตั้ตั้า 

ม่คัวามอ่อนน้อมถึ่อมตั้น ม่คัวามเส่ยัสละ ม่คัวามรับัผู้ิดช้อบั

เราตั้้องพยัายัามหมั�นวิเคัราะห์ หมั�นสังเกตั้ 

หมั�นสร้างให้มใ่ห้เกิดขึ้้�นในกายัในใจขึ้องเรา 

ถ้ึาเราไม่สร้าง ไม่ทำให้ม่ให้เกิดขึ้้�น 

มันก็จะไม่ร้้คัวามเป็ีนจริงในช้่วิตั้ขึ้องเรา 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 17

ร้้แจ้งด้วย์สํติิ

ขึ้ันธ์ห้าม่เปี็นกองเปี็นขึ้ันธ์อยั่างไร 

พวกเรามองเห็นเป็ีนกลุ่มเปี็นก้อน 

แตั้่พระพุทธองค์ัท่านมองเห็นเปี็นกองเปี็นขัึ้นธ์ 

เปี็นขึ้องว่าง ซึ่้�งมาปีระกอบักันเขึ้้า 

ม่วิญญาณ์ ก็คัอ่ตั้ัวใจขึ้องเรานั�นล่ะ เขึ้้ามาคัรอบัคัรอง 

เราตั้้องร้้แจ้งด้วยัสตั้ิด้วยัปัีญญาท่�เกิดจากการเจริญภาวนาเท่านั�น 

ถึ้งจะร้้คัวามเปี็นจริงตั้รงน่�ได้ 

ตั้้องเปี็นบัุคัคัลท่�ม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเป็ีนเลิศเลยัทเ่ด่ยัว

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง



18 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

กิเลสํธรรมฺ

ในหลักธรรมจริงๆ คัวามเกิดขึ้องใจนั�นแหละ คั่อกิเลสอันละเอ่ยัดท่�สุด 

ถ้ึาไม่หลงก็ไม่เกิด เขึ้าหลงมาตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้เกิดมาอยั้่ในภพมนุษยั์ 

หลงมาสร้างภพมนุษยั์คั่อร่างกายัขึ้องเราน่�ขึ้้�นมา

พระพุทธองค์ัท่านถึ้งให้เจริญสตั้ิลงท่�กายัให้ได้ ให้ตั้่อเน่�อง 

แล้วก็ร้้ให้ทันการเกิดขึ้องใจ 

เห็นการเกิดขึ้องใจ เห็นการเกิดการดับั เห็นการแยักการคัลายั 

การตั้ามด้ร้้เห็นตั้ามคัวามเปี็นจริง 

แตั้่เวลาน่�ผู้้้ร้้ หร่อว่าสตั้ิขึ้องเราม่กำลังไม่เพ่ยังพอ 

เราก็จะไปีเอาตั้ั�งแตั้่ปีัญญาขึ้องโลก่ยั์ 

ปีัญญาท่�เกิดจากใจ เกิดจากขึ้ันธ์ห้ามาคัิด มาพิจารณ์า 

ถ้ึงจะคัิดถึ้งจะพิจารณ์าในธรรม 

มันก็ยัังเปี็นกิเลสธรรม ยัังปิีดกั�นตั้ัวเองเอาไว้อยั้่ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๗



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 19

บารมฺีข้องผู้้้ปฏิิบัติิ

ไม่ว่าจะอยั้่ในอิริยัาบัถึไหน ยั่นเดินนั�งนอน กินอยั้่ขึ้ับัถึ่ายั 

เราพยัายัามหมั�นวิเคัราะห์อบัรมใจขึ้องเรา 

สร้างพรหมวิหาร สร้างคัวามเมตั้ตั้า 

สร้างคัวามกตั้ัญญู้กตั้เวท่ สร้างคัวามเส่ยัสละ 

พวกน่�เปี็นบัารม่ขึ้องเราทั�งนั�นแหละ ไม่ใช่้ขึ้องคันอ่�น

หายัใจก็หายัใจเอา เราไม่ได้ให้คันอ่�นมาช้่วยัหายัใจให้ 

หายัใจก็ขึ้องเรา เราพยัายัามหัดสังเกตั้ หัดวิเคัราะห์ 

คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเราก็ตั้้องสร้างขึ้้�นมา 

ถึ้าคัวามเก่ยัจคัร้านเขึ้้าคัรอบังำ คัรั�งหน้�ง สองคัรั�ง สามคัรั�ง ก็มากขึ้้�นๆ

ถึ้าคันจะร้้ธรรม เขึ้้าใจในธรรม 

ฟัังนิดเด่ยัว ไม่ตั้้องไปีถึามอะไรมากมายั 

เราก็ร้้จักแก้ไขึ้ ร้้ไม่ทันเราก็เริ�มใหม่ ร้้ไม่ทันก็เริ�มใหม่ 

วันทั�งวัน ทั�งเด่อน ทั�งปีี ไม่จำเปี็นตั้้องพ้ดตั้้องคัุยัอะไรกันมากมายั 

ก็ตั้้องพยัายัามกัน

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๔



20 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

จำแนกแจกแจง แย์กวิเคราะห์

ธรรมกับัโลกก็อยั้่ด้วยักัน 

สมมตั้ิกับัวิมุตั้ตั้ิก็อยั้่ด้วยักัน 

จิตั้กับักายัก็อาศัยักันอยั้่ 

แตั้่เราเหมารวมกันเป็ีนก้อน เป็ีนกองเป็ีนก้อน 

ขึ้าดการจำแนกแจกแจง ก็เลยัไม่ร้้คัวามเปี็นจริง

ก็ร้้คัวามเปี็นจริงอยั้่ในระดับัขึ้องสมมตั้ิ 

แตั้่ในหลักธรรมเราตั้้องร้้จักจำแนกแจกแจง 

แยักวิเคัราะห์ว่าเขึ้าอยั้่ด้วยักันอยั่างไร

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๐



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 21

คลาย์ความฺหลง

ใจขึ้องคันเราน่�หลงมาตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้เกิด 

หลงมาหลายัภพหลายัช้าตั้ิ ไม่ร้้ว่าก่�ภพก่�ช้าตั้ิ 

วนเว่ยันว่ายัตั้ายัเกิด จนกระทั�งมาเกิดอยั้่ในภพมนุษยั์น่�แหละ 

ท่านถึ้งให้เจริญสตั้ิลงท่�กายัขึ้องเรา 

แล้วก็พยัายัามเอาไปีใช้้ ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล ไปีคัวบัคัุมใจ อบัรมใจ 

จนใจคัลายัออกจากขึ้ันธ์ห้าได้เม่�อไร 

นั�นแหละซึ่้�งเร่ยักว่า ‘คัลายัคัวามหลง’ คัลายัคัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�น 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๔



22 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ความฺเห็นถู้ก

อริยัมรรคัในองคั์แปีด สัมมาทิฏฐิิ 

คัวามเห็นถึ้ก เห็นถึก้ขึ้องพระพุทธเจ้า 

เห็นถึ้กในลักษณ์ะอยั่างไร ท่านถ้ึงบัอกว่าเห็นถึ้ก 

พวกเราก็มองด้วยัตั้าเน่�อ ตั้าปีัญญา 

เราก็เห็นถึ้กอยั้่ระดับัขึ้องสมมตั้ิ 

แตั้่ในหลักธรรมท่�พระพุทธองคั์ว่า

เห็นถึ้กจริงๆ นั�น คั่อการแยักร้ปีแยักนาม 

แยักร้ปีแยักนาม อะไรกองร้ปี อะไรกองนาม 

คัลายัใจออกจากขึ้ันธ์ห้า ซึ่้�งเร่ยักว่า ‘แยักร้ปีแยักนาม’ 

นั�นแหละท่�ท่านเร่ยักว่า ‘เห็นถึ้ก’ 

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 23

อริย์สํัจ

ท่านสอนเร่�องช้่วิตั้ สอนเร่�องคัวามเปี็นจริง 

สอนเร่�องคัวามทุกขึ้์ สาเหตัุ้แห่งทุกขึ้์ วิธ่การดับัทุกขึ้์ 

คั่อหลักขึ้องอริยัสัจส่� เราตั้้องทำให้ปีรากฏขึ้้�นท่�ใจขึ้องเรา 

การเดินปีัญญา แยักร้ปีแยักนาม 

แยักร้ปีแยักนามได้ท่านถึ้งเร่ยักว่า ‘สัมมาทิฏฐิิ’ คัวามเห็นถึ้ก 

เห็นถึ้กแล้วก็ตั้ามทำคัวามเขึ้้าใจ 

เราก็จะร้้เร่�องอนิจจัง ทุกขึ้ัง อนัตั้ตั้า ในกายัขึ้องเรา 

ในกายัขึ้องเราน่�ม่อะไรบ้ัาง 

ท่�ท่านเร่ยักว่า ‘ธาตัุ้ส่� ขึ้ันธ์ห้า’ ซึ่้�งปีระกอบักันเขึ้้า ม่หนังห่อหุ้มอยั้่ 

อยัากจะร้้คัวามเป็ีนจริง ก็ตั้้องเจริญสตั้ิลงท่�กายัขึ้องเรา 

ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล เห็นเหตัุ้เห็นผู้ล เห็นการแยักการคัลายั การเกิดการดับั 

เราก็จะเขึ้้าใจในคัำสอนขึ้องพระพุทธองคั์ ว่าคัวามจริงตั้รงน่�ม่อยั้่ 

เราก็จะระล้กนก้ถึ้งคัุณ์ขึ้องพระพุทธองคั์ 

ว่าสมัยัหลายัร้อยัหลายัพันปีี ท่านยัังม่อยั้่ 

ถึ้าไม่ม่ท่านก็คังไม่คั้นพบัตั้รงน่� 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๐



24 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

แก้ไข้ตัิวเรา

ตัั้�งแตั้่ตั้่�นเช้้าขึ้้�นมา ตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้ลุกจากท่� 

พอร้้ตั้ัวปีุ�บัก็สร้างคัวามร้้ส้กรับัร้้ การหายัใจเขึ้้าออก 

ร้้คัวามปีกตั้ิขึ้องใจ ร้้คัวามคัิดท่�ผูุ้ดขึ้้�นมา 

ใจเคัล่�อนเขึ้้าไปีรวมกับัคัวามคัิดได้อยั่างไร 

ทำคัวามเขึ้้าใจ เห็นคัวามเกิดคัวามดับั เห็นลักษณ์ะขึ้องใจ 

ใจท่�ปีกตั้ิ ใจท่�ไม่เกิด ใจท่�ส่งออกไปีภายันอก 

ร้้ลักษณ์ะอาการขึ้องใจ ร้้เท่าร้้ทัน 

ร้้จักทำคัวามเขึ้้าใจให้ได้ทุกอิริยัาบัถึ 

หมั�นแก้ไขึ้จิตั้ใจขึ้องเราตั้ลอดเวลา

อะไรคั่อปีัญญา หร่อว่าสตั้ิท่�เราสร้างขึ้้�นมา 

อะไรคั่อใจ เราแก้ไขึ้ตั้ัวเรา ปีรับัปีรุงตั้ัวเรา ทุกเร่�อง 

เราม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเพ่ยังพอหร่อไม่ 

ม่คัวามรับัผู้ิดช้อบัตั้่อตั้ัวเรา ตั้่อคันอ่�น ตั้่อสถึานท่�หร่อไม่  

เราม่คัวามเส่ยัสละ หร่อว่าม่คัวามเห็นแก่ตั้ัว 

หร่อว่าม่ตั้ั�งแตั้่คัวามเก่ยัจคัร้านเขึ้้าคัรอบังำ

นิวรณ์ธรรมตั้่างๆ คัวามเก่ยัจคัร้าน คัวามกังวล คัวามฟัุ�งซ่ึ่านตั้่างๆ

เราพยัายัามแก้ไขึ้ตั้ัวเรา ถึ้าเราไม่แก้ไขึ้ตั้ัวเรา 

ไม่มใ่คัรจะแก้ให้เราได้หรอก นอกจากตั้ัวขึ้องเรา

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๕



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 25

หมฺั�นทำความฺเข้้าใจ

ไม่ใช้่ว่าจะไปีเอาตั้ั�งแตั้่ธรรม แตั้่ไม่ร้้จักทำ 

จะไปีปีฏิบััตั้ิธรรมม่แตั้่คัวามเก่ยัจคัร้านเข้ึ้าคัรอบังำ มันก็ไปีไม่ถ้ึงไหน 

คันท่�จะฝึกหัดปีฏิบัตัั้ิธรรม คันท่�จะเขึ้้าถ้ึงธรรมได้ 

ตั้้องเปี็นบัุคัคัลท่�ม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเป็ีนเลิศ 

ขึ้ยัันในการขึ้ัดเกลากิเลส ขึ้ยัันในการละกิเลส 

ขึ้ยัันในการทำคัวามเขึ้้าใจ  

สตั้ิเราพลั�งเผู้ลอได้อยั่างไร ใจขึ้องเราเกิดขึ้้�นมาได้อยั่างไร 

อาการขึ้องคัวามคัิดขึ้องขัึ้นธ์ห้าเกิดขึ้้�นมาได้อยั่างไร 

ใจเคัล่�อนเขึ้้าไปีรวมได้อยั่างไร 

เราร้้ไม่ทันตั้้นเหตัุ้ เราก็ร้้จักดับัเอาไว้ ร้้จักดับั ใช้้สมถึะเขึ้้าไปีดับั

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๙



26 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

สํอนติัวเอง

ใจขึ้องเราม่คัวามแขึ้็งกร้าว 

เราก็พยัายัามละคัวามแขึ้็งกร้าว สร้างคัวามอ่อนน้อมถึ่อมตั้น 

ใจขึ้องเราม่พรหมวิหาร ม่คัวามเมตั้ตั้าหร่อไม่ 

ร้้จักให้อภัยัอโหสิกรรม ร้้จักแก้ไขึ้

ร้้เร่�องขึ้องกรรม กรรมส่วนร้ปี กรรมส่วนนาม 

ร้้จักละกรรม ละคัวามคัิด 

กรรมคั่อการกระทำระดับัสมมตั้ิ ระดับัวิมุตั้ตั้ิ 

ค่ัอยัไล่เร่ยังลงไปีเร่�อยัๆ ปีรับัสภาพใจขึ้องเรา แก้ไขึ้ใจขึ้องเราให้ได้ 

ถ้ึาเราสอนใจขึ้องเราไมไ่ด ้ไมม่ใ่คัรจะสอนใหเ้ราไดเ้ลยั นอกจากตั้วัขึ้องเรา

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๙



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 27

อริย์มฺรรคในองค์แปด

พระพุทธองคั์ท่านก็คั้นพบั แล้วก็มาจำแนกแจกแจง 

ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล ให้พวกเราได้ฝึกหัดปีฏิบัตัั้ิตั้าม ช้่�แนะแนวทางให้ 

อริยัมรรคัในองคั์แปีด หนทางเดินเป็ีนอยั่างน่�นะ 

สัมมาทิฏฐิิขึ้้อแรก การแยักร้ปีแยักนามเป็ีนอยั่างน่� 

การพ้ดจาช้อบั ดำริช้อบั สมาธิช้อบั การงานช้อบั ก็จะตั้ามมา 

ทุกสิ�งทุกอยั่างถึ้าเห็นถึ้กตั้ั�งแตั้่แรก ก็จะถึ้กหมด 

กำลังสตั้ิขึ้องเราถึ้ายัังแยักร้ปีแยักนามไม่ได้ กำลังสติั้ก็จะพลั�งเผู้ลอ 

ถึ้ากำลังสตั้ิขึ้องเราเดิน กำลังสตั้ิขึ้องเราแยักร้ปีแยักนามได้ 

ตั้ามทำคัวามเขึ้้าใจ กำลังสตั้ิขึ้องเราก็จะพุ่งแรงเปี็นมหาสตั้ิ 

จากมหาสตั้ิก็จะกลายัเปี็นมหาปีัญญา 

จากมหาปีัญญาก็จะกลายัเปี็นปัีญญารอบัร้้ในกองสังขึ้าร

จนไม่มอ่ะไรท่�จะไปีค้ันคัว้า 

จนไม่มอ่ะไรเหล่อท่�จะให้เราไปีละ ไปีดับั 

จนมแ่ตั้่ด้กับัร้้ เห็นตั้ามคัวามเป็ีนจริง

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๕



28 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

เจริญสํติิเข้้าไปอบรมฺใจ 

ใจขึ้องคันเราน่�บัริสุทธิ�อยั้่เดิม 

แตั้่คัวามไม่ร้้ คัวามหลง อวิช้ช้าเขึ้้าคัรอบังำ 

ก็ทำให้ใจขึ้องเราเปี็นทาสขึ้องกิเลส 

เกิดคัวามอยัาก เกิดคัวามโลภ คัวามโกรธ 

เกิดคัวามยัินด่ยัินร้ายัสารพัดอยั่าง เข้ึ้ามาปิีดกั�นเอาไว้ 

แม้แตั้่การเกิด การปีรุงแตั้่ง 

ท่านถึ้งให้เจริญสตั้ิเขึ้้าไปีอบัรมใจ 

ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ลจนใจมองเห็นคัวามเปี็นจริง 

จนใจปีล่อยัวางคัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�นได้ 

เขึ้้าส้่คัวามสะอาด คัวามบัริสุทธิ� 

ดับัคัวามเกิด คัอ่ดับัคัวามคัิดขึ้องเรา 

ดับัคัวามเกิด ให้เกิดด้วยัสตั้ิ เกิดด้วยัปีัญญา 

ส่วนใจนั�นให้เปี็นเอกเปี็นหน้�ง รับัร้้อยั้่ภายัในกายัขึ้องเรา 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔ 
ลำดับัท่� ๑๗



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 29

เจริญสํติิเข้้าไปเย์ี�ย์มฺพระบ่อย์ๆ

ยั่นเดินนั�งนอน ก็เปี็นแคั่เพ่ยังอิริยัาบัถึ 

ไม่ว่าจะอยั้่ท่�ไหน เราพยัายัามทำกายัให้เปี็นวัด ทำใจให้เปี็นพระ 

เจริญสตั้ิเขึ้้าไปีเยั่�ยัมพระบ่ัอยัๆ ทุกอิริยัาบัถึ 

ทุกขึ้ณ์ะจิตั้ ทุกขึ้ณ์ะลมหายัใจเข้ึ้าออก 

ตั้ราบัใดท่�เรายัังไม่ถึ้งทุกขึ้ณ์ะจิตั้ ทุกขึ้ณ์ะลมหายัใจเขึ้้าออก 

ก็เพราะว่ากำลังสตั้ิขึ้องเราม่ไม่เพ่ยังพอท่�จะไปีคั้นคัว้า 

ท่�จะไปีร้้เท่าร้้ทัน ร้้จักทำคัวามเขึ้้าใจ ร้้จักแก้ไขึ้ 

เราตั้้องมาสร้าง มาเจริญ ให้ม่ให้เกิดขึ้้�น มาทำให้ม่ให้เกิดขึ้้�น 

สตั้ิไม่ม่เราก็สร้างขึ้้�นมาให้ม่ ใจไม่เป็ีนสมาธิเราก็พยัายัามฝึก 

ฝึกตั้ัวเราให้ได้ ใช้้ตั้ัวเราให้เปี็น

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑

สแกนเพ่�อฟััง



30 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 31

หากำไรในกาย์ก้อนนี�ให้ได้

โลกสมมตั้ิ เรามาอาศัยัโลกสมมตั้ิอยั้่ 

กายัขึ้องเราก็เปี็นก้อนสมมตั้ิ เราก็พยัายัามมาแก้ไขึ้ท่�กายัขึ้องเรา 

แล้วก็แก้ไขึ้สิ�งแวดล้อมขึ้องเราให้ด่ 

อะไรไม่ด่เราก็พยัายัามแก้ไขึ้ให้ด่ อยั้่ในระดับัขึ้องสมมตั้ิ 

อะไรเปี็นสิริมงคัล อะไรเปี็นอมงคัล 

เราก็ตั้้องร่บัแก้ไขึ้เส่ยั ทั�งโลกทั�งธรรม 

แล้วก็อยั้่กับัโลกอยั้่กับัธรรมอยั่างม่คัวามสุขึ้ ก่อนท่�จะหมดลมหายัใจ 

ทุกคันเกิดมาเท่าไรก็ตั้ายัหมด ไม่ตั้ายัช้้าก็ตั้ายัเร็ว อันน่�เปี็นคัวามจริง 

ทุกคันม่คัวามตั้ายัเปี็นเปี�าหมายั เป็ีนท่�สิ�นสุด 

แตั้่ถึ้ายัังไม่ถึ้งเวลาก็ไม่ถึ้งตั้รงนั�น 

เราก็ตั้ักตั้วง ร่บัตั้ักตั้วง ขึ้วนขึ้วายัเอากำไรในกายัก้อนน่�ให้ได้ 

ทำได้มากได้น้อยัก็พยัายัามทำ 

อยั่าไปีทิ�ง ตั้ั�งแตั้่การทำบัุญให้ทาน การเจริญสตั้ิ 

การเจริญภาวนา การทำคัวามเข้ึ้าใจ การรักษาศ่ล 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๓



32 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

เอาสํติิไปใช้การใช้งานให้ได้ 

แตั้่ละวันเราม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเพ่ยังพอหร่อไม่ 

หร่อว่าเราม่คัวามเห็นแก่ตั้ัว ม่คัวามตั้ระหน่�เหน่ยัวแน่น 

เราพยัายัามมาแก้ไขึ้เรา 

เราม่คัวามเขึ้้มแขึ้็ง ม่คัวามอ่อนน้อมถึ่อมตั้น 

ม่คัวามกตั้ัญญู้กตั้เวท่ หร่อว่าม่สัจจะกับัตั้ัวเองหร่อเปีล่า 

ทุกเร่�องในช้่วิตั้ขึ้องเรา เราตั้้องพยัายัามแก้ไขึ้ สร้างขึ้้�นมาให้ม่ให้เกิดขึ้้�น 

สตั้ิไม่ม่เราก็สร้างขึ้้�นมา ไม่ตั้่อเน่�องเราพยัายัามทำให้ตั้่อเน่�อง 

เอาไปีใช้้การใช้้งานไม่ได้ เราก็พยัายัามเอาไปีใช้้การใช้้งานให้ได้ 

ไม่ว่าจะอยั้่ในอิริยัาบัถึไหน ยั่นเดินนั�งนอน กินอยั้่ขึ้ับัถึ่ายั 

เราตั้้องด้ตั้ัวเรา แก้ไขึ้ตั้ัวเราทุกเร่�อง 

เปี็นเร่�องขึ้องเรา ไม่ใช้่เร่�องขึ้องคันอ่�น 

ส่วนมากก็ไปีโทษคันโน้นเปี็นอยั่างนั�น คันนั�นเปี็นอยั่างน่� 

อันนั�นเปี็นเร่�องภายันอก เป็ีนเร่�องขึ้องเขึ้า เรามาแก้ไขึ้ท่�เรา 

เราช้่วยัเหล่อไม่ได้ เราก็อุเบักขึ้า 

เราไม่อคัตั้ิ ไม่เพ่งโทษ เราก็ตั้้องพยัายัามนะ พยัายัามทำ

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๓



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 33

คลาย์ใจจากข้ันธ์ห้า

ทุกเร่�องตั้ั�งแตั้่ตั้่�นขึ้้�น ตั้ั�งแตั้่ยัังไม่ได้ลุกจากท่� 

จะเขึ้้าห้องส้วมห้องน�ำ ร้้ว่าใจปีกตั้ิ ทำน้่นทำน่� ร้้ว่าใจปีกตั้ิ 

จะลุกจะก้าวจะเดิน คัวามร้้ส้กรับัร้้อยั้่ตั้ลอดเวลา 

จนหนุนกำลังสตั้ิปีัญญาขึ้องเราไปีใช้้ทำหน้าท่�แทนได้ 

คัิด สตั้ิปีัญญาเปี็นตั้ัวคัิด ตั้ัวใจนิ�งรับัร้้อยั้่ 

แตั้่เวลาน่�ใจขึ้องเราน่�พุ่งออกไปีภายันอกอยั่างเด่ยัว 

คัิดก็ร้้อยั้่ ทำก็ร้้อยั้่ 

คัวามร้้ คัวามคัิด คัวามเกิดขึ้องใจนั�นแหละ ปิีดกั�นตั้ัวเองเอาไว้หมด 

นอกจากบัุคัคัลท่�คัลายัใจออกจากขึ้ันธ์ห้า แล้วก็ดับัคัวามเกิดได้ 

เขึ้าก่อตั้ัวตั้รงไหนเราก็ดับัท่�นั�นแหละ เขึ้าก็จะอยั้่ท่�นั�นแหละ 

ช้่วงใหม่ๆ ก็ยัากลำบัาก ฝืนจนถึ้งท่�สิ�นสุด 

จนเขึ้าคัลายัออกมาจากขึ้ันธ์ห้า เผู้ยัตั้ัวออกมาให้เราเห็น 

แล้วก็ดับัคัวามเกิดได้ ละขัึ้นธ์ห้าได้ ละกิเลสได้ ดับัคัวามเกิดได้

ถึ้าเขึ้าร้้คัวามเปี็นจริง เขึ้าก็ไม่เกิด 

จะเอาอะไรมาฉุดมารั�ง เขึ้าก็ไม่เกิดไม่คัิด 

หนุนกำลังสตั้ิไปีคัิด ไปีพิจารณ์าทำหน้าท่�แทน ก็ต้ั้องพยัายัามกัน

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๙



34 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

หลักอนัติติา 

ทุกศาสนานั�นสอนให้ทุกคันเปี็นคันด่ 

อยั้่ในพรหมวิหาร อยั้่ในคัวามเมตั้ตั้า 

มศ่าสนาพุทธท่�ท่านสอนช้่�ลงไปีให้ สอนถึ้งหลักอนัตั้ตั้า 

การปีล่อยัวาง การปีล่อยัวาง ทำจิตั้ให้ว่าง ให้บัริสุทธิ� 

มองเห็นโลกน่�เปี็นขึ้องว่าง เป็ีนขึ้องว่างไม่ม่ตั้ัวม่ตั้น 

แตั้่พวกเราไปีมองเห็นเป็ีนตั้ัวเปี็นตั้นหมด ไปียั้ดเปี็นกลุ่มเปี็นก้อนหมด 

เพราะว่าเราไม่ได้เจริญสตั้ิ ล้กลงไปีให้เห็นตั้ามคัำสอนขึ้องพระพุทธองคั์ 

ว่าการแยักร้ปีแยักนามเป็ีนอยั่างไร 

วิญญาณ์ในกายัเปี็นอยั่างไร วิญญาณ์ในขึ้ันธ์ห้าเปี็นอยั่างไร 

การดับัทุกขึ้์ การละทุกข์ึ้เปี็นอยั่างไร 

อัตั้ตั้าเปี็นอยั่างไร สมมตั้ิ วิมุตั้ตั้ิเป็ีนอยั่างไร 

เราร้้ตั้ั�งแตั้่ช่้�อ แตั้่เราไม่เห็นลักษณ์ะอาการจริงๆ เราก็เลยัดับัทุกขึ้์ไม่ได้ 

เราก็เลยัไปีมั�นหมายัเอาดับัทุกขึ้์ ว่าตั้้องร�ำรวยัเงินทองเยัอะๆ 

ถ้ึงจะดับัทุกขึ้์ได้

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑๕

สแกนเพ่�อฟััง
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ผู้ิดพลาดพลั�งเผู้ลอ เริ�มฺใหมฺ่

เราตั้้องด้ท่�ตั้้นเหตัุ้ ตั้้องเข้ึ้าไปีถึ้งตั้้นเหตัุ้ 

ทำไมเราถึ้งลำบัาก ทำไมเราถึ้งขึ้าดตั้กบักพร่อง 

คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรขึ้องเราม่เพ่ยังพอหร่อไม่ 

คัวามรับัผู้ิดช้อบั การกระทำขึ้องเราม่คัวามถึ้งพร้อมหรอ่เปีล่า 

เราตั้้องพยัายัามหมั�นด้แล หมั�นแก้ไขึ้ หมั�นสังเกตั้ หมั�นวิเคัราะห์ 

เปี็นบัุคัคัลท่�ขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเปี็นเลิศ 

ถึ้าคัวามเก่ยัจคัร้านเขึ้้าคัรอบังำคัรั�งหน้�ง สองคัรั�ง สามคัรั�ง 

ก็หมักหมมเขึ้้าไปีเร่�อยัๆ ถึ้าใจขึ้องเราเกิดกิเลส มันก็คั่อยัสะสมไปีเร่�อยัๆ

ถึ้าเราหมั�นเอาออก หมั�นคัลายั ใจเกิดคัวามโลภ ละคัวามโลภ 

ใจเกิดคัวามโกรธ ละคัวามโกรธ ด้วยัการให้อภัยัทาน อโหสิกรรม 

ทำในสิ�งตั้รงกันขึ้้ามกับักิเลส สักวันหน้�งเราก็คังจะถึ้งจุดหมายัปีลายัทาง

เพ่ยังแคั่ช้ั�วโมงเด่ยัว สตั้ิขึ้องเราตั้่อเน่�องกันได้หร่อไม่ 

วันหน้�งม่เท่าไร สตั้ิเราพลั�งเผู้ลอไปีเท่าไร

จากวันเปี็นเด่อนเปี็นปีี จนเราทำจนเปี็นปีกตั้ิวิสัยัขึ้องเรา 

นั�นแหละ บัุคัคัลเช้่นน่�แหละ จะมองเห็นหนทางเดิน

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๔
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ความฺเสํื�อมฺ

คัวามเกิดขึ้องกายัเน่�อ ก็คั่อร่างกายัขึ้องเราก็ได้เกิดมาแล้ว 

ตัั้�งแตั้่เด็กเขึ้าก็คั่อยัพัฒนาขึ้้�นมา 

เปี็นเด็ก เด็กโตั้ เด็กใหญ่ เป็ีนผู้้้ใหญ่ ม่คัวามเจริญเตั้ิบัโตั้ 

แตั้่ในหลักธรรมท่านว่าม่คัวามเส่�อม เส่�อมอยั้่ตั้ลอดเวลา 

เส่�อมลงไปีจนกระทั�งสลายักลับัคั่นส้่สภาพเดิม คั่อ ดิน น�ำ ลม ไฟั 

แตั้่ปีัญญาขึ้องเรายัังไม่ทะลุปีรุโปีร่งถึ้งขึ้นาดนั�น ก็ยัังมองไม่เห็น 

เราก็ตั้้องอาศัยัปีัญญาขึ้องพระพุทธองคั์ 

ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล แยักคัลายั ตั้ามด้ 

ท่�ท่านว่าเปี็นก้อน เปี็นก้อน เปี็นกลุ่มเป็ีนก้อน 

เปี็นอนัตั้ตั้า คัวามว่างเปีล่า แตั้่พวกเรามองเห็นเปี็นอัตั้ตั้า 

‘อัตั้ตั้า’ หมายัถึ้งคัำว่าตั้ัวตั้น 

‘อนัตั้ตั้า’ หมายัถึ้งคัำว่าคัวามว่างเปีล่า 

ท่านให้มองด้วยัปีัญญาท่�จะร้้แจ้งเห็นจริง อริยัสัจ 

คัวามเกิดคัวามดับัขึ้องจิตั้วิญญาณ์ขึ้องเรา

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง
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แย์กแย์ะให้ชัดเจน

เหตัุ้ผู้ลทางสมมตั้ิ เหตัุ้ผู้ลทางวิมุตั้ตั้ิ ม่หมด 

ทุกอยั่างก็ล้วนเกิดแตั้่เหตัุ้ เกิดจากเหตัุ้ 

เหตัุ้ทางด้านคัวามคัิด ทางด้านอารมณ์์ ทางคัวามเกิด คัวามดับั 

เหตัุ้ทางสมมตั้ิ เหตัุ้ทางโลกธรรม เขึ้าก็เปี็นอยั้่อยั่างนั�น 

จริงทางสมมตั้ิ จริงทางวิมุตั้ตั้ิ 

ท่�ท่านว่าเปี็นภาพลวงตั้า เป็ีนลวงตั้าได้อยั่างไร 

เปี็นมายัาได้อยั่างไร เปี็นกองเปี็นขัึ้นธ์ได้อยั่างไร 

ม่กันอยั้่ในกายัขึ้องเราทุกคัน 

แตั้่พวกเรายัังเขึ้้าไม่ถึ้ง ก็เลยัไม่เห็น 

ไม่เห็นว่าอาการขึ้องคัวามคัิดเขึ้าก่อตั้ัวอยั่างไร

เขึ้าเกิดอยั่างไร เขึ้าตั้ั�งอยั้่อยั่างไร เขึ้าดับัไปีอยั่างไร 

ส่วนมากก็ไหลไปีด้วยักันหมด ไหลไปีด้วยักันหมด

แม้แตั้่ร้ปีรสกลิ�นเส่ยัง 

เราก็ยัังจำแนกแจกแจง แยักร้ปีรสกลิ�นเส่ยังออกจากใจไม่ได้ 

ตั้ากระทบัร้ปีใจก็เกิดคัวามยัินด่ ห้กระทบัเส่ยังใจก็เกิดคัวามยัินด่ 

ยัินด่บั้าง ยัินร้ายับ้ัาง ผู้ลักไสบ้ัาง ด้งเขึ้้ามาบ้ัาง สารพัดอยั่าง 

ยัินด่ในร้ปี ในรส ในกลิ�น ในเส่ยัง 

ถึ้าเราไม่เจริญสตั้ิให้ช้ัดเจน แยักแยัะให้ช้ัดเจน ก็ยัากท่�จะเขึ้้าใจ

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔ 
 ลำดับัท่� ๑๕

สแกนเพ่�อฟััง
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แก้ไข้พฤติิกรรมฺข้องใจ

การคัวบัคัุมใจ การอบัรมใจขึ้องเรา 

ทุกสิ�งทุกอยั่างก็ล้วนแตั้่เก่�ยัวเน่�องกัน 

เราตั้้องทำคัวามเขึ้้าใจให้ถึ้กตั้้องหมด 

อะไรคัวรละ อะไรคัวรเจริญ อะไรคัวรดำเนิน 

จงแก้ไขึ้ตั้ัวเรา ปีรับัปีรุงตั้ัวเรา อยั่าไปีโทษคันอ่�น 

จงโทษตั้ัวเราเอง แก้ไขึ้ตั้ัวเราเอง 

ว่าอะไรคัวรละ อะไรคัวรดำเนิน อะไรคัวรแก้ไขึ้

แตั้่ละวันใจขึ้องเราม่พฤตั้ิกรรมอยั่างไร 

เราก็แก้ไขึ้พฤตั้ิกรรมขึ้องใจขึ้องเรา 

ใจขึ้องเราม่คัวามหนักแน่นหร่อไม่ 

ม่คัวามกังวล ม่คัวามฟัุ�งซึ่่าน เราก็ร้้จักดับั 

ร้้จักแก้ไขึ้อยั้่ตั้ลอดเวลา ทั�งกลางวัน ทั�งกลางคั่น 

นอกจากเราจะนอนหลับัเท่านั�นแหละ ตั้่�นขึ้้�นมาเอาใหม่

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒
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ปรับปรุงสํภาพจิติใจ

ใจเกิดกิเลสเราก็ร้้จักดับั 

ร้้จักปีรับัปีรุงสภาพจิตั้ใจขึ้องตั้ัวเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

ใจขึ้องเราม่คัวามคัิดปีรุงแตั้่งอยั่างไร 

ใจขึ้องเราม่ทิฏฐิิมานะอะไร เราก็ร่บัแก้ไขึ้ ร่บัแก้ไขึ้เรา ปีรับัปีรุงตั้ัวเรา 

ท่านถึ้งบัอกว่า ‘ตั้นเปี็นท่�พ้�งขึ้องตั้น’

ถ้ึาเราสอนเราไม่ได้ ก็ไม่ม่ใคัรจะสอนเราได้เลยั นอกจากตั้ัวขึ้องเรา 

ส่วนวิธ่การแนวทางคัำสอน พระพุทธองคั์ท่านได้คั้นพบัมานาน 

เราพยัายัามหมั�นพร�ำสอนตั้ัวเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

อยั้่คันเด่ยัวเราก็สอนใจเรา อยั้่หลายัคันเราก็สอนใจเรา 

บัุคัคัลเช่้นน่�แหละ จะไปีถ้ึงฝั�งได้เร็วได้ไว

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑

สแกนเพ่�อฟััง
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ละกิเลสํ

เราตั้้องตั้ามช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล เห็นเหตัุ้เห็นผู้ล 

ว่าอะไรคัวรละ อะไรคัวรเจริญ อะไรคัวรดำเนิน

กิเลสหยัาบัเปี็นอยั่างไร กิเลสละเอ่ยัดเปี็นอยั่างไร

นิวรณ์ธรรม มลทินเป็ีนอยั่างไร 

วิปีัสสนาญาณ์ วิปัีสสนาภ้มิ 

ซึ่้�งพระพุทธองคั์ท่านได้คั้นพบัแล้วเอามาจำแนกแจกแจง 

ให้เราฝึกหัดปีฏิบััตั้ิ จนปีรากฏขึ้้�นท่�ใจขึ้องเรา 

ท่านถึ้งบัอกให้เช้่�อ ไม่ให้เช้่�อแบับัหลงงมงายั

เพ่ยังแคั่ลักษณ์ะขึ้องใจ คัวามคัิดเราก็ร้้อยั้่ คัิดเราก็ร้้ ทำเราก็ร้้ 

แตั้่คัวามเกิด ลักษณ์ะหน้าตั้าอาการขึ้องเขึ้าเปี็นอยั่างไร 

การละกิเลส การละท่�ตั้้นเหตัุ้เป็ีนอยั่างไร กลางเหตัุ้เปี็นอยั่างไร 

ปีลายัเหตัุ้เปี็นอยั่างไร เราตั้้องตั้ามทำคัวามเขึ้้าใจ

บัุคัคัลท่�ม่สตั้ิม่ปีัญญา ม่อานิสงส์ ม่คัวามเพ่ยัร 

ฟัังนิดเด่ยัวจะไปีทำคัวามเพ่ยัร ไม่จำเป็ีนตั้้องไปีพ้ดมากเลยั 

ทั�งวัน ทั�งเด่อน ทั�งปีี ไม่จำเปี็นตั้้องพ้ดเลยัก็ได้

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑

สแกนเพ่�อฟััง
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กิเลสํหย์าบ กิเลสํละเอีย์ด 

กิเลสก็ม่หลายัอยั่าง กิเลสหยัาบั กิเลสละเอ่ยัด 

เราตั้้องด้ร้้ให้ละเอ่ยัด ร้้จักสำรวมกายัขึ้องเรา 

กายัขึ้องเราก็เปี็นปีกตั้ิ ไม่ได้ไปีทำร้ายัคันโน้นคันน่� 

วาจาขึ้องเราก็ไม่ได้พ้ดส่อเส่ยัด พ้ดเพ้อเจ้อ 

นั�นแหละถึ้งจะเขึ้้าส้่หลักขึ้องหมวดขึ้องหม้่ขึ้องศ่ล 

‘ศ่ล’ คั่อคัวามปีกตั้ิ ปีกตั้ิระดับักายั ระดับัวาจา 

แล้วก็ล้กลงไปีก็ระดับัใจ ใจปีกตั้ิไม่ได้คัิดอคัตั้ิ คัิดส่อเส่ยัด 

คิัดเพ่งโทษคันโน้นคันน่� กายั วาจาก็เปี็นศ่ล ศ่ลห้า ศ่ลแปีด ศ่ลสิบั

‘สมาธิ’ ใจขึ้องเราก็สงบั สงบัด้วยัการขึ้่มเอาไว้ด้วยัสมถึภาวนา 

หร่อว่าสงบั ร้้ด้วยัปีัญญา แยักแยัะ ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล เดินปีัญญา

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๓
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อะไรควรละ อะไรควรเจริญ

แตั้่ละวันใจขึ้องเราม่คัวามแขึ้็งกระด้าง 

เราก็พยัายัามละคัวามแขึ้็งกระด้าง 

ใจขึ้องเราม่คัวามตั้ระหน่�เหน่ยัวแน่น 

เราก็พยัายัามละคัวามตั้ระหน่�เหน่ยัวแน่น 

ทำสิ�งตั้รงกันขึ้้าม ใจขึ้องเราม่คัวามอ่อนโยัน อ่อนน้อม 

ม่พรหมวิหาร ม่คัวามกตั้ัญญู้ ม่คัวามเส่ยัสละ 

ละคัวามเห็นแก่ตั้ัวหร่อไม่ 

หร่อว่ามแ่ตั้่คัวามเก่ยัจคัร้านเขึ้้าคัรอบังำ 

สมมตั้ิเราก็ทำหน้าท่�ขึ้องเราให้ด่ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๓
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ติบะบารมฺี

แตั้่ละวันๆ ตั้่�นขึ้้�นมาเราได้ปีระโยัช้น์อะไรจากกายัก้อนน่� 

เราได้บัุญอะไรจากใจดวงน่�บ้ัาง ใจขึ้องเราม่คัวามสุขึ้หร่อไม่ 

เราละกิเลสได้ระดับัไหน ตั้้นเหตัุ้ กลางเหตัุ้ ปีลายัเหตัุ้ 

เราสร้างกุศลอะไรบ้ัาง อะไรท่�จะเป็ีนปีระโยัช้น์ เราพยัายัามบัำเพ็ญ 

น่�แหละเขึ้าเร่ยักว่า ‘ตั้บัะ’ เราพยัายัามอดทนอดกลั�น 

ใจจะเกิดคัวามโลภ เราก็พยัายัามอด เราพยัายัามละ 

น่�ก็เร่ยักว่า ‘ตั้บัะ’ เหม่อนกัน 

ใจเกิดคัวามโกรธ เราก็พยัายัามดับัคัวามโกรธขึ้องเรา 

เราดับัตั้ั�งแตั้่ตั้้นเหตัุ้ ตั้ั�งแตั้่เริ�มก่อตั้ัว แล้วก็ไม่ให้ออกทางกายั ทางวาจา 

ถ้ึาจะออกทางกายั ทางวาจา เราก็ใช้้ปัีญญาหลบัหล่ก 

หาวิธ่แก้ไขึ้ ปีรับัปีรุงตั้ัวใจเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

ใจขึ้องเราก็จะได้เบัาบัางจากกิเลส จนไม่เหล่อนั�นแหละ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๘



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 45

ก่อนถึูงวันนั�น

กายัขึ้องเรา เราก็ทำหน้าท่�ขึ้องเขึ้าอยั้่ 

เราร้้จักใช้้ให้เกิดปีระโยัช้น์ จนกว่าเขึ้าจะหมดลมหายัใจ 

ช้่วงท่�ยัังไม่หมดลมหายัใจ เราก็ใช้้ให้เกิดปีระโยัช้น์ 

ด้แลรักษาเขึ้าให้ด่ท่�สุด ถึ้งเวลาก็ตั้้องได้พลัดพรากจากกัน 

ใจกับักายัก็ตั้้องได้พลัดพรากจากกัน คั่อคัวามตั้ายั 

กายัขึ้องเราก็กลับัคั่นส้่สภาพเดิม คั่อ ดินน�ำลมไฟั ธาตัุ้ส่�

แตั้่ก็มาหล่อหลอมรวมกันเป็ีนกลุ่มเปี็นก้อน ม่หนังห่อหุ้มเอาไว้ 

แล้วก็ม่วิญญาณ์คั่อตั้ัวใจมาคัรอบัคัรอง 

คัรอบัคัรองยัังไม่พอ มายั้ด มายั้ดว่าเป็ีนตั้ัวตั้นจริงๆ 

แตั้่ก็เปี็นตั้ัวตั้นจริงๆ นั�นแหละทางสมมตั้ิ 

แตั้่ในทางวิมุตั้ตั้ิเราตั้้องเจริญสตั้ิปีัญญาเขึ้้าไปีพิจารณ์า 

เห็นการแยักการคัลายั เห็นการรวมกันอยั้่ 

แตั้่ไม่ให้ใจขึ้องเราเขึ้้าไปีหลง เข้ึ้าไปียั้ด 

ถึ้งร้้จักจุดปีล่อยัจุดวางได้ วางว่างจากการเกิด วางว่างจากกิเลส

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง



46 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 47

กาย์หิว หรือใจอย์าก

ใหม่ๆ น่�มันก็ยัากลำบัาก เพราะว่ากิเลสตั้่างๆ เขึ้าก็ไม่ยัอมแพ้ง่ายัๆ 

เอากิเลสท่�เรามองเห็นกันอยั้่ทุกวันๆ น่� 

เพย่ังแค่ัคัวามอยัากกับัคัวามหิว เราก็ขึ้าดการวิเคัราะห์ ขึ้าดการพิจารณ์า

ตั้่�นขึ้้�นมา กายัเน่�อก็ตั้้องการอาหาร 

ใจก็เกิดคัวามอยัาก เราก็ตั้้องร้้จักดับั ร้้จักคัวบัคัุม 

จะเอาอาหารมาให้ร่างกายัก็ตั้้องร้้จักพิจารณ์า 

ภาษาธรรมท่านเร่ยักว่า ‘ปีฏิสังขึ้าโยั’

กายัเราหิว หร่อว่าใจเกิดคัวามอยัาก 

เราดับัคัวามอยัากให้ได้เส่ยัก่อน แล้วคั่อยัเอาอาหารมาให้กายั 

บัางคันก็ขึ้าดการวิเคัราะห์ ขึ้าดการพิจารณ์า 

ทั�งหิวทั�งอยัากผู้สมโรงกันไปีเลยั

ในหลักธรรม จะม่มากม่น้อยั พระพุทธองคั์ท่านก็ไม่ให้เกิดคัวามอยัาก 

จะเอามากเอาน้อยั ทานมากทานน้อยั 

ก็ไม่ให้ใจเกิดคัวามอยัาก เกิดคัวามยัินด่ยัินร้ายั 

กิเลสมารตั้่างๆ เขึ้าก็ไม่ยัอมแพ้ง่ายัๆ เหม่อนกัน 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๕



48 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

อย์่าละเลย์กิเลสํเล็กๆ น้อย์ๆ

อยั่าพากันปีล่อยัปีละละเลยั 

เวลาจะขึ้บัจะฉันน่�แหละสำคััญ เราด้ พยัายัามร้้ 

ร้้ว่ากายัเราเกิดคัวามหิว หร่อว่าใจเกิดคัวามอยัาก หร่อว่าใจปีกตั้ิ 

คัวามเกิดคัวามอยัากเล็กๆ นอ้ยัๆ น่�แหละ ให้เราพยัายัามดับั พยัายัามหยุัด 

คัวามคัิดก็เกิดตั้รงท่�มันก่อตั้ัวคัวามอยัาก

คัวามอยัากก็เกิดคัวามคัิดปีรุงแตั้่ง 

ยัิ�งกายัขึ้องเราหิว ใจก็จะเกิดคัวามอยัากได้เร็วได้ไว เราก็ร้้จักดับั 

ไม่ใช้่ว่าเราจะไปีดับัเฉพาะกิเลสตั้ัวใหญ่ๆ คัวามโลภ คัวามโกรธตั้ัวใหญ่ๆ 

ไอ้ตั้ัวเล็กๆ คันเรามองขึ้้าม คัวามอยัาก อยัากในอาหาร 

อยัากในร้ปี ในรส ในกลิ�น ในเส่ยัง คัวามยัินด่ ให้เราร้้จักพิจารณ์า 

ไม่ใช้่ว่าไปีปีฏิบััตั้ิธรรม จะเอาเฉพาะเวลาไปีนั�ง ไปีเดิน 

ทุกอิริยัาบัถึตั้ั�งแต่ั้ตั้่�นขึ้้�น จนกระทั�งถึ้งเวลาขึ้บัฉัน 

ด้ทุกเวลา ด้ทุกคัรั�ง ด้ทุกเร่�อง

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๐



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 49

ไมฺ่เอาด้วย์ความฺอย์าก 

กายัเราหิว หร่อว่าใจเกิดคัวามอยัาก 

ใจเกิดคัวามอยัาก เราก็ร้้จักหยัุด ร้้จักดับั 

เอาสตั้ิปีัญญาขึ้องเราเขึ้้าไปีเอา เอาไปีพิจารณ์า 

กะปีระมาณ์ในการขึ้บัฉันขึ้องตั้ัวเรา 

อันโน้นก็อยัาก อันน่�ก็อยัาก อันโน้นก็อร่อยั อันน่�ก็อร่อยั 

เอาน้อยัๆ ก็กลัวไม่อิ�ม มันบัอกว่าเอาเยัอะๆ บัอกว่างั�น

เราตั้้องมองซึ่้ายั มองขึ้วา มองบัน มองล่าง มองกลางใจขึ้องเรา 

อาหารแตั้่ละช้ิ�นแตั้่ละส่วน เรากะปีระมาณ์ในการขึ้บัฉันขึ้องเราให้พอด ่

เอาเยัอะมันก็เหล่อ เอาไปีทิ�ง เอาน้อยัก็ไม่อิ�ม 

เราก็กะปีระมาณ์ให้พอด่ๆ 

ทุกเร่�อง จะเอา จะม่ จะเปี็น ไม่ใช้่ว่าไม่ให้ทาน 

ให้เอาได้อยั้่ แตั้่ไม่เอาด้วยัคัวามอยัาก 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๙



50 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

อำนาจกิเลสํ

ทุกเร่�องนั�นแหละ ไม่ใช้ว่า่เอาตั้ามอำเภอใจ เอาตั้ามอำนาจกิเลสขึ้องตัั้วเอง 

ไอ้กิเลสตั้ัวเล็กๆ น้อยัๆ น่�แหละสำคััญ 

ยัิ�งอดอาหารมากเท่าไร เราก็ยัิ�งเห็นคัวามอยัากมากเปี็นทว่คั้ณ์ 

อยัากในอาหาร ต่ั้อไปีข้ึ้างหน้าก็อยัากมั�งอยัากม่ อยัากร�ำอยัากรวยั 

ถ้ึาอยัากร�ำอยัากรวยัเราก็ขึ้ยััน ขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรด้วยัสตั้ิด้วยัปีัญญา 

ร้้จักหา ร้้จักใช้้ ร้้จักบัริหารด้วยัสตั้ิ ด้วยัปีัญญาขึ้องเรา 

ทุกสิ�งทุกอยั่างก็จะม่ตั้ั�งแตั้่คัวามเจริญรุ่งเร่องด้วยัเหตัุ้ด้วยัผู้ล 

แตั้่ไม่ให้ใจขึ้องเราเขึ้้าไปีหลง เขึ้้าไปียั้ด 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๐



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 51

มฺีสํัจจะกับติัวเอง

ใจเกิดคัวามโลภก็พยัายัามละคัวามโลภ ด้วยัการให้ 

ด้วยัการเอาออก ด้วยัการช้่วยัเหล่ออนุเคัราะห์ ด้วยัการบัริจาคั 

ใจเกิดคัวามโกรธเราก็พยัายัามดับัคัวามโกรธ

ด้วยัการให้อภัยั อโหสิกรรม มองโลกในทางท่�ด่ 

เราม่คัวามเก่ยัจคัร้าน เราก็พยัายัามสร้างคัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัร 

เราม่คัวามเห็นแก่ตั้ัว เราก็พยัายัามละคัวามเห็นแก่ตั้ัวออกจากใจขึ้องเรา 

ใจขึ้องเราถึ้งจะเบัาบัาง เบัาบัางจากกิเลส 

ไม่เปี็นบัุคัคัลท่�ม่มารยัาสาไถึยั 

เปี็นบัุคัคัลท่�พ้ดจริง ทำจริง ม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัร 

ม่คัวามซึ่่�อสัตั้ยั์ ม่สัจจะกับัตั้ัวเรา ม่พรหมวิหาร ม่คัวามเมตั้ตั้า 

หมั�นแก้ไขึ้ หมั�นอบัรมใจขึ้องเราอยั้่ตั้ลอดเวลา

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๗



52 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ข้ึ�นกับเราเอง

เราจะละกิเลสได้หร่อไม่ ไม่ขึ้้�นอยั้่กับัคันโน้น ไม่ขึ้้�นกับัคันน่� 

ไม่ขึ้้�นอยั้่กับัสถึานท่�โน้น สถึานท่�น่� 

ขึ้้�นอยั้่กับักายักับัใจขึ้องเรา 

กายัขึ้องเราเปี็นอยั่างน่� ใจขึ้องเราเปี็นอยั่างน่� 

อะไรเรายัังเหล่ออยั้่ อะไรยัังคัั�งคั้างอยั้่ เราก็ตั้้องร่บัแก้ไขึ้ 

ไม่ตั้้องไปีกลัวว่าจะไม่ร้้ ไม่ตั้้องไปีกลัวว่าจะไม่เขึ้้าใจ 

ตั้ราบัใดท่�เรายัังดำเนินตั้ามแนวทางขึ้องพระพุทธองคั์อยั้่ 

ถ้ึายัังแยักร้ปีแยักนามไม่ได้ ก็ยัังอยั้่ในกองบุัญกองกุศล 

ยัังอยั้่ในคัุณ์งามคัวามด่ ก็พยัายัามเอา

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑

สแกนเพ่�อฟััง



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 53

ความฺไมฺ่เที�ย์ง

คัำว่า ‘ทุกขึ้์’ ในหลักธรรมก็คั่อ คัวามไม่เท่�ยัง

อะไรไม่เท่�ยัง กายัไม่เท่�ยัง วิญญาณ์ไม่เท่�ยัง 

ทำไมถึ้งว่า ‘วิญญาณ์ไม่เท่�ยัง’

ก็เพราะว่าวิญญาณ์มันเกิดๆ ดับัๆ เขึ้าถึ้งว่าไม่เท่�ยัง 

ถึ้าวิญญาณ์เท่�ยัง หร่อจิตั้เท่�ยัง นิพพานก็เท่�ยัง 

คั่อ การเกิดไม่ม่ คัวามส่บัตั้่อ คัวามตั้่อเน่�องไม่ม่ 

เขึ้าถึ้งว่าจิตั้เท่�ยัง นิพพานเท่�ยัง 

ถึ้าจิตั้ไม่เท่�ยัง คั่อคัวามคัิดขึ้องเรามันเกิดอยั้่ตั้ลอดเวลา 

เด่�ยัวก็วิ�งไปีโน่น เด่�ยัวก็วิ�งไปีน่� เด่�ยัวก็เป็ีนทาสกิเลส 

แล้วก็เปี็นทาสขึ้องขึ้ันธ์ห้าโดยัไม่ร้้ตั้ัว 

นอกจากบัุคัคัลท่�เจริญสตั้ิไปีเห็นการแยัก การคัลายั 

การตั้ามด้ถึ้งจะร้้เร่�อง ว่าอะไรเปี็นอะไร 

ท่�ท่านว่าเปี็นกองเป็ีนขึ้ันธ์ ซึ่้�งม่อยั้่ในกายัขึ้องเรา 

พยัายัามฝึกฝนเอา ผู้ิดพลาดก็แก้ไขึ้ใหม่ ล้มแล้วลุกขึ้้�นมาแก้ไขึ้ใหม่

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๔



54 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ไมฺ่ต้ิองรอให้ใครบังคับ

เราแก้ไขึ้ตั้ัวเราตั้ั�งแตั้่ตั้่�นขึ้้�น สตั้ิขึ้องเราพลั�งเผู้ลอได้อยั่างไร 

จะเริ�มตั้้นอยั่างไร ไม่จำเปี็นตั้้องบัอกให้คันอ่�นเขึ้าบัังคัับั

ให้ไปีเดิน ตั้้องไปีนั�ง ตั้้องไปีฝึก ทั�งท่�กิเลสก็ขึ้องเรา 

กิเลสหยัาบัเปี็นอยั่างไร กิเลสละเอ่ยัดเปี็นอยั่างไร 

ค้ันคัว้าลงไปี แก้ไขึ้ลงไปี

คันฉลาดเขึ้าฟัังนิดเด่ยัว โน่นไปีถึ้งฝั�ง 

ถ้ึงพระนิพพานน้่น ไม่จำเป็ีนตั้้องให้คันอ่�นเขึ้าบัังคัับั

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๕



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 55

เข้้าถูึงผู้ลข้องการปฏิบิัติิด้วย์ตินเอง

ถึ้าเราแยักร้ปีแยักนามได้ เราถึ้งจะเข้ึ้าใจในคัำสอนขึ้องพระพุทธองคั์ 

เห็นการเกิดการดับัขึ้องใจ ขึ้องขึ้ันธ์ห้า

เราก็จะเขึ้้าใจอริยัสัจส่่�ท่�เกิดขึ้้�นในกายัขึ้องเราได้ตั้ลอดเวลา 

เราเห็นอาการขึ้องคัวามคัิดท่�เกิดจากใจ 

เกิดจากขึ้ันธ์ห้าได้ เปี็นกองเปี็นขึ้ันธ์ 

เราจะเขึ้้าใจในขึ้ันธ์ห้าว่าเปี็นกองเป็ีนขึ้ันธ์ได้อยั่างไร 

เราละกิเลสหยัาบั กิเลสละเอ่ยัดได้ 

เราถึ้งจะเขึ้้าใจในคัำว่า ‘วิปัีสสนาญาณ์ วิปีัสสนาภ้มิ’ 

ละกิเลสได้ระดับัไหน ตั้้นเหตัุ้ กลางเหตัุ้ ปีลายัเหตัุ้ 

ร้้ว่าใจขึ้องเราอยั้่ในระดับัไหน 

เราถึ้งจะได้เขึ้้าใจว่า ใจขึ้องเราอยั้่ในขึ้ั�นโสดาบััน 

โสดาปีัตั้ตั้ิมรรคั โสดาปีัตั้ตั้ิผู้ล น่�คัวามหมายัขึ้องภาษาธรรม

เขึ้้าใจคัำว่า อนาคัามิมรรคั อนาคัามิผู้ล 

สกิทาคัา อนาคัา ม่ท่�ภาษาธรรมะท่านบั่งบัอกเอาไว้ 

จนใจขึ้องเราสะอาดบัริสุทธิ� อยั้่ในคัวามว่าง คัวามบัริสุทธิ�หลุดพ้น 

เราถึ้งจะเขึ้้าใจคัำว่า ‘นิพพาน’ เราถึ้งจะเข้ึ้าใจว่า ‘คัวามว่าง’ 

ใจขึ้องเราอยั้่ในวิหารธรรม คั่อคัวามว่าง คั่อคัวามว่าง 

ว่างจากการเกิด ว่างจากกิเลส ว่างจากคัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�น 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๐



56 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

สํำรวจใจ

ต่ั้�นขึ้้�นมา ตั้ากระทบัร้ปี ใจเปี็นอยั่างไร 

หก้ระทบัเส่ยัง ใจเป็ีนอยั่างไร 

ภาษาธรรมะ สักแตั้่ว่าด้ สักแตั้่ว่าร้้ สักแตั้่ว่าทำ เปี็นลักษณ์ะอยั่างไร 

ใจท่�ปีกตั้ิ ใจท่�ไม่ม่กิเลส เปี็นลักษณ์ะอยั่างไร 

เวลาใจเกิด เราดับัคัวามเกิดได้ตั้ั�งแตั้่ตั้้นเหตัุ้ กลางเหตัุ้ ปีลายัเหตัุ้

หร่อว่าส่งออกมาทางกายั ทางวาจา 

ทำอยั่างไรเราถึ้งจะขัึ้ดเกลาพวกน่�ออกไปีได้ 

เราก็ตั้้องพยัายัามสร้างตั้บัะ สร้างบัารม่

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๓



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 57

เอาการงานเป็นการปฏิบิัติิ 

อยั่าพากันผู้ัดวันปีระกันพรุ่ง อยั่าพากันปีล่อยัวันเวลาทิ�ง 

ทั�งกลางวัน ทั�งกลางคั่น 

ไม่จำเปี็นตั้้องไปีพ้ดคัุยัอะไรกันมากหรอก

เพ่ยังแคั่ร้้จักวิธ่การแนวทางแล้ว 

กายัวิเวกเปี็นอยั่างน่� ใจวิเวกเปี็นอยั่างน่� 

ใจวิเวกจากกิเลส วิเวกจากอารมณ์์เป็ีนอยั่างน่� 

กายัวิเวกจากพันธะภาระตั้่างๆ

ถึ้าเราเขึ้้าใจแล้ว เราก็เอาการงานนั�นแหละเปี็นการปีฏิบััตั้ิ 

ทำงานไปีด้วยั ใจรับัร้้ไปีด้วยั 

ละคัวามเก่ยัจคัร้านไปีด้วยั ละนิวรณ์์ไปีด้วยั 

เพ่ยังแคั่ขึ้ั�นพ่�นฐิานก็ทำหน้าท่�ขึ้องเราให้ด่ 

ไม่ตั้้องไปีหวังผู้ลอะไรมากมายั

จงโทษตั้ัวเรา แก้ไขึ้ตั้ัวเรา ปีรับัปีรุงตั้ัวเรา 

อยั่าไปีโทษคันอ่�น ส่วนมากก็ไปีมองแตั้่คันอ่�น 

คันโน้นเปี็นอยั่างนั�น คันนั�นเปี็นอยั่างน่� 

ม่แตั้่เร่�องขึ้องคันอ่�น เร่�องขึ้องเรา 

เอาเร่�องขึ้องเราให้มันจบั ทำหน้าท่�ขึ้องเราให้มันจบั

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๔



58 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ชนะใจติัวเอง

ไม่ตั้้องไปีกังวลว่าจะไม่ร้้ ไม่ตั้้องไปีกังวลว่าจะไม่เขึ้้าถึ้ง 

ไม่ตั้้องไปีกังวลว่าจะเส่ยัเปีร่ยับักิเลสคันโน้น เส่ยัเปีร่ยับักิเลสคันน่� 

เราช้นะตั้ัวเราแล้ว เราก็จะช้นะหมดทุกอยั่าง 

ทำคัวามเขึ้้าใจให้ร้้แจ้งเห็นจริง เห็นการแยักการคัลายั 

การตั้ามด้ การทำคัวามเขึ้้าใจ ปีรับัสภาพใจขึ้องเรา 

ให้อยั้่ในคัวามอ่อนโยัน ให้อยั้่ในคัวามหนักแน่น 

ให้อยั้่ในพรหมวิหาร ให้อยั้่ในคัวามเมตั้ตั้า แตั้่ไม่ให้เกิด 

การเกิดนั�นแหละ คั่อกิเลสอันละเอ่ยัดท่�สุด

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 59

เจริญปัญญา

คันเราก็ปีรารถึนาหาคัวามสุขึ้กันทุกคัน 

ถึ้าใคัรหาเจอ หาถึก้ท่� ก็อาจจะเจอได้เร็วได้ไว 

การพ้ดน่�ง่ายั การปีฏิบัตัั้ิยัาก 

ตั้้องเปี็นบัุคัคัลท่�ม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเป็ีนเลิศ 

ทกุอริยิัาบัถึ ยัน่เดนินั�งนอน กนิอยั้ขั่ึ้บัถ่ึายั ทกุเร่�อง ในภาระหนา้ท่�การงาน 

ทำคัวามเขึ้้าใจกับัโลกธรรม โลกธรรมแปีดท่�เราเขึ้้าไปียัุ่งเก่�ยัว

ทำคัวามเขึ้้าใจกับัทวารทั�งหก 

ทำคัวามเขึ้้าใจกับัร้ปีรสกลิ�นเส่ยังท่�เราเขึ้้าไปียัุ่งเก่�ยัว ร้้จักจำแนกแจกแจง 

ก็ตั้้องพยัายัามหมั�นวิเคัราะห์บ่ัอยัๆ ทำคัวามเข้ึ้าใจบั่อยัๆ 

สักวันหน้�งเราก็จะมองเห็นหนทางเดิน ว่าเราจะไปีอยั่างไร มาอยั่างไร 

เพราะว่ากายัเน่�อ ถึ้งเวลาเขึ้าก็ตั้้องแตั้กตั้้องดับั

เพราะว่าเปี็น ‘กฎขึ้องไตั้รลักษณ์์’ กฎขึ้องคัวามเปี็นจริง

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๓๗

สแกนเพ่�อฟััง



60 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 61

ติักติวงบุญ

แตั้่ละวันตั้่�นขึ้้�นมา เราได้บัุญหร่อไม่ 

เราแก้ไขึ้อยั่างไรเราถึ้งจะได้บุัญ 

ใจขึ้องเราม่คัวามอ่อนน้อม ใจขึ้องเราม่ศรัทธา เราก็ได้บัุญแล้ว 

เพ่ยังแคั่เดิน เดินมาวัด 

ม่คัวามอ่อนน้อมตั้่อผู้้้หลักผู้้้ใหญ่ ม่สัมมาคัารวะ 

ร้้จักคัวบัคัุมกายั ร้้จักคัวบัคัุมวาจา ร้้จักคัวบัคัุมใจ อันน่�ก็เปี็นบัุญแล้ว 

เราพยัายัามเอาบัุญ ตั้ักตั้วงบัุญ 

ม่หิริ มโ่อตั้ตั้ัปีปีะ ม่คัวามละอายัเกรงกลัวตั้่อบัาปี 

หมั�นสร้างบัุญสร้างกุศลให้ม่ให้เกิดขึ้้�น 

จากน้อยัๆ ไปีหามากขึ้้�นๆ ๆ จนเตั้็มรอบั 

ไม่เตั้็มวันน่� ก็เตั้็มวันพรุ่งน่� ไม่วันพรุ่งน่� ก็เด่อนน่�เดอ่นหน้า 

อานิสงส์ผู้ลบัุญผู้ลทานเราก็ทำ 

การเจริญสตั้ิ เจริญปัีญญา เราก็หัดวิเคัราะห์คัวบัคั้่กันไปี 

สิ�งพวกน่�แหละจะตั้ิดตั้ามตั้ัวเราไปีในวันข้ึ้างหน้า  

กายัเน่�อแตั้กดับั ถึ้าใจยัังเกิดอยั้่ เขึ้าก็ตั้้องเกิด 

ก็ขึ้อให้เกิดอยั้่ในกองบัุญกองกุศลเอาไว้

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๓๗

สแกนเพ่�อฟััง



62 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ไมฺ่ละเลย์สํมฺมฺติิ

อะไรท่�จะเปี็นบัุญ บัุญมาก บุัญน้อยั 

บัุญใกล้ บัุญไกล บัุญสมมตั้ิ บุัญวิมุตั้ตั้ิ 

บัุคัคัลม่บัุญ ม่วาสนา ม่คัวามพร้อม จะไม่ปีล่อยัโอกาสทิ�ง

จะร่บัเอาบัุญกับัตั้ัวตั้ลอดเวลา

ต่ั้�นขึ้้�นมาเราม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัร เพ่ยังแคั่สมมตั้ิเราก็ร้้จักแก้ไขึ้ 

คัวามเปี็นอยั้่ขึ้องเรา โลกธรรมท่�เราเขึ้้าไปียัุง่เก่�ยัว 

อะไรขึ้าดตั้กบักพร่อง ท่�พักท่�อาศัยั ท่�หลับัท่�นอน 

ท่�อยั้่ท่�กิน ท่�ถึ่ายัท่�เยั่�ยัว จนกระทั�งล้นออกไปีส้่หม้่ส้่คัณ์ะ 

ไม่ใช้่ว่าปีฏิบััตั้ิธรรมไม่ร้้จักทำ ทำสมมตั้ิก็ยัังไม่ร้้จัก 

เพ่ยังแค่ัสมมตั้ิก็ช้่วยัตั้ัวเราให้ได้ในระดับัหน้�ง 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๑



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 63

ความฺเพีย์รอันย์ิ�งย์วด

ท่านถึ้งบัอกว่า ตั้นเปี็นท่�พ้�งขึ้องตั้น 

‘ตั้นเปี็นท่�พ้�งขึ้องตั้น’ 

คั่อตั้ัวสตั้ินั�นแหละ คั่อ ‘ตั้น’ ตั้ัวแรก ตั้ัวท่�ให้สร้างอยั้่ทุกวัน 

คัวามร้้ตั้ัวน่�แหละ เขึ้้าไปีอบัรมใจ ไปีช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล 

แตั้่เวลาน่�ใจขึ้องเราทั�งหลงทั�งเกิด 

กว่าจะขึ้ัดเกลากิเลสให้เบัาบัางลงไปีได้ 

ตั้้องใช้้คัวามเพ่ยัรอันยัิ�งยัวด ใช้้คัวามเพ่ยัรอยั่างมากมายั 

ตั้้องเปี็นบัุคัคัลท่�ม่คัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัรเป็ีนเลิศ 

จะไปีทำเล่นๆ ไม่ได้เลยัสิ�งพวกน่� 

ถึ้งจะยัากลำบัากก็ตั้้องอดทนกลั�น ร้้จักแก้ไขึ้ตั้ัวเรา ปีรับัปีรุงตั้ัวเรา 

เปี็นเร่�องขึ้องเรา เร่�องขึ้องเราให้จบั แล้วก็จะล้นออกไปีส้่หม้่ส้่คัณ์ะ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๑



64 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

สํำรวมฺกาย์ สํำรวมฺใจ

จะไปีวิ�งหาธรรมภายันอกหาไม่เจอ เราตั้้องเขึ้้าหาท่�กายัขึ้องเรา 

แล้วก็สร้างให้ม่ให้เกิดขึ้้�น 

สร้างคัวามขึ้ยัันหมั�นเพ่ยัร สร้างคัวามรับัผู้ิดช้อบั สร้างคัวามเส่ยัสละ 

ม่คัวามละอายั เกรงกลัวตั้่อบัาปี 

ม่คัวามกล้าหาญ อาจหาญในกองบุัญกองกุศล ในคัุณ์งามคัวามด่ 

ร้้จักสำรวมกายัขึ้องตั้ัวเรา ร้้จักสำรวมวาจาขึ้องเรา 

ล้กลงไปีก็ร้้จักสำรวมใจขึ้องเราอยั้่ตั้ลอดเวลา 

ปีรับัระบับัระเบั่ยับั จัดระบับัระเบั่ยับัขึ้องกายั ขึ้องวาจา ขึ้องใจ 

คันทั�วไปีวาจาก็ไม่คั่อยัจะรักษา กายัก็ไม่คั่อยัจะรักษา 

ยัิ�งใจก็ยัิ�งยัากเขึ้้าไปีอก่ เราก็ตั้้องพยัายัาม ไม่เหล่อวิสัยั

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง



หลวงพ่อฝากไว้ ๑ : 65

ผู้้้ร้้ ผู้้้ติื�น ผู้้้เบิกบาน

ล้มแล้วลุกขึ้้�นมาใหม่ แก้ไขึ้ใหม่ 

ปีรับัปีรุงตั้ัวเราใหม่อยั้่ตั้ลอดเวลา 

เปี็นผู้้้ใหม่ ซึ่้�งเร่ยักว่าเปี็น ‘ผู้้้ร้้ ผู้้้ตั้่�น ผู้้้เบัิกบัาน’ อยั้่ตั้ลอดเวลา 

เราทำคัวามเขึ้้าใจทุกเร่�อง 

คัำว่า ‘ศ่ล’ ศ่ลระดับัไหน ระดับักายั ระดับัวาจา ระดับัใจ 

ศ่ลสมมตั้ิ ศ่ลวิมุตั้ตั้ิ ศ่ลสังคัม อธิจิตั้ อธิศ่ล อธิวินัยั 

เราตั้้องด้ท่�ใจขึ้องเราเปี็นหลัก 

หาคัวามเปี็นกลาง เคัร่�องตั้ัดสินคั่อคัวามว่าง 

ใจเราว่างจากการเกิดแล้วหร่อยััง ว่างจากกิเลสแล้วหร่อยััง 

ว่างจากคัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�นแล้วหร่อยััง 

เราละกิเลสได้ระดับัไหน ตั้้นเหตัุ้ กลางเหตัุ้ ปีลายัเหตุั้ 

กิเลสหยัาบั กิเลสละเอ่ยัด เราละได้แล้วหร่อยััง 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๗



66 : หลวงพ่อฝากไว้ ๑

ความฺปกติขิ้องกาย์ข้องใจ

สำรวจด้ คัำว่า ‘ศ่ล’ ศ่ลเปี็นลักษณ์ะอยั่างไร 

ศล่ก็คั่อคัวามปีกตั้ิ ปีกตั้ิขึ้องกายัขึ้องเรา 

กายัก็ไม่ได้ไปีสร้างคัวามเด่อดร้อนให้คันโน้นให้คันน่� 

วาจาขึ้องเราก็ไม่ได้ไปีพ้ดส่อเส่ยัด พ้ดเพ้อเจ้อ พ้ดสิ�งท่�ไร้สาระ 

ใจขึ้องเราก็ไม่ได้คัิดอคัตั้ิ ไม่ได้คัิดเพ่งโทษ 

อันน่�ก็เปี็นศล่ ศ่ลท่�พวกเรามาสมาทาน 

เราก็สำรวจคัวามปีกตั้ิขึ้องใจ นั�นแหละคั่อศ่ล 

คัวามปีกตั้ิขึ้องกายั คัวามปีกตั้ิขึ้องวาจา 

กายั วาจา ใจ ปีกตั้ิ เขึ้าเร่ยักว่า ‘ศ่ล’

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๓๗

สแกนเพ่�อฟััง
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ศึีล

คัวามปีกตั้ิขึ้องคัำว่า ศ่ล

ปีกตั้ิระดับัสมมตั้ิ ระดับัวิมุตั้ตั้ิ ศ่ลสมมตั้ิ ศ่ลวิมุตั้ตั้ิ 

พยัายัามเขึ้้าให้ถึ้งคัวามหมายันั�นๆ เราก็จะมองเห็นหนทาง 

คัำว่า ‘ปีกตั้ิ’ ปีกตั้ิระดับัไหน 

กายัขึ้องเราก็ไม่ได้ไปีสร้างคัวามเด่อดร้อนให้คันอ่�น 

วาจาขึ้องเราก็ไม่พ้ดเพ้อเจ้อ พ้ดส่อเส่ยัด พ้ดเฉพาะสิ�งท่�เปี็นปีระโยัช้น์ 

เราไม่ได้ไปีฉกชิ้งวิ�งราวขึ้องคันโน้นคันน่� 

ไม่ได้ไปีละลาบัละล้วงขึ้องคันน้้นคันน่� 

เราไม่ได้พ้ดจาเพ้อเจ้อ พ้ดจาส่อเส่ยัด พ้ดปีดมดเท็จ 

เราไม่ได้ไปีด่�มสุราม้นเมา 

คัวามปีกตั้ิระดับักายั ระดับัวาจา ระดับัใจ 

เราพยัายัามด้ร้้ให้เขึ้้าถึ้งตั้ัวใจขึ้องเรา กายัก็เปี็นศ่ล วาจาก็เปี็นศ่ล 

คัวามปีกตั้ิขึ้องสมมตั้ิ ศ่ลห้า ศ่ลแปีด ศ่ลสิบั ศ่ลพระปีาตั้ิโมกข์ึ้ 

กายั วาจา ก็จะเปี็นศ่ล ศ่ล สมาธิ ปัีญญา เขึ้าก็จะรักษาเรา 

เราทำคัวามเขึ้้าใจให้ถึ้กตั้้องในสิ�งเล็กๆ น้อยัๆ ตั้ั�งแต่ั้ตั้้นเหตัุ้ 

ถึ้าเราจัดการตั้ัวเล็กๆ น้อยัๆ ได้ ตั้ัวใหญ่มันก็เกิดไม่ได้ 

คัวามละอายัเกรงกลัวตั้่อบัาปี คัวามเส่ยัสละ ละกิเลส 

ส่วนมากก็จะเอาตั้ั�งแตั้่ผู้ล 

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๖

สแกนเพ่�อฟััง
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สํมฺาธิ ๒ ประเภท

‘สมาธิ’ ใจท่�สงบั ใจท่�ไม่ม่คัวามกังวล ใจท่�ไม่ม่คัวามฟัุ�งซ่ึ่าน 

ใจท่�ไม่เกิดกิเลส เขึ้าเร่ยักว่า ‘สมาธิ’ 

จะด้วยัการขึ้่มเอาไว้ หร่อว่าด้วยัการร้้เห็นตั้ามคัวามเปี็นจริง

ด้วยัการแยักแยัะ ปีล่อยัวาง ช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล ร้้หลักขึ้องอริยัสัจส่� 

ใจส่งออกไปีภายันอก เขึ้าเร่ยักว่า ‘สมุทัยั’ 

เราดับั เราหยัุด เราช้่�เหตัุ้ช้่�ผู้ล ทุกขึ้์ สมุทัยั มรรคั 

นิโรธ คัอ่คัวามสงบัก็ตั้ามมา

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๓๗

สแกนเพ่�อฟััง
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ความฺจริงอันประเสํริฐ

ศ่ล สมาธิ ปีัญญา ปัีญญาก็ร้้ ร้้ใจ ร้้แจ้งแทงตั้ลอด 

เห็นการเกิดการดับั ร้้เร่�องอนิจจัง ทุกขัึ้ง อนัตั้ตั้า ในกายัขึ้องเรา 

ร้้เร่�องอัตั้ตั้า อนัตั้ตั้า ในกายัขึ้องเรา 

ร้้เร่�องการละกิเลส การขัึ้ดเกลากิเลส 

เราก็จะเขึ้้าถึ้งคัวามหมายัในสิ�งท่�พระพุทธองคั์ท่านได้ทรงสอนเอาไว้ 

เราก็จะระล้กนก้ถึ้งคัุณ์ขึ้องท่าน 

ว่าสมัยัก่อนหลายัร้อยัหลายัพันปีี ท่านยัังม่ช้่วิตั้อยั้่ 

ท่านถึ้งได้คั้นพบัตั้รงน่� แล้วก็น้อมนำมาเปีิดเผู้ยั 

เพราะว่าเปี็นสัจธรรม คัวามจริงอันปีระเสริฐิ 

ท่านถึ้งว่าอริยัสัจ คั่อคัวามจริงอันปีระเสริฐิ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๐
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สํัมฺมฺาทิฏิฐิ

หนทาง แนวทาง ท่านก็ได้บััญญัตั้ิเอาไว้

คัอ่อริยัมรรคัในองคั์แปีด สัมมาทิฏฐิขิึ้้อแรก 

คัวามเห็นถึ้ก เห็นถึ้กในหลักธรรม ก็คั่อแยักร้ปีแยักนาม 

แยักร้ปีแยักนามได้ ใจขึ้องเราหงายัขึ้้�นมาได้เม่�อไรถ้ึงจะเร่ยักว่า

‘สัมมาทิฏฐิิ’ 

อันน่�เพ่ยังแคั่เริ�มตั้้น เริ�มตั้้นคัวามเห็นถึ้ก 

ถึ้าเราตั้ามด้ ตั้ามร้้ ตั้ามทำคัวามเข้ึ้าใจ แล้วก็ร้้จักละ 

สัมมาทิฏฐิิ คัวามเห็นถึก้ การงานช้อบั ดำริช้อบั 

พ้ดจาช้อบั สมาธิช้อบั ก็จะตั้ามมาหมด 

หาคัวามเปี็นกลาง คัวามถึ้กตั้้อง 

ไม่เขึ้้าขึ้้างตั้ัวเอง เขึ้้าขึ้้างคันอ่�น นั�นแหละคั่อคัวามเปี็นกลาง

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๐
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ผู้้้ให้ ผู้้้คลาย์ ผู้้้เอาออก

ศาสนาพุทธสอนให้ทุกคันเปี็นคันขึ้ยััน ม่คัวามเส่ยัสละ 

สร้างพรหมวิหาร คัวามเมตั้ตั้า ให้ม่ให้เกิดขึ้้�นในกายัในใจขึ้องเรา 

เปี็นผู้้้ให้ ผู้้้คัลายั ผู้้้เอาออก 

จะเอา จะม ่จะเปี็น ก็เป็ีนเร่�องขึ้องปีัญญา

เราอยั้่กับัสมมตั้ิ ทำหน้าท่�ขึ้องสมมตั้ิ ยัังสมมตั้ิให้ม่คัวามสุขึ้ 

หมดลมหายัใจเม่�อไร นั�นแหละถึ้งจะได้ทิ�งก้อนสมมตั้ิ 

เราตั้้องร้้สมมตั้ิภายัในอยั้่ท่�กายัขึ้องเราให้ได้เส่ยัก่อน 

ท่น่�บัุญขึ้องเราเตั้็มก็จะล้นออกไปีส้่ภายันอก 

ส้่หม้่ส้่คัณ์ะ ส้่พ่�ส้่น้อง ส้่สังคัม ไปีท่�ไหนก็ม่คัวามสุขึ้ 

ให้มองโลกในทางท่�ด่ คัิดด่ทำด่ 

การกระทำขึ้องเราก็ให้ถึ้งพร้อม ก็จะเกิดปีระโยัช้น์ 

ก็ตั้้องพยัายัามกันนะ

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๖
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โอวาท ๓

หลวงพ่อก็พ้ดขึ้องเก่าน่�แหละ ๒๐-๓๐ ปีี แตั้่พวกท่านไม่เห็น 

วันไหนๆ ก็พ้ดแตั้่เร่�องเก่า ขึ้องเก่า 

เพ่ยังแคั่เอาขึ้องเก่าน่�แหละ ก็ยัังดำเนินไม่ได้ ยัังไม่ร้้เร่�อง 

จะไปีเอาขึ้องใหม่เสริมเขึ้้าไปีได้อยั่างไร ขึ้องเก่าก็ยัังไม่เห็น 

เห็นขึ้องเก่าแล้ว ถึ้าแยักแยัะได้ แล้วตั้ามด้ได้แล้ว 

ไปีอ่านหนังส่อเล่มไหนก็จะเขึ้้าใจหมด ว่าเร่�องอะไร 

ว่าพระพุทธเจ้าท่านสอนเร่�องอะไร 

การปีระพฤตั้ิวัตั้รปีฏิบััตั้ิคัร�ำเคัร่งมากมายัถึ้งขึ้นาดไหน

ก็เพ่�อท่�จะคัลายัคัวามหลง ก็เพ่�อท่�จะละกิเลส ม่อยั้่ ๓ ข้ึ้อเท่านั�นแหละ 

ละอกุศล ละบัาปีสร้างบัุญ แล้วก็ทำใจให้บัริสุทธิ� 

อยั้่ในโอวาทปีาตั้ิโมกข์ึ้ ในคัำสอนขึ้องพระพุทธองคั์ 

ขึ้้อวัตั้รปีฏิบััตั้ิคัร�ำเคัร่งมากมายัถึ้งขึ้นาดไหน ก็เพ่�อท่�จะละกิเลส 

ขึ้้อวัตั้รปีฏิบััตั้ิมากมายัท่�ม่กันมากมายันั�น

สำหรับับัุคัคัลท่�ม่กิเลสหนาเท่านั�นแหละ 

ถึ้าคันม่กิเลสเบัาบัางน่�ฟัังนิดเด่ยัว ไปีถึ้ง ไปีถึ้งฝั�ง 

ฝั�งในคัวามหมายัขึ้องพระพุทธองคั์ ก็คั่อนิพพาน คั่อคัวามบัริสุทธิ� 

คัวามดับัสนิท ดับัสนิทจากกิเลส ดับั การเกิดไม่ม่

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔ 
 ลำดับัท่� ๑๕

สแกนเพ่�อฟััง
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อย์่าพากันประมฺาท

เราอยั่าพากันปีระมาท เพราะว่าคัวามเกิด คัวามแก่ 

คัวามเจ็บั คัวามตั้ายั ม่กันทุกคัน ม่กันทุกวัน 

โรคัภัยัไขึ้้เจ็บัก็เบั่ยัดเบั่ยันกันทุกวัน 

เราตั้้องเปี็นบัุคัคัลท่�เตั้ร่ยัมพร้อมอยั้่ตั้ลอดเวลา 

อยั้่ก็ม่คัวามสุขึ้ ไปีก็ม่คัวามสุขึ้ 

เปี็นบัุคัคัลท่�ไม่ปีล่อยัปีละละเลยั ไม่ปีล่อยัปีระโยัช้น์ตั้น ปีระโยัช้น์ท่าน 

ปีระโยัช้น์ในโลกน่� ปีระโยัช้น์ในโลกหน้า 

ม่โอกาสให้เราร่บัตั้ักตั้วง สร้างบัุญสร้างกุศล 

สร้างคุัณ์งามคัวามด่ในกายัก้อนน่�ให้ได้ ขึ้ณ์ะท่�ยัังม่ลมหายัใจ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๓๖
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บุญเป็นเครื�องนำทาง 

ทุกช้่วิตั้เกิดมาเท่าไร ม่คัวามเกิดก็ม่คัวามตั้ายั 

เพราะว่าเปี็นกฎขึ้องไตั้รลักษณ์์ กฎขึ้องคัวามไม่เท่�ยัง 

ขึ้ณ์ะท่�ยัังม่ลมหายัใจอยั้่น่�แหละ ให้ร่บัตั้ักตั้วงสร้างบัุญสร้างกุศล 

ให้ม่ให้เกิดขึ้้�นในกายัในใจขึ้องเรา 

ไม่ว่าบัุญทางด้านวัตั้ถึุทาน ทางด้านนามธรรม 

ทางด้านร้ปีธรรม ม่โอกาสทำไปีเถึอะ 

ทำมากก็เปี็นขึ้องเรา ทำน้อยัก็เปี็นขึ้องเรา 

เห็นคันอ่�นทำเราก็พลอยัอนุโมทนาสาธุด้วยั เราก็ม่ส่วนแห่งบัุญ

บัุญเปี็นเคัร่�องนำทาง 

เปี็นเขึ้้าพกเขึ้้าห่อตั้ิดตั้ามตั้ัวเราไปีทุกภพทุกช้าตั้ิ 

ตั้ราบัใดท่�ใจยัังเกิดอยั้่ เราก็ตั้้องอาศัยัอานิสงส์แห่งบัุญช้่วยัเก่�อหนุน

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๘
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มฺรณานุสํติิ

เพราะว่าคันเราเกิดมาเท่าไร นำคัวามตั้ายัมาตั้ั�งแตั้่เกิด

ม่การเกิดการดับั การเกิดการดับั เกิดดับัทางกายัเน่�อก็ม่ 

เกิดดับัทางด้านจิตั้วิญญาณ์ อันน่�แหละเราเขึ้้าไม่ถึ้ง 

กายัเน่�อน่�อยั่างไรๆ ถึ้งเวลาเขึ้าก็ตั้้องแตั้กดับั 

แตั้่ละวันๆ น่�ม่คันตั้ายัมารับัเอาโลงศพทุกวัน 

เม่�อวานน่�ก็ ๗ โลง ๕ โลงบั้าง ๗ โลงบั้าง ๓ โลงบั้าง ๔ โลงบั้าง 

แตั้่ละวันน่�ไม่ขึ้าด 

น่�แหละคัวามตั้ายัมาเยั่อนทุกคัน 

ถึา้พด้ถึง้เร่�องคัวามตั้ายัแล้วละ่ก ็จะพากันไมค่ัอ่ยัจะสนใจ มค่ัวามกลัวกนั 

แตั้่ในหลักธรรม เขึ้าให้ทำคัวามเขึ้้าใจร้้เห็นตั้ามคัวามเปี็นจริง

ถึ้งวาระเวลาก็ไปี ไม่ถึ้งวาระเวลาเราก็ไม่ได้ไปี 

ถึ้าขึ้ณ์ะท่�ยัังม่ลมหายัใจอยั้่ เราร่บัตั้ักตั้วง 

ยัังปีระโยัช้น์ ยัังบัุญให้เกิดขึ้้�น หากำไรช้่วิตั้ขึ้องเราให้ได้ในกายัก้อนน่�

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๑๘
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รังแห่งโรค

หมดลมหายัใจแล้ว ก็ม่แตั้่เร่�องบุัญกับัเร่�องบัาปี 

คัวามตั้ายัน่�ม่กันทุกคันตั้ั�งแตั้่เกิด 

เกิดมาเท่าไรก็ตั้ายัหมด ไม่ตั้ายัช้้าก็ตั้ายัเร็ว 

ถ้ึายัังไม่ถึ้งเวลาก็ไม่เปี็นไร 

ถ้ึาถึ้งเวลาแล้ว เอาอะไรมาฉุดเอาไว้ก็ไม่อยั้่ 

ร่างกายัขึ้องเราน่�เป็ีนรังแห่งโรคั 

โรคัภัยัไขึ้้เจ็บัสารพัดอยั่างท่�มันจะเกิดขึ้้�นมาให้เราเห็น

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๑

สแกนเพ่�อฟััง
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ธรรมฺดา ธรรมฺชาติิ

ขึ้อให้เราฝักใฝ่สนใจ ทำคัวามเขึ้้าใจ 

สักวันหน้�งเราก็จะร้้ ร้้คัวามหมายั แล้วก็เขึ้้าถึ้งคัวามหมายันั�นๆ 

อยั่าไปีปีิดกั�นตั้ัวเราเอง ว่ามันยัากมันลำบัาก 

มันไม่ยัากหรอก มันอาจจะยัากตั้ั�งแตั้่ช้่วงใหม่ๆ ช้่วงท่�ยัังไม่เข้ึ้าใจ 

ถึ้าเราเขึ้้าใจแล้ว ถึ้าจิตั้ขึ้องเราตั้กกระแสธรรมแล้ว 

เราก็มองเห็นทุกสิ�งทุกอยั่างเปี็นธรรมดา เป็ีนธรรมช้าตั้ิ 

ใจท่�เปี็นธรรมช้าตั้ิ ท่�ปีราศจากกิเลส 

ใจท่�สะอาด ใจท่�บัริสุทธิ� ใจท่�ไม่เกิด 

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง
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จุดหมฺาย์ปลาย์ทาง

แนวทางคัำสอนนั�น พระพุทธองคั์ม่มาตั้ั�งนาน หลายัร้อยัหลายัพันปีี 

ท่านสอนเร่�องหลักขึ้องอริยัสัจ 

คัวามจริงอันปีระเสริฐิ ซึ่้�งม่อยั้่ในกายัขึ้องเรา 

สอนเร่�องอนิจจัง ทุกขึ้ัง อนัตั้ตั้า 

คัำว่า ‘อนิจจัง ทุกขึ้ัง อนัตั้ตั้า’ เป็ีนลักษณ์ะอยั่างไร 

การแยักร้ปีแยักนามเป็ีนอยั่างไร

อัตั้ตั้า อนัตั้ตั้า เปี็นอยั่างไร สมมตั้ิเปี็นอยั่างไร 

แนวทาง หนทางอริยัมรรคัในองคั์แปีด เป็ีนลักษณ์ะอยั่างไร 

เราตั้้องร้้ด้วยั เห็นด้วยั เขึ้้าถึ้งด้วยั จนหมดคัวามสงสัยั หมดคัวามลังเล 

ท่านถึ้งบัอกให้เช่้�อ ไม่ใช่้ว่าให้เช้่�อแบับังมงายั

ศาสนาพุทธเปี็นศาสนาท่�ม่ปีัญญามากท่เด่ยัว

ปีัญญาร้้ใจขึ้องเรานั�นแหละ ร้้แคั่ใจขึ้องเรา 

ละกิเลสออกจากใจขึ้องเราให้มันหมดจด มันก็ถึ้งจุดหมายัปีลายัทางได้ 

พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
ลำดับัท่� ๒๖
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สํ้่ความฺว่าง

ขึ้ณ์ะท่�เรายัังม่กำลัง ม่ลมหายัใจ ม่โอกาส 

เราได้สร้างบัุญสร้างกุศลร่วมกันได้ 

แตั้่การละกิเลสน่�ก็ตั้้องขึ้องใคัรขึ้องมัน 

ไม่ใช้่ว่าจะไปีเท่�ยัวให้คันโน้นเขึ้าละให้ คันน่�เขึ้าละให้ เราตั้้องละเอา 

กิเลสหยัาบัเปี็นอยั่างไร กิเลสละเอ่ยัดเปี็นอยั่างไร 

กิเลสเกิดขึ้้�นท่�กายั หร่อว่าเกิดขึ้้�นท่�ใจ 

เหตัุ้จากภายันอกทำให้เกิด หร่อเกิดจากภายัใน 

เราตั้้องสำรวจทุกอยั่าง ทุกเร่�อง แล้วก็ร้้ลงท่�ใจขึ้องเราเปี็นหลัก

ทำใจขึ้องเราให้เปี็นกลาง คั่อคัวามว่าง 

ว่างจากการเกิด ว่างจากกิเลส ว่างจากคัวามยั้ดมั�นถึ่อมั�น 

ม่คัวามเปี็นกลาง ไม่เขึ้้าขึ้้างตั้ัวเอง นั�นแหละคั่อคัวามถึ้กตั้้องท่�แท้จริง

ถึ้งเราจัดการกับัใจขึ้องเราไม่ได้ ก็ขึ้อให้อยั้่ในกองบัุญกองกุศลเอาไว้ 

ก็ไม่สญ้หายัไปีไหนหรอก ตั้ั�งใจรับัพรกัน

 พระธรรมเทศนา ปีี ๒๕๖๔
 ลำดับัท่� ๒๘

สแกนเพ่�อฟััง
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ขึ้อเชิ้ญสนับัสนุนกิจกรรมตั้่างๆ 

ขึ้องวัดปี่าธรรมอุทยัาน จังหวัดขึ้อนแก่น

(1) สํมฺทบสํร้างพระมฺหาเจดีย์์

ช้่�อบััญช้่ “วัดปี่าธรรมอุทยัาน (พระมหาเจด่ยั์พุทธเมตั้ตั้าหลวง)”

ธนาคัารไทยัพาณ์ิช้ยั์ เลขึ้ท่�บััญช้ ่551-453683-6

(2) กองทุนฌาปนกิจสํงเคราะห์ 

(ช้่วยัศพยัากไร้ในจังหวัดขึ้อนแก่น)

ช่้�อบััญช้่ “วัดปี่าธรรมอุทยัาน (กองทุนฌาปีนกิจสงเคัราะห์)”

ธนาคัารไทยัพาณ์ิช้ยั์ เลขึ้ท่�บััญช้ ่551-452365-5

 

(3) ถูวาย์ภัติติาหาร ค่าสําธารณป้โภค และค่าซ่่อมฺบำรุงทั�วไป 

ช้่�อบััญช้่ “วัดป่ีาธรรมอุทยัาน (หลวงพ่อกล้วยั)”

ธนาคัารไทยัพาณ์ิช้ย์ั เลขึ้ท่�บััญช้่ 551-452028-3

สอบัถึามขึ้้อม้ลเพิ�มเตั้ิมได้ท่� : FB เพจวัดปี่าธรรมอุทยัาน

http://www.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




