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ความฺหลง
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ขĂใĀ้ญาติิโยมทุกคันทุกท่านจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร้้ÿึกรับร้้ÿัมผััÿขĂงลมĀายใจขĂงติัüเราเĂง

ใĀ้ชััดเจน แล้üก็ใĀ้ติ่Ăเน่่Ăง 

ติั�งแติ่ติ่่นเชั้าขึ�นมา เราได้เจริญÿติิแล้üĀร่Ăยัง 

เพียงแค่ัเจริญ เพียงแคั่ทำใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�น พากันทำแล้üĀร่Ăยัง 

ทั�งที่ใจก็ฝักใฝ่ในบุญ มีýรัทธา ĂยากทำบุญใĀ้ทาน 

มีคัüามเÿียÿละ ติรงนี�มีกันทุกคัน 

แติ่การเจริญÿติิที่จะเข้าไปีĂบรมใจ ไปีเĀ็นเĀติุเĀ็นผัล ชัี�เĀติุชัี�ผัล 

ติรงนี�ไม่ค่ัĂยจะมีกันเท่าไร
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ความฺหลง

จะพ้ดเร่่ĂงขĂง ‘คัüามĀลง’ 

จิติüิญญาณขĂงแติ่ละคันĀลงมาเกิด 

Āลงมาติั�งแติ่ยังไม่ได้เกิด คัüามĀลงนี่ปิีดกั�นเĂาไü้ 

แล้üก็มาเกิดĂย้่ในภพมนุþย์ 

คั่Ăร่างกายขĂงเรานี่แĀละ มาÿร้างขันธ์Ā้า 

เขาหลงตั้้�งแต่ั้ย์้งไมฺ่ได้้เกิด้มฺาเป็็นมฺนุษย์์ 

ทีีนี�เขามฺาเกิด้อย์่่ในภพมฺนุษย์์ 

มฺาสํร้างข้นธ์ห้า คือร่างกาย์ของเรานี�แหละ 

แล้วก็มฺาย์ึด้ติั้ด้ในร่างกาย์ก้อนนี� นี�ก็หลงเข้าไป็อีก 

Āลงในร่างกายนี�ก็ยังไม่พĂ ขณะที่ยังĂย้่ในกาย เขาก็ยังเกิดติ่ĂĂีก 

คัüามเกิดนี่ ก็คั่ĂคัüามĀลงปีิดกั�นเĂาไü้Ăีก

ĀลงĀลายชัั�นแล้üนะ ๓ ชัั�น Āลงมายึดติิดในกายยังไม่พĂ

Āลงเกิด คั่ĂคัüามคัิดขĂงเรานั่นแĀละ เกิดÿ่งติ่ĂĂĂกไปีĂีก 

ยังไม่พĂĂีก เปี็นทาÿขĂงกิเลÿĂีก กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด 

คัüามโลภ คัüามโกรธ คัüามĂยาก คัüามไม่Ăยาก 

คัุณงามคัüามดี ÿารพัดĂย่าง ĀลงĀลายชัั�น

พระพุทธĂงคั์ท่านถึงใĀ้เจริญÿติิลงทีก่ายขĂงติัüเรา 

จนกü่าใจขĂงเราจะคัลายĂĂกจากขันธ์Ā้า 

ถึงจะคัลายคัüามĀลงĂันละเĂียดติรงนี�ได้ 
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สํร้างตั้บะบารมฺี
 

เพียงแค่ัแยกร้ปีแยกนามได้ยังไม่พĂ 

ต้ิĂงคัĂยละกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด ĂĂกจากใจขĂงเราĂีก 

ละกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียดยังไม่พĂ 

แล้üดับคัüามเกิดขĂงใจ ขĂงคัüามคัิดĂีก มันĀลายชัั�นจริงๆ 

ถ้้าเราไมฺ่วิเคราะห์ ชี้ี�เหตัุ้ชี้ี�ผล สํร้างตั้บะบารมฺี

ให้ก้บจิตั้ใจของเรา ให้ก้บกาย์ของเรา ก็ย์าก 

อย์ากจะเข้าถ้ึงความฺสํะอาด้ความฺบริสํุทีธิ�ทีี�แที้จริงได้้ 

เราก็ตั้้องพย์าย์ามฺ 

Ăย่างพüกเรามาüัดĂย่างนี� ก็เปี็นการÿร้างบารมี 

มีคัüามเÿียÿละ คั่Ăยขัดคั่Ăยเกลาคั่ĂยเĂาĂĂก 

ใจขĂงเราก็จะเบาบางจากกิเลÿไปีเร่่Ăยๆ ทีนั�นทีนี� 

ถ้าÿติิปีัญญาขĂงเราแĀลมคัม เร็üไü เด็ดขาด 

ก็จะเข้าถึง ร้้คัüามจริงขĂงชีัüิติขĂงเรา 
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อวิชี้ชี้า

 

พ้ดไปีก็เปี็นเร่่ĂงละเĂียดĂ่Ăน 

ติ้Ăงเปี็นบุคัคัลที่ขยันĀมั่นเพียรเปี็นเลิýจริงๆ

ขยันĀมั่นเพียรเปี็นเลิýยังไม่พĂ ติ้Ăงมีการฝักใฝ่ÿนใจ 

ใจเกิดกิเลÿ เราละกิเลÿดับกิเลÿ 

ใจเกิดคัüามโกรธ ละคัüามโกรธด้üยการใĀ้ĂภัยĂโĀÿิกรรม

ละคัüามเกียจคัร้าน ÿร้างคัüามขยันĀมั่นเพียร

ทีุกสํิ�งทีุกอย์่างเขาป็ิด้ก้�นเอาไว้ เขาเรีย์กว่า ‘อวิชี้ชี้า’ ความฺไมฺ่ร่้ 

ที่านถ้ึงให้มฺาสํร้างความฺร่้ มฺาเจริญสํตั้ิ 

ใจของเราน้�นเป็็นธาตัุ้ร่้ แตั้่เวลานี�เขาที้�งร่้ ที้�งหลง 

ที้�งเกิด้ ท้ี�งยึ์ด้ ที้�งเป็็นทีาสํของกิเลสํ

 

ถ้าพด้เร่่Ăงกิเลÿแล้üไม่คั่ĂยจะชัĂบกันเท่าไร แติ่ก็มีกันทุกคัน 

บางคันก็มีมาก บางคันก็มีน้Ăย บางคันก็เบาบาง

เพียงแคั่กิเลÿภายในยังไม่เพียงพĂ 

ไปียึดติิดโลกธรรมĂีก ยึดติิดในร้ปี ในรÿ ในกลิ่น ในเÿียง 

จำแนกแจกแจงแยกร้ปีรÿกลิ่นเÿียงĂĂกจากใจขĂงตัิüเĂงไม่ได้  

Ā้ติาจม้กลิ�นกาย เขาก็ทำĀน้าที่ขĂงเขา ใจขĂงเรามีĀน้าที่รับร้้ 

รับร้้ยังไม่พĂ ทั�งĂยาก ทั�งทะเยĂทะยานĂยาก ทั�งยินดียินร้าย
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สํนามฺรบทีี�ย์ิ�งใหญ่

ทุกเร่่ĂงในชัีüิติขĂงเรา เราติ้Ăงชัี�เĀติุผัล เĀ็นเĀติุเĀ็นผัล 

มĂงเĀ็นคัüามเปี็นจริงแล้üก็คั่Ăยละ ดับคัüามเกิด 

มĂงเĀ็นü่าĀนทางที่เราจะเดิน ü่าเราจะได้กลับมาเกิด

Āร่Ăไม่กลับมาเกิดกัน

Ăย่าไปีปีิดกั�นติัüเราเĂงü่าไม่มีโĂกาÿ 

ทุกคันมีโĂกาÿ ทุกคันก็มีบุญ ทุกคันก็มีคัüามบริÿุทธิ�Ăย้่เดิม 

เพราะคัüามไม่เข้าใจถึงĀากิเลÿมาปีิดกั�น มาถมดüงใจขĂงติัüเĂง 

จนกลายเปี็นดินพĂกĀางĀม้ คั่Ăยทüีคั้ณขึ�นเร่่Ăยๆ 

ท่านถึงใĀ้ÿะÿางĂĂกจากใจขĂงเรา 

ใĀ้เข้าถึงคัüามบริÿุทธิ�ติัüเดิม Āร่ĂคัüามÿะĂาด ก็ติ้Ăงพยายามกัน

 

ใĀ้ใจขĂงเราĂย้่ในคัุณงามคัüามดี ใĀ้ใจขĂงเรามีคัüามซื่่่Ăÿัติย์กับตัิüเรา 

มีคัüามกติัญญู้กติเüที มีคัüามĂ่Ăนน้Ăมถ่Ăมติน 

ร่้จ้กสํำรวมฺกาย์สํำรวมฺวาจาสํำรวมฺใจ น้�นแหละคือศีีลสํมฺาธิป็ัญญา

ถ้้าเราร่้จ้กวิเคราะห์พิจารณา สํนามฺรบทีี�ย์ิ�งใหญ่ ก็คือร่างกาย์ของเรา
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เรื�องของเรา 

การทำบุญใĀ้ทานทุกคันก็มีกันเติ็มเปีี�ยม 

แติ่การที่จะเข้าไปีดับคัüามเกิดขĂงใจนี่มันยากแÿนยาก 

ติั�งแติ่เชั้ามาไม่ร้้ไปีÿักกี่เร่่Ăงÿักกี่เที่ยü บางทีก็เปี็นกุýลบ้าง 

บางทีก็เปี็นĂกุýลบ้าง บางทีก็เปี็นมลทินÿารพัดĂย่าง

 

มีแติ่เร่่ĂงขĂงภายนĂกเร่่ĂงขĂงคันĂ่่น 

คนโน้นเป็็นอย์่างน้�น คนน้�นเป็็นอย์่างนี� คนน้�นไมฺ่ด้ีคนนี�ไมฺ่ด้ี 

ไมฺ่เคย์พิจารณาด้่ตั้้วเรา แก้ไขตั้้วเรา

เราจงพิจารณาติัüเราแก้ไขติัüเรา 

Ăันนี�ใจนะ ใจที่ไม่มีกิเลÿเป็ีนĂย่างนี�นะ ใจทีไ่ม่เกิดเปี็นĂย่างนี�นะ 

ÿติิขĂงเราพลั�งเผัลĂไĀม ใจเกิดÿ่งĂĂกไปีภายนĂก

เปี็นเร่่ĂงกุýลĀรĂ่ü่าĂกุýล เร่่ĂงĂดีติĀร่Ăü่าเร่่ĂงĂนาคัติ 

ที่ท่านü่าเปี็นกĂงเป็ีนขันธ์ ทำไมถึงü่าเป็ีนกĂงเปี็นขันธ์ 

ที่ü่าเปี็นกĂง กĂงร้ปี กĂงนามเปี็นĂย่างนี� 

ร่างกายขĂงเรานี่เป็ีนกĂงร้ปี 

ÿ่üนคัüามคัิดเปี็นกĂงนาม ซื่ึ่งเปี็นÿ่üนจิติüิญญาณ 

ÿ่üนมากมันรüมกันไปีทั�งก้Ăน
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สํตั้ิแบบโลกๆ
 

เราก็ü่าเราไม่ĀลงĀรĂก ทุกคันü่าติัüเĂงไม่Āลงทั�งนั�นแĀละ 

นĂกจากจะเดินติามแนüทางขĂงพระพุทธĂงคั์ 

การเจริญÿติิที่ติ่Ăเน่่Ăงเปี็นลักþณะĂย่างนี� 

ถ้้าสํติั้ของเราต่ั้อเนื�องเราก็จะร่้ว่า

แตั้่ก่อน สํติั้ของเราเป็็นแค่สํตั้ิแบบโลกๆ คือเป็็นสํติั้ทีี�เกิด้จากใจ 

จากปั็ญญาทีางโลกีย์์ทีี�ใจย์้งไมฺ่ได้้คลาย์ออกจากขน้ธ์ห้า

 

ถ้าเราร้้ด้üยเĀ็นด้üยเข้าถึงด้üย จะมีคัüามÿุขมาก 

ทำไมถึงü่ามีคัüามÿุข เพราะใจมĂงเĀ็นคัüามเป็ีนจริง 

ใจก็เกิดปีีติิเกิดÿุข มĂงเĀ็นคัüามเป็ีนจริง 

กิเลÿติัüไĀนเข้ามาก็ร้้จักขัดเกลาเĂาĂĂก ไม่ใĀ้มาบริĀารใจขĂงเรา 

มีติั�งแติ่ÿติิปีัญญาเท่านั�นที่จะบริĀารใจขĂงเรา

ทำคัüามเข้าใจกับโลก โลกภายนĂก โลกภายใน 

กายขĂงเรานี่แĀละโลก โลกธรรมที่เราเข้าไปียุง่เกี่ยü 

เพราะü่าใจขĂงเราก็ยังĂย้่เน่่Ăงด้üยĀม้่ด้üยคัณะ  

ด้üยเพ่่Ăนด้üยฝ้ง ด้üยพ่Ăแม่พี่น้Ăง 

Ăันนั�นคั่Ăÿมมติิที่เราเข้าไปียุง่เกี่ยü ÿมมติิü่าเปี็นน้่นเปี็นนี่
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ความฺจริงอ้นป็ระเสํริฐ

พระพุทีธองค์มฺองเห็นมฺีแตั้่ความฺว่างเป็ล่า เพราะว่าใจไมฺ่มฺีแล้ว

ก็มฺีแต่ั้ความฺว่างเป็ล่า แตั้่มฺีอย์่่ในระด้้บของสํมฺมฺตั้ิ 

แต่ั้ระด้้บวิมฺุตั้ติั้แล้วไมฺ่มฺีอะไรเลย์ มฺีแตั้่ความฺว่างเป็ล่า 

กายขĂงเราก็จะกลับคั่นÿ้่ÿภาพเดิม 

ถ้าถึงเüลากลับคัน่ÿ้่ดินน�ำลมไฟัเĀม่Ăนเดิม 

แติ่üิญญาณเขาÿร้างร่างกายขึ�นมา ÿร้างร่างกาย 

ÿร้างทุกÿิ่งทุกĂย่างขึ�นมา แล้üก็ไปียึดไปีĀลง

 

เราติ้Ăงคั้นคัü้าĀาติัüüิญญาณ Āร่ĂติัüใจขĂงเราใĀ้เจĂ 

ü่าเขาเกิดยังไง เขาĀลงยังไง ชัี�เĀติุชัี�ผัลใĀ้ได้ 

เราก็จะเข้าใจในคัำÿĂนขĂงพระพุทธĂงคั์ü่า 

Ăริยÿัจÿี่ คัüามจริงĂันปีระเÿริฐ เปี็นลักþณะĂย่างนี� 

ĂัติติาĂนัติติาเปี็นลักþณะĂย่างนี� ÿมมติิüิมุติติิเปี็นลักþณะĂย่างนี� 

ýีลÿมาธิปีัญญาเป็ีนลักþณะĂย่างนี� 

ถ้าเราแยกแยะ ใจคัลายĂĂกจากขันธ์Ā้า 

ใจĀงายขึ�นมา ติามเĀ็นคัüามเกิดคัüามดับ 

เราก็จะเข้าใจคัำü่าĂนิจจังทุกขังĂนัติติาในกายขĂงเรา
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สํิทีธิ�ทีี�ทีุกคนควรเข้าถ้ึง
 

เราละกิเลÿĀยาบกิเลÿละเĂียดĂĂกใĀ้มันĀมดจด 

เราก็จะเข้าใจคัำาü่า ‘üิปัีÿÿนาญาณ üิปีัÿÿนาภ้มิ’ 

ละกิเลÿĀยาบเปี็นĂย่างนี� ละกิเลÿละเĂียดเป็ีนĂย่างนี� 

ติัüใจที่ปีราýจากกิเลÿเป็ีนĂย่างนี� 

แติ่เüลานี�กำลังÿติิ เพียงแคั่การเจริญการทำใĀ้มีใĀ้เกิดติรงนี�ก็ยาก 

มันก็เลยยากที่จะเข้าถึงทรัพย์ĂันใĀญ่ คั่Ăคัüามบริÿุทธิ� 

แติ่เราก็Ăย่าไปีท้ĂถĂย

 

เราพยายามĀัดĂบรมใจขĂงเราบ่Ăยๆ ทำคัüามเข้าใจกับใจขĂงเราบ่Ăยๆ 

เรารักþากายขĂงเราĂย่างนี� ก่Ăนทีจ่ะพ้ด ก่Ăนที่จะคัิด ก่Ăนที่จะทำ 

แม้แติ่การเกิด เราก็พยายามดับคัüามเกิดขĂงเรา 

คั่Ăยไล่เรียงลงไปีเร่่Ăยๆ ไล่เรียงลงไปีเร่่Ăยๆ

 

อ้นนี�เป็็นสิํทีธิ�ทีี�ทีุกคนจะตั้้องเข้าถ้ึง ทีี�จะตั้้องเรีย์นร่้ชี้ีวิตั้ของเรา 

ไมฺ่ใชี้่ให้คนโน้นคนนี�เขาบงการ 

เราต้ั้องพิจารณาตั้้วเอง แก้ไขตั้้วเอง ป็ร้บป็รุงตั้้วเอง 

จะด้ีหรือไมฺ่ดี้ เราก็ตั้้องรีบแก้ไข ตั้ำหนิตั้้วเองอย์่่ตั้ลอด้เวลา 

แก้ไขตั้้วเราอย์่่ตั้ลอด้เวลา



14 : คัลายคัüามĀลง

อย์่าพลาด้โอกาสํ

เราก็ยังĂย้่ĂาýัยĂย้่ร่üมกัน Ăย้่ใกล้Ăย้่ไกล Ăย้่คันละทิýละที่ 

มาĂย้่ร่üมกันก็ใĀ้มีคัüามรัก คัüามÿมัคัรÿมานÿามัคัคัีซื่ึ่งกันและกัน 

ใĀ้Ăภัยซื่ึ่งกันและกัน ĂีกÿักĀน่Ăยก็ติ้Ăงพลัดพรากจากกัน 

ไม่ได้พลัดพรากจากกันติĂนเปี็น ก็ติ้Ăงได้พลัดพรากจากกันติĂนติาย 

เพราะเปี็นกฎขĂงไติรลักþณ์ กฎขĂงคัüามเปี็นจริง

ขณะทีี�ย์ง้มฺีลมฺหาย์ใจอย์่่นี�แหละ 

พย์าย์ามฺย์้งความฺสํุขที้�งสํมฺมฺตั้ิ ที้�งวิมฺุตั้ตั้ิให้เตั้็มฺเป็่�ย์มฺ 

มีฺโอกาสํเราก็อย่์าพลาด้โอกาสํ ให้รีบเร่งหาป็ระโย์ชี้น์ 

ให้รีบเร่งสํร้างบุญสํร้างกุศีล ให้มฺีให้เกิด้ขึ�น ขณะทีี�กำล้งกาย์ย์้งแข็งแรงอย์่่

 

เüลานี�ก็ใกล้จะเข้าพรรþา ก็เĀล่ĂĂีกüันนี�üันพรุ่งนี� 

üันพรุ่งนี�ก็üันĂาÿาāĀบ้ชัา üันปีüารณาเข้าพรรþา

ก็คังจะปีüารณาเข้าพรรþาติĂนเย็น 

ก็ทั�งพระทั�งชีัเรา ก็ใĀ้พากันเติรียมพร้Ăมที่จะปีüารณาเข้าพรรþา 

Ăะไรผัิดพลาดเราก็รีบแก้ไขติัüเรา ใĀ้Ăภัยซื่ึ่งกันและกันทุกคัน
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หลงเกิด้

ไม่ü่าญาติิโยมü่าพระü่าชัี Ăย้่ด้üยกันก็ใĀ้ร้้จักÿำรüมทั�งกายทั�งüาจาทั�งใจ 

Ăย้่ด้üยกันก็ใĀ้มีคัüามÿุข Ăย้่ก็ใĀ้มีคัüามÿุข ไปีก็ใĀ้มีคัüามÿุข

ไม่ใชั่ü่าĂย้่ด้üยĂำนาจขĂงกิเลÿ Ăย้่ด้üยĂำนาจขĂงคัüามĀลง

เราĀลงĂะไรเราก็รีบแก้ไข 

หลงในสํ่วนลึกๆ ‘หลงเกิด้’ น้�นแหละ 

ทีุกคนก็ว่าตั้ว้เองไมฺ่หลงหรอก ถ้้าด้้บความฺเกิด้ได้้ ถึ้งจะร่้ว่าเราหลง 

ถ้้าเราละกิเลสํได้้ เราถ้ึงจะร่้ว่าเรามฺีกิเลสํ 

ย์ิ�งฝึึกไป็เท่ีาไรย์ิ�งเห็นเย์อะ ย์ิ�งเห็นเย์อะเที่าไร ก็ย์ิ�งทีำความฺเข้าใจ 

Ăันนี�ÿมมติิ Ăันนี�üิมุติติิ Ăันนี�คัüามเป็ีนĂย้่ขĂงโลก 

เราĂย้่กับโลก กายขĂงเราเข้าไปีร่üมกับÿมมติิใĀ้ใจรับร้้ 

บริĀารÿมมติิ บริĀารกาย บริĀารใจขĂงเรา ด้üยÿติด้ิüยปีัญญา
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ใชี้้ตั้้วเองให้เป็็น

บุคัคัลที่มีบุญมีüาÿนา ฟัังนิดเดียü 

การเจริญÿติิเปี็นĂย่างนี� การละกิเลÿเปี็นĂย่างนี� 

การÿร้างบารมีเปี็นĂย่างนี� ไม่จำาเปี็นติ้Ăงไปีพ้ดมากเลย 

บุคัคัลที่กิเลÿĀนา ชัĂบไปีเที่ยüใĀ้คันน้้นเขาü่า คันนี�เขาü่า คันนี�เขาดุด่า

ถ้ากิเลÿเบาบาง ฟัังนิดเดียüไปีถึงฝั�งแล้ü คั่Ăนิพพาน 

คัüามü่าง คัüามบริÿุทธิ� คัüามĀลุดพ้น 

ไม่จำาเปี็นติ้ĂงไปีใĀ้คันĂ่่นเขากำาชัับกำาชัา ก็ติ้Ăงพยายามกัน

พระเราก็ช่ัüยกันชัีเราก็ชั่üยกัน Ăย่าไปีงĂม่ĂงĂเท้าĂย่าไปีเกียจคัร้าน 

เราจงเป็็นบุคคลทีี�มฺีความฺขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร ความฺร้บผิด้ชี้อบ ความฺเสํีย์สํละ

เป็็นผ่้นำตั้ว้เราให้ได้้ ใชี้้ตั้้วเองให้เป็็น 

จนล้นไป็สํ่่หมฺ่่สํ่่คณะ สํ่่พี�สํ่่น้อง เราก็จะมฺีตั้้�งแตั้่ความฺสํุข 

ไปีที่ไĀนก็มีแติ่คัüามÿุข ไม่Ăดไม่Ăยากไม่ลำาบาก ในเม่่Ăเราทำาไü้ดีแล้ü 

Āลüงพ่Ăก็ขĂขĂบคัุณมากๆ เลยทีเดียü

เĂาละ üันนี�ก็ขĂเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

ไĀü้พระพร้Ăมๆ กัน พากันไปีÿร้างÿานติ่Ă 

ทำาคัüามเข้าใจใĀ้ร้้ทุกĂิริยาบถ
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คลาย์ความฺหลง

พระธรรมเทýนาโดย พระĂาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่Ăกล้üย üัดปี่าธรรมĂุทยาน)

ÿแกนเพ่่Ăฟััง

Āลüงพ่Ăฝากไü้ ปีี ๒๕๖๓ ลำดับที ่๖๘

ในüันที่ ๒๖ กรกฎาคัม ๒๕๖๓
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ขĂใĀ้ทุกคันทุกท่านจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร้้ÿึกรับร้้การĀายใจขĂงติัüเราเĂงใĀ้ชััดเจน 

ตัิ�งแติ่ติ่่นเชั้าขึ�นมา ติั�งแติ่ติ่่นเลยนะ ติั�งแติ่ยังไม่ได้ลุกจากที่เลย 

เราได้ÿร้างคัüามร้้ติัüĀร่Ăü่าเจริญÿติิแล้üĀร่Ăยัง 

เพียงแค่ัการÿร้าง การเจริญ การทำาใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�น 

ถ้าเราไมท่ำาติรงนี� ก็ยากที่จะเข้าใจในเร่่ĂงชีัüิติขĂงเรา 

เราก็เข้าใจĂย่้ในระดับขĂงÿมมติิ ขĂงโลกีย์

ใจยังไม่ไดค้ัลาย ยังไม่เĀ็น ไม่ร้้ลักþณะขĂงใจที่แท้จริง 

เราร้้ติั�งแติ่เม่่Ăเขาเกิดไปีแล้ü เพราะü่าเราไม่ได้ÿร้างผั้้ร้้ 

Āร่Ăไม่ได้เจริญÿติิเข้าไปีĂบรมใจขĂงเราใĀ้ได้ติลĂดเüลา
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แนวทีางของพระพุทีธองค์

 

แติ่ละüันใจขĂงเราเกิดÿักกี่คัรั�ง ขันธ์Ā้ามาปีรุงแติ่งใจขĂงเราÿักกี่เร่่Ăง 

เĀติุจากภายในขĂงเราโดยติรง Āร่Ăü่าเĀติุจากภายนĂกมาทำใĀ้ใจเกิด 

เราก็ติ้ĂงĀาüิธีการแก้ไขติามแนüทางขĂงพระพุทธĂงคั์ 

ซื่ึ่งท่านได้ค้ันพบมาĀลายร้ĂยĀลายพันปีี เĂามาจำแนกแจกแจง

 

ถ้้าใจของเราคลาย์ออกจากข้นธ์ห้าได้้ 

มฺีกำลง้สํติั้ตั้ามฺด้่ร่้เรื�องอริย์สํ้จ ร่้เรื�องอ้ตั้ตั้าอน้ตั้ตั้า 

ร่้เรื�องอนิจจ้งทีุกข้งอน้ตั้ตั้าในกาย์ของเรา 

เราก็จะระลึกถ้ึงคุณของพระพุทีธองค์ที้นทีีเลย์ว่า

อริย์สํจ้มฺีอย่่์ ความฺจริงมฺีอย์่่ อ้นนี�ก็สํ่วนร่ป็ อ้นนี�ก็สํ่วนนามฺ

 

แติ่ละüันใจขĂงเรามีคัüามแข็งกร้าüแข็งกระด้าง 

Āร่Ăü่ามีคัüามĂ่Ăนน้Ăมถ่Ăมติน Āร่Ăü่ามีคัüามกังüลฟัุ�งซ่ื่าน 

Āร่Ăü่ามีคัüามĂิจฉาริþยา ÿารพัดĂย่างที่เขาเกิด 

เราติ้Ăงมาเจริญÿติิไปีทำคัüามเข้าใจ ไปีĂบรมใจขĂงเราĂย้่ติลĂดเüลา 

จนใจขĂงเราไม่เกิดไม่Āลงนัน่แĀละ 

Ăันนี�ก็ติ้Ăงเปี็นบุคัคัลที่มีคัüามเพียรเปี็นเลิý มีคัüามเพียรที่ติ่Ăเน่่Ăงกันจริงๆ 

ไม่ใชั่ü่าได้ยินได้ฟัังได้Ă่านจะเข้าถึงเลยทีเดียü 

เราก็ติ้ĂงพยายามĀัดüิเคัราะĀ์
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มฺองเห็นความฺเป็็นจริง

ทำยังไงเราถึงจะละได้ 

ถ้้ากำลง้สํติั้ของเราเห็นเหตัุ้เห็นผลตั้้�งแตั้่แรก 

ชี้ี�เหตัุ้ชี้ี�ผล เห็นการเกิด้การด้้บ เห็นการแย์กการคลาย์ 

สํตั้ิป็ัญญาตั้ามฺด้่ทีุกเรื�อง ใจของเราก็จะมฺองเห็นความฺเป็็นจริง 

ร่้ความฺจริงแล้วก็ค่อย์ละ 

เปี็นเร่่ĂงขĂงเราทุกคัน เปี็นเร่่ĂงขĂงติัüเราเĂง ไม่ใชั่เร่่ĂงขĂงคันĂ่่น

 

ทำยังไงเราถึงจะĀาทางดับทุกข์ใĀ้Āลุดพ้นจากÿิ่งพüกนี�ไปีได้ 

แล้üĂีกĂย่างĀนึ่งนั�น 

เพียงแค่ัระดับÿมมติิคัüามเปี็นĂย้่โลกธรรม เราก็ติ้Ăงทำคัüามเข้าใจ 

ไม่ใชั่ü่าจะเĂาติั�งแติ่ธรรม แติ่ไม่ร้้เร่่Ăงธรรม 

เจริญÿติิไม่ร้้จักเĂาÿติิปีัญญาไปีใชั้ มันก็ได้แคั่ฝึก 

Ăย้่ในระดับขĂงÿมมติิแคั่นั�นเĂง แติ่Ăานิÿงÿ์แĀ่งบุญนั�นก็มีĂย้่

 

เราก็ติ้Ăงพยายาม พยายามแก้ไขเรา ปีรับปีรุงติัüเรา 

ย่นเดินนั่งนĂน ใĀ้เป็ีนแคั่เพียงĂิริยาบถ

ถ้ากำลังÿติิไม่เพียงพĂ ถ้าเราÿังเกติจนใจคัลายĂĂกไม่ได้ 

มันก็Ăย้่แคั่ระดับขĂงการÿร้างบุญÿร้างกุýล
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เห็นถ้่กในหล้กธรรมฺ

 

ถ้าใจขĂงเราคัลายĂĂกจากขันธ์Ā้า Āงายขึ�นมาได้นั่นแĀละ 

ถึงจะเปี็นคัüามเĀ็นถ้กในĀลักธรรม เĀ็นถก้ในĀลักธรรม 

การติามด้ü่าเร่่ĂงĂะไรที่เกิดขึ�น ก็จะเข้าÿ้่ติัüüิปัีÿÿนา 

คั่Ăการแยกร้ปีแยกนาม แล้üก็ร้้กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด 

เราก็คัĂยติามด้ร้้เĀ็นคัüามเปี็นจริงü่า

Ăะไรคัüรละ Ăะไรคัüรเจริญ Ăะไรคัüรดำเนิน

ไม่ใชั่ü่าจะไปีเĀมารüมกันĀมด

 

อย่่์ในกาย์ของเรานี�มฺีของด้ีตั้้�งเย์อะแย์ะ 

แต่ั้เราตั้้องจำแนกแจกแจง ให้ใจคลาย์ออกร้บร่้อย์่่ภาย์ใน 

อะไรผิด้อะไรถ้่ก เราก็ค่อย์แก้ไข ย์กระด้้บใจของเราให้อย์่่เหนือทีุกอย์่าง 

อย่่์เหนือกรรมฺ กรรมฺเก่า ก็คือความฺคิด้ หรือว่าอาการของขน้ธ์ห้า

ที้�งการเกิด้ของใจ ของข้นธ์ห้า เขารวมฺก้นไป็ด้้วย์ก้น 

เขาเรีย์กว่า ไป็ด้้วย์ก้นที้�งก้อน

 

เราก็ร้้ คัิดก็ร้้ ทำก็ร้้ แติ่คัüามเกิดนั�นมันปิีดกั�นเĂาไü้ 

ขณะนี�ใจขĂงเราก็เกิดĂย้่ในภพขĂงมนุþย์ 

แล้üก็มาÿร้างร่างกายขĂงเราขึ�นมา แล้üก็มายึด 

เราติ้Ăงปีล่Ăยüาง ร้้ด้üยปัีญญาซื่ึ่งเป็ีนÿ่üนนามธรรม ÿ่üนร้ปีธรรมก็ยังมีĂย้่ 

โน่นแĀละ...ĀมดลมĀายใจนั่นแĀละ เราถึงจะได้üางร่างกายก้Ăนนี�จริงๆ
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ไมฺ่ป็ล่อย์วน้เวลาทีิ�ง

ขณะที่ยังĂย้่กับÿมมติิ เราก็พยายามดำเนินÿมมติิใĀ้ÿมบ้รณ์แบบ 

ไม่เกียจคัร้าน มีคัüามรับผัิดชัĂบ มีคัüามเÿียÿละ 

มีคัüามĂดทน มีคัüามĂ่Ăนน้Ăมถ่Ăมติน 

เราĂย้่กับÿังคัม เราĂย้่กับÿมมติิ เราจะĂย้่Ăย่างไรถึงจะมีคัüามÿุข 

ไมฺ่ป็ล่อย์วน้เวลาทีิ�ง เสํีย์ด้าย์เวลา 

บริหารสํมฺมฺตั้ิให้ด้ี ไมฺ่บริหารด้้วย์อำนาจของกิเลสํ 

บริหารด้้วย์สํติั้ บริหารด้้วย์ป็ัญญา ทีุกเวลา

ทีุกลมฺหาย์ใจเข้าออก ทีุกขณะจิตั้ 

น้�นแหละ เขาถ้ึงเรีย์กว่าเป็็นอ้ตั้โนมฺ้ตั้ิ

 

ýาÿนาพุทธนีเ่ปี็นýาÿนาที่ทันÿมัยที่ÿุด

ถึงจะผั่านมาĀลายร้ĂยĀลายพันปีี 

ทำไมถึงü่าทันÿมัย 

เพราะü่าเราร้้ติัüทุกขณะลมĀายใจเข้า ĀายใจĂĂก ทุกขณะจิติ 

แล้üก็ละกิเลÿใĀ้มันĀมดจด 

ก่Ăนที่จะเปี็นทุกขณะลมĀายใจเข้าĂĂก ทุกขณะจิติ

กำลังÿติิขĂงเราก็ติ้Ăงติามด้ ติามร้้ ติามเĀ็น 

ติามชัี�แนะเĀติุผัล ติ้นเĀติุติั�งแติ่การเกิดขĂงใจ 



Āลüงพ่Ăฝากไü้ ลำาดับที่ ๒ : 25

เจริญพรหมฺวิหาร

ถ้าใจไม่เกิด ใจไม่Āลงก็ไม่เกิด 

แติ่เüลานี�ใจทั�งเกิด ทั�งคัüามคัิดขĂงเรานั่นแĀละ 

เกิดๆ ดับๆ ติั�งแติ่ภายใน ๕ นาที ๑๐ นาที ไม่ร้้ü่าไปีÿักกี่เร่่Ăง 

เพราะü่าเราไม่เคัยฝืน ไม่เคัยดับ ไม่เคัยเข้าไปีละ 

Ăยากจะได้ธรรม มันก็เกิดแล้ü Ăยากจะร้้ ĂยากจะเĀ็น 

คัüามĂยากนั�นมีĂย้่ Ăยากในร้ปีรÿกลิ่นเÿียง ซื่ึ่งเกิดจากติัüใจ 

คัüามทะเยĂทะยานĂยาก คัüามĂิจฉาริþยาติ่างๆ มันมีĀมด

 

ยิ่งฝึกไปีเท่าไรยิ่งเĀ็นเยĂะ

ยิ่งเĀ็นเยĂะเท่าไรเราก็ทำคัüามเข้าใจ ก็เร่่ĂงขĂงเรานั่นแĀละ 

สํ่วนมฺากก็ไป็โทีษคนโน้นเป็็นอย์่างน้�น คนน้�นเป็็นอย์่างนี� 

ไป็เพ่งโทีษภาย์นอก อคตั้ิภาย์นอก ไมฺ่เคย์เพ่งโทีษตั้้วเองสํ้กทีี 

เราต้ั้องมฺาแก้ไขเราป็ร้บป็รุงตั้้วเรา 

แล้วเจริญพรหมฺวิหารให้ใจของเราอย์่่ในความฺเมฺตั้ตั้า
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สํตั้ิป็ัญญาทีำหน้าทีี�แทีนใจ

ก่อนทีี�จะพ่ด้ อะไรทีี�จะเป็็นป็ระโย์ชี้น์ ป็ระโย์ชี้น์มฺากป็ระโย์ชี้น์น้อย์ 

ลึกลงไป็ตั้้�งแต่ั้ความฺคิด้ ถ้้าคิด้ด้ีไมฺ่ด้ี ลึกลงไป็อีกก็วางหมฺด้ ไมฺ่คิด้ 

หนุนกำลง้สํตั้ิปั็ญญาไป็คิด้ ทีำหน้าทีี�แทีนใจ 

ใจอย่่์ในความฺเป็็นกลาง ใจอย์่่ในความฺว่าง 

ü่างจากการเกิด ü่างจากคัüามĀลง 

ü่างจากคัüามยึดมั่นถ่Ăมั่น ü่างจากกิเลÿติ่างๆ

ถ้าเราร้้คัüามจริง แยกแยะได้ ติามทำคัüามเข้าใจได้ทุกเร่่Ăง 

ใจก็จะมĂงเĀ็นคัüามเป็ีนจริง คัüามเกิดเป็ีนทุกข์เขาก็ไม่เกิด 

ถึงเกิดเราก็ดับ เราก็ละ เราก็ดับ 

ดับคัüามเกิดได้ขณะที่ยังมีลมĀายใจนั่นแĀละ 

Āนุนกำลังÿติิปีัญญาไปีเกิดแทน
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เครื�องอย์่่

 

ถ้ากำลังÿติิปีัญญาขĂงเรายังเกิดในทางĂกุýล เราก็ดับĂีก 

ทุกเร่่Ăงเลยในชัีüิติ จนกระทัง่ถึงĀมดลมĀายใจนั่นแĀละ 

เราก็ติ้Ăงพยายามยังปีระโยชัน์ ติักติüงกำไรชัีüิติในร่างกายก้Ăนนี� 

ก่Ăนที่เขาจะĀมดลมĀายใจ 

ไมฺ่ใชี้่ว่าป็ล่อย์ป็ละละเลย์ ด้่ตั้้วเราให้ได้้ ใชี้้ตั้้วเองให้เป็็น 

ตั้้องร่้ด้้วย์ เห็นด้้วย์ ทีำความฺเข้าใจได้้ด้้วย์ 

แล้วก็ใจของเราให้อย่่์ในพรหมฺวิหาร อย่่์ในพรหมฺวิหาร อย่่์ในวิหารธรรมฺ 

คือเครื�องอย์่่ เครื�องอย์่่ คือความฺว่าง ว่าง ความฺว่าง 

ว่างจากการเกิด้ ว่างจากกิเลสํ ว่างจากทีุกอย์่าง 

เขาเรีย์กว่า ‘วิหารธรรมฺ’ คือเครื�องอย์่่ของใจ 

แติ่เราติ้Ăงทำคัüามเข้าใจใĀ้ได้เÿียก่Ăน 

ไม่ใชั่ü่าไปีปีฏิิบัติิ ไปีฝึกĀัดปีฏิบิัติิ แติ่ก็ฝึกได้เพียงĂย้่ที่กาย 

ติ้นเĀติุขĂงใจ ติ้นเĀติุขĂงคัüามคัิด โดยที่เราไม่ร้้เร่่Ăง
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ป็ฏิบ้ตั้ิใจ

 

บางทีบางคัรั�งบางคัราüใจขĂงเราก็ÿงบĂย้่ 

บางคัรั�งบางคัราüใจขĂงเราก็ปีล่ĂยüางĂย้่ แติ่เราไม่ร้้ไม่เĀ็นทุกเร่่Ăง 

ÿติิพลั�งเผัลĂไĀม มีนิüรณธรรมไĀม มีคัüามเกียจคัร้านĀร่Ăเปีล่า 

มีคัüามรับผัิดชัĂบ มีคัüามกติัญญู้กติเüที มีÿัจจะกับติัüเĂงĀรĂ่ไม่ 

ทำคัüามเข้าใจกับภาþาโลก ภาþาธรรม 

ทำคัüามเข้าใจกับคัำü่า ýีล ÿมาธิ ปีัญญา เป็ีนĂย่างไร 

ปีัญญาที่เราÿร้างขึ�นมาเĂาไปีใชั้ได้ยังไง 

ศีีลเป็็นย์ง้ไง ป็กตั้ิระด้้บกาย์ ระด้้บวาจา ระด้้บใจ  

ละอาย์เกรงกลว้ตั้่อบาป็ เราก็ตั้้องพย์าย์ามฺด้่ให้ร่้เรื�องทีุกอย์่าง 

ไมฺ่ใชี้่ไป็ป็ล่อย์ป็ละละเลย์

 

ÿ่üนการทำบุญใĀ้ทานนั�นมีĂย้่ การรักþาýีลนั�นก็มีĂย้่ 

แติ่เปี็นการรักþาýีลไม่ถึงติ้นเĀติุขĂงýีล 

เราติ้Ăงพยายามทำคัüามเข้าใจ ใĀ้ร้้เร่่Ăงในเร่่ĂงกายขĂงเรา
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แก้ไขใจ

ถ้าใจคัลายĂĂกจากขันธ์Ā้า Āร่Ăü่าแยกร้ปีแยกนามได้ 

เราก็จะเข้าใจเร่่ĂงĂัติติา Ăนัติติาทันที 

ถ้าเราติามด้ร้้คัüามเกิดคัüามดับขĂงคัüามคัิดขĂงเราได้ 

เราก็จะเข้าใจในเร่่ĂงĂนิจจัง ทุกขัง Ăนัติติาในขันธ์Ā้าขĂงเราทันที  

ถ้าเราดับคัüามเกิดได้ ปีล่Ăยüางได้ เราก็จะร้้เร่่ĂงĀลักขĂงĂริยÿัจÿี่ทันที  

เพราะü่าใจเกิดÿ่งĂĂกไปีภายนĂกเขาเรียกü่า ‘ÿมุทัย’

 

การด้บ้ วิธีด้้บ วิธีแก้ไขใจเป็็นอย์่างไร 

ไมฺ่ใชี้่ว่าเราด้บ้เฉย์ๆ ใจเรามฺีความฺแข็งกร้าว

เราก็ละความฺแข็งกร้าวออกไป็ 

ใจไมฺมฺ่คีวามฺเสํยี์สํละไมฺมฺ่กีารใหก้ารเอาออก เราก็พย์าย์ามฺระบาย์ออกไป็ 

ให้อภ้ย์ทีานอโหสํิกรรมฺ ให้ใจของเราอ่อนโย์นอ่อนน้อมฺ หน้กแน่น

 

เราติ้Ăงทำคัüามเข้าใจใĀ้ได้ 

ร้้ลักþณะĀน้าติาĂาการขĂงเราขณะที่ยังมีลมĀายใจนี่แĀละ 

ĀมดลมĀายใจก็ทิ�งกาย ทิ�งüางÿ่üนร้ปี 

แติ่เราüางด้üยปีัญญาก่Ăน ใĀ้ร้้ด้üยปีัญญา เĀ็นด้üยปีัญญา 

ไม่ใชั่ü่าเปี็นเร่่ĂงขĂงเĀลüไĀล เป็ีนเร่่ĂงคัüามจริงในชัีüิติขĂงเรา 
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ร่้ให้หมฺด้ทีุกเรื�อง

ก็มีเร่่Ăงเดียüนี่แĀละที่มนุþย์ที่จะทำĀน้าที ่คัüรทำĀน้าทีใ่Ā้มันถึง 

ไม่ใชั่ü่าจะไปีรĂüันนั�นüันนี� รĂเüลาโน้นรĂเüลานี� 

เราติ้Ăงด้ร้้ทุกขณะลมĀายใจ

ก่Ăนที่จะถึงขณะทุกลมĀายใจ ทุกขณะจิติ 

กำลังÿติิขĂงเราติ้ĂงเĀ็นการเกิดการดับ 

การติามด้ ร้้ใĀ้ได้ทุกเร่่Ăง แล้üก็คั่Ăยละ 

จากสํติั้ของเราทีี�ไมฺ่มฺี เราก็สํร้างขึ�นมฺาให้มฺี 

สํร้างขึ�นมฺาให้มฺีให้ตั้่อเนื�อง แล้วก็เข้าไป็วิเคราะห์

สํ้งเกตั้จนใจคลาย์ออก แล้วก็ตั้ามฺด้่ ตั้ามฺด้่ร่้ความฺจริงทีุกเรื�อง 

เราก็จะมฺองเห็นหนทีางเด้ินว่าเราจะได้้กล้บมฺาเกิด้ หรือไมฺ่กลบ้มฺาเกิด้กน้

 

ขณะที่ยังมีลมĀายใจ เราก็ยิ่งÿนุกÿร้างปีระโยชัน์ใĀ้มากมาย 

ทั�งกลางüันทั�งกลางคั่น จนกü่าจะĀมดลมĀายใจ 

ก็Ăย่าพากันทิ�ง ไม่ü่าĂย้่ที่ไĀน 

ติั�งแติ่ติ่่นขึ�นมา เราได้ยังปีระโยชัน์ทั�งนั�น เราได้ÿร้างปีระโยชัน์กันทั�งนั�น 
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ขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร

ถ้าเราขยันĀมั่นเพียร เดินไปีทีไ่Āนก็มีติั�งแติ่งานทำทั�งนั�น 

ติามถนนĀนทาง เĀ็นเýþขยะเĀ็นเýþüัÿดุ

ที่จะทำใĀ้เกิดĂันติราย เกิดĂะไรติ่างๆ เราก็ร้้จักเก็บ 

เข้าĀ้Ăงÿ้üมĀ้Ăงน�ำเราก็ด้Ā้ĂงไĀนมันÿะĂาด เราก็ไม่ต้ิĂงเข้า 

เข้ามันĀ้Ăงÿกปีรกน่ะได้กำไร 

เราได้ทำคัüามÿะĂาดด้üย ได้ปีระโยชัน์ด้üย คันĂ่่นมาก็ได้ÿะดüกÿบาย

 

Ăันนี�คันเรานี�ชัĂบÿะĂาดแติ่มันรักÿกปีรก 

ไม่ü่าĂย้่ที่ไĀนก็ทิ�งมันเกล่่Ăนมันกลาด รักÿบายแติ่เกียจคัร้าน 

เราต้ั้องพย์าย์ามฺสํร้างความฺขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร 

สํร้างความฺร้บผิด้ชี้อบขึ�นมฺา ให้มฺีให้เกิด้ขึ�น
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เสํีย์สํละ

 

ใจขĂงเรามันเปี็นยังไง เราก็ละ ดับติั�งแติ่การเกิด 

ต้ิĂงĂาýัยกาล Ăาýัยเüลา Ăาýัยคัüามเพียร 

ถ้าแยกแยะได้ ถึงจะมĂงเĀ็นเป็ีนคัüามถก้ติ้Ăง 

เราĂาจจะถ้กติ้ĂงĂย้่ระดับขĂงÿมมติิ แติ่ในĀลักธรรมแล้üยัง

แติ่ละüันใจมันยังเกิด ยังĀลงĂย้่ 

เราติ้ĂงคัลายใจĂĂกรับร้้ ÿติิปีัญญาเĂาไปีใชั้  

แติ่เüลานี�กำลังÿติิขĂงเรา เพียงแคั่ÿร้างคัüามร้้ติัüมันก็ยังยากĂย้่ 

มันก็เลยไม่ร้้คัüามเปี็นจริง

 

สํร้างความฺร่ต้ั้ว้ใหต้ั้อ่เนื�อง ป็รบ้สํภาพใจของเราใหอ้ย์่ใ่นความฺหนก้แน่น 

อ่อนโย์น มฺีพรหมฺวิหาร เป็็นบุคคลทีี�มฺีความฺเสํีย์สํละทีุกเรื�อง 

จนออกจากใจของเรา ให้มฺ้นหมฺด้ไมฺ่เหลือ 

เราคลาย์ออกจากใจของเราหมฺด้ได้้ ก็เหลือตั้้�งแตั้่ความฺว่าง

 

ในคัüามü่างนั�นก็มีติัüใจĂย้่ ซื่ึ่งเราĂาจจะมĂงด้üยติาเน่�Ă มĂงไม่เĀ็น 

เราติ้ĂงมĂงด้üยติาÿติิ ติาปัีญญา ใĀ้มีใĀ้เกิดขึ�น

ไม่ü่าจะĂย้่ในĂิริยาบถไĀน ย่นเดินนัง่นĂน กินĂย้่ขับถ่าย 

ทุกเร่่Ăงเปี็นเร่่ĂงขĂงเรา
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รอบร่ใ้นโลกธรรมฺและจิตั้วิญญาณ

ใจขĂงเราดี ถึงคันĂ่่นไม่ดี ใจขĂงเราก็ยังดีĂย้่เĀม่Ăนเดิม 

ไม่ใชั่ü่าไปีเพ่งโทþ ไปีนัน่แติ่คันน้้นคันนี� คันโน้นไม่ดี คันนี�ไม่ดี 

ใจขĂงเราไม่ดีนั่นแĀละ มันถึงไปีü่าคันĂ่่น

 

เราก็ตั้้องมฺาแก้ไข ชี้่วย์ตั้้วเองให้ได้้ บอกตั้้วเองให้ได้้ ใชี้้ตั้ว้เองให้เป็็น 

รอบร่้ในโลกธรรมฺ รอบร่้ในจิตั้วิญญาณ 

รอบร่้ในโลกธรรมฺแป็ด้ทีี�เราเข้าไป็ย์ุ่งเกี�ย์ว อย์่่ทีี�ไหนก็มฺีความฺสํุข 

กายขĂงเราเข้าไปีร่üมÿมมติิ ใĀ้ใจรับร้้ 

Ăะไรชั่üยได้ก็ชั่üย Ăะไรชั่üยไม่ได้เราก็Ăุเบกขา โดยใจที่ไม่ทุกข์ 

Ăันนี�ติ้Ăงเปี็นเร่่ĂงขĂงบุคัคัลที่มีคัüามพร้Ăม มีคัüามขยันĀมั่นเพียร

 

ýาÿนาพุทธเปี็นýาÿนาขĂงผั้้ที่มีปีัญญา 

คันที่ไม่มีปีัญญา มีแติ่กิเลÿเข้าคัรĂบงำ มันก็ได้แคั่ฝึก 

เราก็ติ้Ăงพยายาม ไม่ü่าพระü่าโยมü่าชัี ก็มีจิติมีüิญญาณเĀม่Ăนกัน 

ก็มีโĂกาÿที่จะเข้าถึงจุดĀมายปีลายทางได้เĀม่Ăนกัน
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บริหารด้้วย์ปั็ญญา

ทีนี�เราจะเĂา จะมี จะเปี็น ก็เปี็นเร่่ĂงขĂงปีัญญา 

กายเข้าร่üมÿมมติิ บริĀารด้üยปัีญญา 

ตั้าหจ่มฺ่กลิ�นกาย์ก็ทีำหน้าทีี�ของเขา เราจะไป็ห้ามฺเขาก็ไมฺ่ได้้ 

เป็็นทีางผ่านของร่ป็รสํกลิ�นเสํีย์ง 

ถ้้าเราจะเข้าไป็ย์ุ่งเกี�ย์วก้บพวกนี� เราก็ย์ุ่งเกี�ย์วด้้วย์สํตั้ิด้้วย์ป็ัญญา 

บริหารด้้วย์สํติั้ บริหารด้้วย์ป็ัญญา ไมฺ่บริหารด้้วย์ใจทีี�เกิด้กิเลสํ

 

คัำü่า ‘กิเลÿ’ เราก็ร้้ติั�งแติ่ชั่่ĂขĂงเขา 

แติ่เราไม่เคัยเĀ็นĀน้าติาĂาการ 

เขาก่ĂติัüĂย่างไร เขาเกิดĂย่างไร มันก็เลยไม่ร้้เร่่Ăงธรรม

 

‘ธรรม’ ก็คั่Ăธรรมชัาติิ 

ธรรมชัาติิที่ใจปีราýจากกิเลÿ ปีราýจากการเกิด 

ธรรมชัาติิÿมมติิก็เป็ีนĂย้่Ăย่างนี� เราก็ติ้Ăงพยายามแก้ไขติัüเรา 

แล้üก็แก้ไขÿมมติิ ใĀ้เปี็นธรรมชัาติิ เข้าถึงธรรมชัาติิทั�ง ๒ Ăย่าง 

ธรรมชัาติิภายนĂก ธรรมชัาติิภายใน
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ทีวนกระแสํกิเลสํ

แติ่ละüันคัüามเกิดปีิดกั�นเĂาไü้ คัüามเกิดนี่ปิีดกั�นใจเĂาไü้ 

เพราะü่าคัüามเกิด คั่ĂเขาĀลงมานาน 

เราจะไปีละไปีดับไปีนั่นไปีนี่ เราก็ติ้Ăงใชั้คัüามเพียร 

ท่านถึงü่าเปี็นการทüนกระแÿกิเลÿ เป็ีนการÿüน เปี็นการทüนกระแÿกิเลÿ 

กิเลสํเกิด้ขึ�นเราก็ละ เราก็หาทีางแก้ไข 

จากหย์าบไป็หาละเอีย์ด้ จนใจไมฺ่เกิด้  

การเกิด้เป็็นทีุกข์ เขาก็ไมฺ่เกิด้ 

แต่ั้ถ้้าย์้งแย์กแย์ะ ใจย์้งไมฺ่คลาย์ นี�เด้ินป็ัญญาข้�นสํ่งได้ย้์าก 
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สํ้มฺมฺาทีิฏฐิ

ÿ่üนมากก็เดินได้ ๒-๓ ขั�นทำาบุญใĀ้ทาน 

แล้üก็ขยันĀมั่นเพียรระดับĀนึ่ง บางทีก็ถ้กบ้างผัิดบ้าง 

ถ้้าย์ง้แย์กไมฺ่ได้้ นี�คือย์้งเป็็นมฺิจฉาอย์่่

ย์้งมฺีความฺเห็นผิด้ ย์้งมฺีความฺเห็นผิด้อย์่่ 

ถ้้าแย์กได้้ถ้ึงจะเป็็นสํ้มฺมฺาทีิฏฐิ 

ถ้้าแย์กไมฺ่ได้้ก็เป็็นสํ้มฺมฺาทีิฏฐิ

มฺีความฺเห็นถ้่กระด้้บของสํมฺมฺตั้ิเที่าน้�น

ติ้ĂงเĀ็นĂาการ การแยกการคัลาย ถึงจะร้้เร่่Ăงภาþาธรรมภาþาโลก 

ร้้เร่่ĂงĂนิจจัง ทุกขัง Ăนัติติา เข้าใจในĂริยÿัจ 

เข้าใจในการเดินปีัญญาละกิเลÿ 

ซื่ึ่งเรียกü่า ‘üิปีัÿÿนาญาณ’ Āร่Ăü่า ‘üิปัีÿÿนาภ้มิ’ 

ก็จะไติ่เติ้าÿง้ขึ�นไปีเร่่Ăยๆ จนไม่มีĂะไรจะเข้าไปีดับ เข้าไปีแก้

การเกิดไม่มี เราจะเĂาไปีละไปีดับĂะไร 

เพราะมันไม่มีการเกิด เราก็บริĀารด้üยÿติิบริĀารด้üยปีัญญา
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อบรมฺใจ
 

Ăันนี�Āลüงพ่Ăเพียงแคั่เล่าใĀ้ฟััง 

ถ้าพüกท่านไม่ไปีÿังเกติ ไปีüิเคัราะĀ์ ไปีĂบรมใจขĂงติัüเĂง 

แล้üก็เจริญพรĀมüิĀารใĀ้เติ็มเปีี�ยม มันก็ยากที่จะเดินปีัญญาขั�นÿ้ง 

ถ้้าแย์กแย์ะไมฺ่ได้้ ถ้้าไมฺ่สํนใจแก้ไขตั้้วเรา 

มฺน้ก็ไป็แบบโลกๆ หลงแบบโลกๆ

โด้นความฺโง่เข้าป็ิด้บ้งอย์่่ตั้ลอด้เวลา ไมฺ่ร่้ความฺเป็็นจริง

 

เราขาดติกบกพร่Ăงข้ĂไĀน ติรงไĀนแก้ไขĂย่างไร 

ติั�งแติ่ติ่่นเĂาแคั่ ๕ นาที ๑๐ นาที Āร่Ăก่ĂนนĂนก็ติรüจด้ 

ติั�งแติ่เชั้าü่าใจขĂงเราเกิดĂะไรบ้าง 

กิเลÿติัüไĀนมันเล่นงานเราบ้าง กิเลÿĀยาบกิเลÿละเĂียด 

ถ้าเราด้ เราร้้ เราเĀ็นจนเปี็นĂัติโนมัติิจนเปี็นคัüามเคัยชัิน
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สํะสํางมฺลทีิน

 

มันก็ยากติั�งแติ่ฝึก เพียงแติ่ฝึกÿติิก็ยังไม่ร้้จักÿติิ 

เĂาÿติิปีัญญาไปีใชั้ก็ยังไม่ร้้จัก มันก็เลยปีฏิิบัติิด้üยคัüามĀลงĂย้่ 

ก็ติ้Ăงพยายามแก้ไขเรา ปีรับปีรุงติัüเราĂย้่ติลĂดเüลา 

เพราะü่าเปี็นเร่่ĂงขĂงเราเĂง ไม่ใชั่เร่่ĂงขĂงคันĂ่่น

 

ไมฺ่มฺองโลกในแง่ร้าย์ ให้มฺองโลกในแง่ด้ี พวกนี�ซึึ่�งเป็็นมฺลทีินต่ั้างๆ 

ความฺอิจฉาริษย์า ความฺแข็งกร้าว แข็งกระด้้าง ความฺเห็นแก่ตั้้ว 

ความฺเกีย์จคร้านเข้าครอบงำ เราตั้้องกำจ้ด้ออกให้มฺ้นหมฺด้

 

Āัดเปี็นคันขยันĀมั่นเพียร มีคัüามรับผัิดชัĂบ

มีคัüามเÿียÿละ Āนักก็เĂาเบาก็ÿ้้  

Āนักไม่เĂาเบาไม่ÿ้้  ขĂใĀ้ฉันได้ÿบายก้ได้ÿบายĂย่างเดียü 

ไปีที่ไĀนก็Āนัก ĀนักติัüเĂง ĀนักคันĂ่่น Āนักÿถานที่ 

เรากต็ิĂ้งพยายามแกไ้ข Āากำไรในชัüีติิขณะทีร่า่งกายขĂงเรายงัแขง็แรงĂย้่ 

ĀมดลมĀายใจแล้üก็ĀมดทุกĂย่าง 

ถ้าเราดับคัüามเกิดได้ ก็ดับคัüามเกิดได้ขณะที่ยังมีลมĀายใจนี่แĀละ 

กายเน่�Ăแติกดับ ใจก็ไม่เกิด ก็เข้าÿ้่คัüามบริÿุทธิ�Ăย้่เĀม่Ăนเดิม
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ขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร

แติ่เüลานี� ทั�งกิเลÿเล่นงาน คัüามĂิจฉาริþยา 

ทั�งกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด มันเล่นงานก็ไม่ร้้ติัüเĂง 

เราก็ติ้Ăงพยายามแก้ไข

Ăย่าไปีเกียจคัร้าน จงเปี็นบุคัคัลทีข่ยัน มีคัüามรับผิัดชัĂบ 

เดินไปีไĀนก็มีแติ่งานทั�งนั�นแĀละ 

งานภาย์ในก็ให้จบ งานภาย์ใน คืองานชี้ำระสํะสํางกิเลสํ 

ด้้บความฺเกิด้ให้ได้้ ใชี้้ตั้้วเองให้เป็็น 

งานภาย์นอก สํมฺมฺตั้ิอะไรขาด้ตั้กบกพร่อง เราก็ช่ี้วย์กน้แก้ไข

อย์่าไป็งอมฺืองอเที้า 

เราติ้Ăงเปี็นบุคัคัลที่ขยันĀมั่นเพียร ไม่มีคัüามเĀ็นแก่ติัü 

ไม่ติ้Ăงไปีกังüลü่าจะเÿียเปีรียบกิเลÿคันโน้นคันนี� 

Ăะไรที่จะเปี็นปีระโยชัน์ เราก็รีบทำเÿียขณะที่ยังมีกำลัง

 

เĂาละ üันนี�ก็ขĂเจริญธรรมเพียงเท่านี�  

พากันไĀü้พระพร้Ăมๆ กัน 

พากันไปีÿร้างÿานติ่Ăทำคัüามเข้าใจ



Āลüงพ่Ăฝากไü้ ลำาดับที่ ๒ : 41



42 : คัลายคัüามĀลง



Āลüงพ่Ăฝากไü้ ลำาดับที่ ๒ : 43

ถ้อนรากถ้อนโคน

พระธรรมเทýนาโดย พระĂาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่Ăกล้üย üัดปี่าธรรมĂุทยาน)

ÿแกนเพ่่Ăฟััง

Āลüงพ่Ăฝากไü้ ปีี ๒๕๖๓ ลำดับที ่๗๙

ในüันที ่๑๒ ÿิงĀาคัม ๒๕๖๓
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มคีัüามÿุขกันทุกคัน พระเราชัีเรา 

พิจารณาด้üยนะก่Ăนที่จะขบก่Ăนที่จะฉัน 

เราติ้ĂงพิจารณาคัüามĂยากคัüามĀิü กายĀิüใจเกิดคัüามĂยาก 

เราติ้Ăงด้ ติ้Ăงพิจารณา แล้üก็ติ้ĂงĀยุด 

มĂงด้ร้้ที่ใจขĂงเรา ไม่ใชั่ปีล่Ăยเลยติามเลย 

ติากระทบร้ปีĀก้ระทบเÿียงขณะนี�เดี�ยüนี� เราจำแนกแจกแจง

 

กายเกิดคัüามĀิüเนี่ยใจจะเกิดคัüามĂยากได้เร็üได้ไü 

Ăันโน้นก็Ăร่ĂยĂันนี�ก็Ăร่Ăย เĂาน้Ăยๆ มันบĂกü่าไม่Ăิ่ม 

เĂาเยĂะๆ ขĂงมัน เĂาเยĂะแล้üก็ทานไม่Āมด เĂาไปีทิ�ง เÿียดาย 

มĂงซื่้าย มĂงขüา มĂงข้างๆ มĂงลงไปีใĀ้ลึกๆ

เราก็จะไม่ได้ปีล่Ăยเüลาทิ�ง
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หลงเกิด้ หลงคิด้

 

ทุกเร่่Ăงติั�งแติ่ติ่่นขึ�น ติ่่นขึ�นมาก็รีบร้้กาย ร้้ใจขĂงเรา 

เราติ้Ăงÿร้างผ้้ัร้้ เĂาไปีใชั้การใชั้งาน 

สํ่วนใจของคนเราเหล่าน้�นเป็็นธาตัุ้ร่้ เป็็นผ่้ร่้อย์่่แล้ว 

แตั้่ท้ี�งร่้ท้ี�งหลงที้�งเกิด้ มฺีความฺคิด้ป็ัญญาโลกีย์์เก่าของเราน้�นแหละ 

ความฺหลงความฺเกิด้น้�นแหละ หลงเกิด้ หลงคิด้ 

ความฺเกิด้ก็เลย์เป็็นตั้้วป็ิด้ก้�นใจของเราเอาไว้หมฺด้

 

ÿ่üนรายละเĂียดÿ่üนĂ่่นนั�น ทางÿมมติิทุกคันก็มีกันเต็ิมเปีี�ยม 

แติ่ในĀลักธรรมก็ติ้ĂงแยกแยะใĀ้เĀ็นเปี็นชัิ�นเป็ีนĂัน 

เปี็นกĂงเปี็นขันธ์ซื่ึ่งรüมĂย้่ในกายขĂงเรา 

แติ่ÿ่üนมากก็จะไม่คั่Ăยจะเข้าถึงติรงนั�น 

ก็เลยได้แคั่ทำบุญใĀ้ทาน บารมีระดับÿมมติิ 

แติ่คัüามĀลงที่แท้จริงนั�น คั่ĂการเกิดขĂงใจ 

เพียงแคั่ติัüใจติัüเดียüคัüามเกิด แล้üก็มาÿร้างร้ปีกายขึ�นมา 

มาÿร้างขันธ์Ā้าขึ�นมา คั่Ăร่างกายขĂงคันเรานี่แĀละ 

ก็ติัüเราจริงๆ นี่แĀละ ในทางÿมมติิ 

แติ่ในĀลักธรรมแล้üพระพุทธĂงคั์บĂกü่ามีแติ่คัüามü่างเปีล่า ไม่มีĂะไร 

ทำĂย่างไรเราถึงจะเข้าถึงติรงนั�น
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ความฺด้ีระด้้บสํมฺมฺตั้ิ

 

üิธีการแนüทางก็พระพุทธĂงคั์ท่านก็ได้คั้นพบ 

ด้üยการเจริญÿติิ ด้üยการเจริญภาüนา 

แยกแยะใĀ้ได้ü่า Ăะไรเป็ีนÿ่üนÿติิที่เราÿร้างขึ�นมา 

Ăะไรเปี็นÿ่üนขĂงใจ ĂาการขĂงใจซื่ึ่งมีĂย้่ในกายขĂงเรา 

ถ้าไม่ÿนใจจริงๆ ไม่ติ่Ăเน่่Ăงกันจริงๆ 

นีย่ากที่จะเข้าใจ จะปีล่Ăยปีละละเลย 

แติ่ยังĂย้่ในคุัณงามคัüามดี Ăย้่ในระดับขĂงÿมมติิ 

เปี็นเร่่ĂงละเĂียด แติ่ทุกคันก็ติ้Ăงทำคัüามเข้าใจใĀ้ได้ 

ใĀ้ร้้จริงๆ ถึงจะติ้Ăงร้้จักจุดปีล่Ăยจุดüาง 

ถ้้าไมฺ่ร่้ แย์กแย์ะไมฺ่ได้้ ก็ไมฺ่ร่้จ้กจุด้ป็ล่อย์จุด้วาง 

มฺน้กย็์ง้อย์่ใ่นคณุงามฺความฺด้ ีในการทีำบญุใหท้ีาน สํรา้งบารมฺตีั้รงนี�อย์่่ 

ถ้้าวิบากกรรมฺมฺ้นคลาย์ก็คงจะเข้าใจ

มีฺให้เป็็น ทีำให้เป็็น ด้่ตั้้วเรา แก้ไขตั้้วเราให้ได้้ ใชี้้ตั้ว้เองให้เป็็นทีุกเรื�อง
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ไมฺ่ร่้ว่าหลง

 

ที่Āลüงพ่Ăติ้Ăงพ้ด ติ้Ăงย�ำ ทุกกาลทุกเüลา 

ก็เพ่่Ăไม่ĂยากจะใĀ้ปีล่Ăยเüลาทิ�ง 

ขณะจะรับปีระทานข้าüปีลาĂาĀารขบฉัน เราติ้Ăงร้้ใจเปี็นĀลัก 

กายĀิüĀร่ĂใจเกิดคัüามĂยาก 

ÿ่üนมากก็มีแติ่เร่่ĂงขĂงคันĂ่่น 

คันโน้นเปี็นĂย่างนั�น คันนั�นเปี็นĂย่างนี� 

นั่นแĀละเพียงแคั่üาจา บางทีก็มีติั�งแติ่มลทิน 

มันเล่นงานเรา เราไม่ร้้ติัü 

ความฺเกิด้เล่นงานอีกชี้้�นหนึ�ง ข้นธ์ห้าก็เล่นงานอีกช้ี้�นหนึ�ง 

รวมฺก้นไป็ท้ี�งก้อน ที้�งข้นธ์ห้า ที้�งใจที้�งสํตั้ิป็ัญญา 

üาจาก็ไม่ได้คัüบคัุม ใจก็ไม่ได้คัüบคัุม เพราะü่ายังĀลงĂย้่

การเกิดขĂงใจĂีก ใจขĂงคันเรานี่Āลงมาติั�งแติ่ยังไม่ได้เกิด 

แติ่เราก็ü่าเราไม่ĀลงĀรĂก

การพ้ดการจานัน่ก็เปี็นแคั่เพียงÿ่่Ăทางÿมมติิ 

ถ้าไม่ได้พ้ดÿ่่Ăทางÿมมติิ เราก็ไม่เข้าใจ 

เราติ้ĂงใĀ้ร้้ด้üยเĀ็นด้üย ทำคัüามเข้าใจได้ด้üย 

ชัี�เĀติุชัี�ผัลใĀ้ได้ด้üย แยกแยะใĀ้ได้ด้üย 
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ศีีล สํมฺาธิ ป็ัญญา

พระพุทธĂงค์ัท่านถึงชัี�ลงทีเ่Āติุ 

ทีพ่ากันมาÿมาทานýีลĂย่างนี�ก็เĀม่Ăนกัน Ăันนี�เปี็นแคั่เพียงýีลÿมมติิ 

ต้ิĂงมาฝึกใĀ้เข้มขึ�นไปีĂีกเพ่่Ăคัüามระüัง แล้üก็รักþาใĀ้ได้ 

ถ้าเราเข้าใจýีล ติัüใจนั่นแĀละคั่Ăติัüýีล คัüามปีกติิขĂงใจ

 

แติ่เüลานี�คัüามไม่ปีกติิเขามาเล่นงานทุกĂย่าง ทั�งĀยาบทั�งละเĂียด 

นĂกจากบุคัคัลท่ีแยกแยะไดü้า่Ăนันี�คัĂ่ใจ ĂาการขĂงใจ Ăนันี�คัĂ่ÿติปัิีญญา 

เราก็จะเข้าใจÿิ่งพüกนี�ทันที เข้าใจÿมมติิ เข้าใจüิมุติติิ 

เราจะละกิเลÿได้ĀมดจดĀร่Ăไม่ 

ศีีลสํมฺาธิป็ัญญา ศีีลก็เพื�อทีี�จะละกิเลสํหย์าบจะออกจากใจของเรา 

ความฺโลภของเรามฺีไหมฺ ความฺโกรธของเรามฺีไหมฺ 

สํ่วนความฺหลงน้�น เราตั้้องเจริญสํตั้ิเข้าไป็วิเคราะห์ 

จนใจคลาย์ออกจากข้นธ์ห้าซึ่ึ�งเป็็นนามฺธรรมฺด้้วย์ก้น 

เราถ้ึงจะเข้าใจเรื�องป็ัญญา สํ้มฺมฺาทีิฏฐิความฺเห็นถ้ก่ทีี�แที้จริง
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คลาย์ใจจากข้นธ์ห้า

 

เพีย์งแค่แย์กใจแย์กข้นธ์ห้านี�ก็เป็็นเพีย์งแค่เริ�มฺตั้้น ความฺเห็นถ้่กเริ�มฺต้ั้น 

วิธีการสํะสํางกิเลสํของเราย์้งมฺีอีกหรือไมฺ่ 

จนใจคลาย์ออกมฺองเห็นความฺเป็็นจริง 

ร่เ้รื�องชี้วีติั้ได้จ้รงิๆ ด้ำเนินชี้วีติั้ใหถ้้ก่ตั้อ้ง จนกวา่ธาตุั้ขน้ธจ์ะแตั้กจะด้บ้ 

ÿ่üนมากก็เĀ็นถ้กติ้Ăงระดับÿมมติิ ไม่ได้ลึกๆ ลงไปีใĀ้ใจมันคัลายĂĂก 

ชัี�เĀติุชัี�ผัล เĀ็นคัüามเกิดคัüามดับ เĀ็นคัüามไม่เที่ยงในกายขĂงเรา 

ร้้เร่่ĂงĂัติติาĂนัติติา ร้้เร่่Ăงÿมมติิüิมุติติิ 

ร้้เร่่ĂงĂริยÿัจ คัüามจริงĂันปีระเÿริฐ 

ร้้เร่่ĂงĀลักüิปีัÿÿนาญาณ üิปีัÿÿนาภ้มิ 

ติ้Ăงเปี็นบุคัคัลที่มีÿติิปัีญญาที่ฝึกฝน ขยันĀมั่นเพียรเปี็นเลิý

 

แติ่เราก็Ăย่าไปีทิ�ง ไม่ถึงüาระเüลามันก็เข้าไม่ถึง 

เĀม่Ăนกับเราปีล้กผัลĀมากรากไม้ 

เราจะเร่งใĀ้ĂĂกดĂกĂĂกผัลใĀ้ทานüันเดียüก็ไม่ได้ 

เราติ้ĂงĀมั่นด้แล ทำคัüามเข้าใจ ใĀ้น�ำใĀ้ฝุ่นใĀ้ปีุ�ย 

ถึงเüลาเขาเจริญเติิบโติเขาก็ĂĂกดĂกĂĂกผัลใĀ้เรา 

เราไม่Ăยากจะได้เราก็ได้
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ละกิเลสํ คลาย์ความฺหลง
 

ÿ่üนจิติüิญญาณขĂงเราก็เĀม่Ăนกัน ฝึกได้ จิตินี�ฝึกได้ ไม่ใชั่ü่าฝึกไม่ได้ 

ลĂงĂดพ้ดĂดคัิด ÿังเกติด้คัüามคัิด Ăะไรÿ่üนร้ปีÿ่üนนาม 

แติ่ละüันติ่่นขึ�นมา ใจนั�นเกิดĂย้่แล้ü 

ขันธ์Ā้ากับใจเขาเกิดĂย้่แล้ü เกิดเร็üไüมากทีเดียü 

เราติ้ĂงฝึกĂบรมเขาทีละเล็กละน้Ăย 

การฝึึกห้ด้ป็ฏิบ้ตั้ิก็เพื�อทีี�จะละกิเลสํ 

ลึกลงไป็ก็เพื�อทีี�จะคลาย์ความฺหลง 

เห็นตั้้นเหตุั้ กลางเหตัุ้ ป็ลาย์เหตัุ้ ร่้เรื�องชี้ีวิตั้ของตั้้วเรา

 

Ăย้่คันเดียüเราก็ร้้ใจขĂงเรา Ăย้่Āลายคันเราก็ร้้ใจขĂงเรา 

ÿ่üนมากก็จะมĂงได้แติ่คันโน้นคันนี�ไม่เคัยมĂงติัüเĂง ไม่เคัยแก้ไขติัüเĂง 

Ăาจจะแก้ไขĂย้่เปี็นบางช่ัüงบางคัรั�ง 
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เอาเรื�องของเราให้จบ

ÿ่üนมากก็มีแติ่เร่่ĂงขĂงคันĂ่่น ไม่เĂาเร่่ĂงขĂงเราใĀ้มันจบ 

ถ้าเร่่ĂงขĂงเราจบ เราก็Ăย้่บริĀารด้üยปีัญญา แก้ไขด้üยปีัญญา 

เปี็นคัüามติ้ĂงการขĂงปีัญญา จนกü่าธาติุขันธ์จะแติกจะดับ 

เพราะü่าเปี็นเร่่ĂงขĂงเราทุกคันนั่นแĀละ 

ไม่ใชั่เปี็นเร่่ĂงขĂงคันĂ่่น เร่่ĂงขĂงเรา

อะไรควรแก้ไข อะไรควรละ อะไรควรเจริญ 

สํ่วนมฺากก็เอาตั้้�งแตั้่เรื�องภาย์นอกมฺาที้บถ้มฺด้วงใจของตั้้วเรา 

ความฺอิจฉาริษย์า ความฺพ่ด้จาสํ่อเสํีย์ด้ สํารพ้ด้อย์่าง 

เพีย์งแค่ศีีลห้า ก็ย์้งระด้้บสํมฺมฺตั้ิก็ย์้งร้กษาแก้ไขตั้รงนี�ไมฺ่ได้้ 

มันÿ่üนลึกๆ ซื่ึ่งเปี็นใจซื่ึ่งเปี็นนามธรรม มันจะไปีจัดการได้ยังไง 

เราก็ติ้Ăงจัดการติั�งแติ่การเกิด การแยก การทำคัüามเข้าใจ 

ละกิเลÿ กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด 

ทีนี�จะเĂาจะมีจะเป็ีนก็เปี็นเร่่Ăงปีัญญา 

ทุกคันก็มีกันĀมดนั่นแĀละ มีกิเลÿ
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ร่้เที่าร่้ทีน้

ถ้้าเราร่้เที่าร่้ทีน้ ร่้จ้กทีำความฺเข้าใจ ร่้จก้แก้ไข 

มฺ้นก็จะจ้ด้การก้บสํิ�งพวกนี�ได้้ 

สํ่วนมฺากก็ตั้ามฺอำเภอใจ ตั้ามฺอำเภอกิเลสํ 

ขันธ์Ā้าเปี็นĂย่างไรไม่ร้้ ได้แติ่ÿüดได้แติ่ท่Ăง

ที่ü่าเปี็นกĂงเปี็นขันธ์ เปี็นธาติุÿี่ขันธ์Ā้า

Ăะไรคั่Ăÿ่üนร้ปีÿ่üนนาม Ăะไรคั่Ăดินน�ำลมไฟั ทüารทำĀน้าที่Ăย่างไร 

ทüารทั�งเก้า Ā้ติาจม้กลิ�นกายแล้üก็ใจ มีทั�งĀมดกี่ÿ่üน 

เราไม่คั่Ăยจะพิจารณา ไม่คั่Ăยทำคัüามเข้าใจ มันก็เลยไม่ร้้คัüามเปี็นจริง 

แติ่ในภาพรüมนั�น ÿร้างĂานิÿงÿ์ÿร้างคัุณงามคัüามดีĂย้่ติลĂด 

แติ่เปี็นคัüามดีระดับขĂงÿมมติิ
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วิเคราะห์ให้ถ้ึงทีี�สํิ�นสํุด้

    

เราติ้Ăงด้เราแก้ไขเรา ก่Ăนทีจ่ะพ้ด ก่Ăนทีจ่ะคัิด ไล่เรียงลงไปีเร่่Ăยๆ 

ในคัüามคัิดนั�นเปี็นปีระโยชัน์Āร่Ăไม่เป็ีนปีระโยชัน์ 

ในคัำพ้ดนั�นเปี็นปีระโยชัน์Āร่Ăไม่เป็ีนปีระโยชัน์ 

เüลานี�คัüรพ้ดĀร่Ăü่าไม่คัüรพ้ด เüลาได้พ้ดĂĂกไปีเกิดปีระโยชัน์ไĀม 

เüลาได้พ้ดĂĂกไปี มันไม่เกิดปีระโยชัน์Āร่Ăไม่ 

เราติ้ĂงüิเคัราะĀ์ติัüเราใĀ้ถึงที่ÿิ�นÿุด

 

สํ่วนมฺากก็ไป็วิ�งเอาตั้้�งแตั้่ภาย์นอกมฺาที้บถ้มฺๆๆ 

ที้�งความฺโลภ ความฺโกรธ ความฺทีะเย์อทีะย์านอย์าก 

ที้�งอิจฉาริษย์า สํารพ้ด้อย์่าง 

เพีย์งแค่ความฺเกิด้ของความฺคิด้น้�น มฺ้นก็ป็ิด้ก้�นตั้ว้ของใจเอาไว้แล้ว 

จะเอาใจไป็แสํวงหาธรรมฺนี�ไมฺ่เจอ ย์ิ�งห่างไกลย์ิ�งป็ิด้ก้�นตั้ว้เองเอาไว้ 

เราติ้Ăงเจริญÿติิคัüามร้้ติัüใĀ้ติ่Ăเน่่Ăง 

เพียงแค่ัการเจริญการÿร้าง ติรงนี�ก็ทำได้ยากĂย้่ 

มันก็เลยไม่เข้าใจในÿ่üนลึกๆ 

มันไม่เĀล่ĂüิÿัยĀรĂก Ăย่าไปีปิีดกั�นติัüเรา 

Ăย่าเĂาคัüามคัิดทิฏิฐิมานะขĂงเรามาเปี็นเคัร่่Ăงติัดÿิน
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ค้นคว้าให้หมฺด้ทีุกเรื�อง

นĂกจากดำเนินติามทางขĂงพระพุทธĂงคั์ 

การเจริญÿติิเปี็นĂย่างนี�นะ การละกิเลÿเป็ีนĂย่างนี�นะ

การĂบรมใจขĂงเรา ปีรับÿภาพใจขĂงเราเป็ีนĂย่างนี�นะ 

มันจะค่ัĂยติามมาเร่่Ăยๆ จนกü่าใจคัลายĂĂกจากขันธ์Ā้า 

Āร่Ăü่าคัลายĂĂกจากคัüามคัิด ซื่ึ่งมันมีĂย้่

 

ใจสํ่วนหนึ�ง ความฺคิด้สํ่วนหนึ�ง ป็ัญญาส่ํวนหนึ�ง ทีี�เราสํร้างขึ�นมฺา 

ป็ัญญาของเราค้นคว้าให้หมฺด้ทีุกเรื�อง จนไมฺ่มฺีอะไรเหลือ 

ร่้ความฺจริง เราก็ค่อย์ละ อ้นนี�มฺ้นก็ทีำได้้ครึ�งๆ กลางๆ 

ก็ย์ง้ด้ี ดี้กว่าไมฺ่ได้้ทีำ 

ใĀ้มีĂานิÿงÿ์ มีบุญมีกุýลเปี็นเข้าพกเข้าĀ่Ăติิดติามติัüเราไปี 

ถึงเüลาแล้üก็üางĀมดนั่นแĀละ 

üางทั�งบุญทั�งบาปี üางĀมดทุกĂย่าง 

แม้แติ่ใจก็ติ้Ăงüาง ทั�งกายทั�งใจก็üาง 

แติ่ÿมมติิก็มีĂย้่ เราก็ด้แลรักþาÿมมติิติรงนี�ไปีจนกü่าเขาจะแติกจะดับ
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ต้ั้นเหตัุ้ของการเกิด้

ทุกÿิ่งทุกĂย่างก็ล้üนแติ่เป็ีนบุญ ถ้าเราร้้จักเĂาบุญ 

ติั�งแติ่คิัด ไม่คิัดĂคัติิ ไม่คัิดฟัุ�งซื่่าน

ไม่คิัดเบียดเบียนคันโน้น เบียดเบียนคันนี� 

üาจาขĂงเราก็ไม่พ้ดÿ่Ăเÿียดคันโน้นคันนี� มĂงโลกในทางที่ดี คัิดดี 

Ăยากจะดับทุกข์ได้ Āลุดพ้นได้ ก็เจริญÿติิติามแนüทางขĂงพระพุทธĂงคั์

 

การละกิเลÿเปี็นĂย่างไร 

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเĂียดเป็ีนĂย่างไร เกิดขึ�นทีก่ายĀร่Ăเกิดขึ�นทีใ่จ 

เĀติุจากภายนĂกทำใĀ้เกิดĀร่Ăเกิดจากภายใน

เราต้ั้องศีึกษาให้ละเอีย์ด้ ก็ตั้้องร่้ใจ 

เราร่้ใจอย่่์ แต่ั้ไมฺ่ร่้ตั้้นเหตัุ้ของการเกิด้ 

ตั้้นเหตัุ้ของการเกิด้ความฺคิด้ก่อตั้้วอย์่างไร เกิด้ขึ�นมฺาได้้อย์่างไร 

เราควบคุมฺความฺคิด้ได้้ไหมฺ 

อะไรคือสํติั้ อะไรคือป็ัญญา มฺ้นมฺีหมฺด้ 
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งานสํมฺมฺตั้ิ งานวิมฺุตั้ตั้ิ

ที่ท่านü่าเปี็นกĂงเป็ีนขันธ์ ถ้าเราแยกแยะได้

เราจะระลึกนึกถึงคัุณขĂงพระพุทธเจ้าทันทีเลย 

ติั�งĀลายร้ĂยĀลายพันปีี ท่านคั้นพบแล้üเĂามาจำแนกแจกแจง 

ĀลักขĂงĂริยÿัจคัüามจริงĂันปีระเÿริฐÿี่ เปี็นĂย่างไร มีĀมด

การเกิดการดับ การแยกการคัลาย การÿร้างบารมี 

เรามีคัüามขยันĀมั่นเพียรเพียงพĂĀร่Ăไม่ 

เรามีคัüามเÿียÿละเพียงพĂĀร่Ăไม่ 

เรามฺีความฺขย์น้เป็็นเลิศี ขย์้นที้�งสํมฺมฺตั้ิที้�งวิมฺุตั้ตั้ิ 

แตั้่ส่ํวนมฺากอาจจะขย์้นตั้้�งแตั้่ภาย์นอก 

แตั้่ก็ไมฺ่ขย์น้ด้่การเกิด้การด้้บการแย์กการคลาย์ 

การร่้ความฺเป็็นจริง ชี้ี�ลงไป็ทีี�เหตัุ้
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ถ้อนรากถ้อนโคน

สํว่นมฺากคนเราป็ฏบิต้ั้ธิรรมฺกเ็หมฺอืนกน้กบ้เด้ด็้ย์อด้ผก้บุง้ เด้ด็้ย์อด้ตั้ำลงึ 

ทีำไมฺถ้ึงพ่ด้อย่์างนี� เด้็ด้ย์อด้ผ้กบุ้ง เด้็ด้ย์อด้ตั้ำลึงเนี�ย์ 

เราเด้็ด้ย์อด้เด้ีย์ว มฺ้นแตั้กออกไป็ตั้้�งเป็็นร้อย์เป็็นพ้น แตั้กป็กคลุมฺ

 

ในĀลักธรรมแล้ü ท่านใĀ้จัดการด้üยการÿาüลงไปีโน่น ถึงรากถึงโคันน่ะ 

ถĂนรากถĂนโคันยĂดมันก็ติายĀมด 

แล้üก็บริĀารกายบริĀารใจขĂงเราใĀ้Ăย้่ในพรĀมüิĀาร 

ใĀ้Ăย้่ในคัüามเมติติา ใĀ้ทำÿิ่งติรงกันข้ามกับกิเลÿ 

กิเลÿเกิดขึ�นเม่่Ăไรเราก็จัดการ 

ชีัüิติขĂงคันเราก็มีเท่านี�แĀละ ไม่มีĂะไรมาก 

ÿ่üนมากก็มีติั�งแติ่üิ่งติามกิเลÿ เปี็นทาÿกิเลÿĂย้่ติลĂดเüลา 

เราก็Ăย้่กับกิเลÿนั่นแĀละ 

เราใชั้กิเลÿใĀ้เปี็นปีระโยชัน์ เราใชั้กิเลÿใĀ้ไปีในทางบุญทางกุýล 

มันก็จะเกิดปีระโยชัน์มากมาย
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ขึ�นอย์่่กบ้ความฺเพีย์ร

ถึงเüลาเราก็ติ้Ăงได้พลัดพรากจากกัน 

ไม่พลัดพรากจากกันติĂนเป็ีน ก็ติ้Ăงได้พลัดพรากจากกันติĂนติาย 

เรารีบแก้ไขติัüเราเÿีย เรามีĂุปีนิÿัยĂย่างไร เราก็พยายามแก้ไข 

เรามีคัüามเกียจคัร้านเราก็พยายามแก้ไข 

ใĀ้มีคัüามรับผัิดชัĂบ มีคัüามกระติ่Ăร่Ăร้น ทั�งทางÿมมติิ ทั�งทางüิมุติติิ

 

การได้ยินได้ฟัังได้Ă่าน การได้ÿ่่Ăÿารกันติ่างๆ ก็เพียงในระดับขĂงÿมมติิ 

ÿ่üนระดับจิติใจ เราติ้Ăงเจริญÿติิเข้าไปีเĀ็นเĀติุเĀ็นผัล ชัี�เĀตุิชัี�ผัล

 

ติั�งแติ่ละüัน ติั�งแติ่ติ่่นเช้ัาขึ�นมาใจมันเกิดแล้üกี่คัรั�ง 

คัüามคิัดมันก่Ăติัüÿักกี่คัรั�ง เราติ้Ăงร้้เĀ็นติั�งแติ่ติ้นเĀตุิ 

แติ่ÿ่üนมากก็ มันไปีติั�งนานแล้üเราถึงร้้ü่าเราคัิด เราทำ

เราทีำตั้ามฺความฺคิด้ มฺ้นอาจจะถ้่กบ้างผิด้บ้าง

แตั้่ในความฺเป็็นจริง เขาย์้งหลงเกิด้อย์่่ หลงเกิด้ หลงย์ึด้ 

ถ้้าเราร่้จ้กจุด้ป็ล่อย์จุด้วาง มฺ้นก็วางได้้ 

ทีี�นี�เราจะละได้้หรือไมฺ่ ก็ขึ�นอย์่่ก้บความฺเพีย์รของเรา 

ก็ตั้้องพย์าย์ามฺก้นนะ
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ป็ัญญาโลก ป็ัญญาธรรมฺ

พระธรรมเทýนาโดย พระĂาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร

(Āลüงพ่Ăกล้üย üัดปี่าธรรมĂุทยาน)

ÿแกนเพ่่Ăฟััง

Āลüงพ่Ăฝากไü้ ปีี ๒๕๖๓ ลำดับที ่๘๒

ในüันที ่๑๔ ÿิงĀาคัม ๒๕๖๓
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ขĂใĀ้ทุกคันทุกท่านจงเจริญÿติิ 

ÿร้างคัüามร้้ÿึกรับร้้ÿัมผััÿขĂงลมĀายใจ 

ที่üิ่งเข้าüิง่ĂĂกกระทบปีลายจม้กขĂงเราใĀ้ชััดเจน 

ติั�งแติ่ติ่่นเชั้าขึ�นมา เราได้เจริญÿติิใĀ้ติ่Ăเน่่Ăงกันÿักนิดแล้üĀร่Ăยัง 

นัง่ติามÿบาย üางกายใĀ้ÿบาย ไม่ติ้Ăงพนมม่Ăก็ได้ 

ฟัังไปีด้üยน้ĂมÿำเĀนียกลงที่กายขĂงเรา 
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เจริญสํตั้ิลงทีี�กาย์

เพียงแคั่ร้้การĀายใจเข้าĀายใจĂĂกใĀ้ติ่Ăเน่่Ăง 

เขาเรียกü่า ‘เจริญÿติิลงทีก่าย’  

ถ้าเราร้้ใĀ้ติ่Ăเน่่Ăงเขาเรียกü่า ‘ÿัมปีชััญญะ’ 

เพียงแคั่นี� พüกเราก็ยังทำกันไม่ได้ มีแติ่ไปีนึกเĂา ไปีคัิดเĂา 

คัüามนึก คัüามคัิด Āร่Ăü่าปีัญญาเก่า 

ซื่ึ่งท่านเรียกü่า ‘ปัีญญาโลกีย์’ มีกันทุกคัน 

คัüามเกิดขĂงใจ คัüามเกิดขĂงขันธ์Ā้า

Ăันนี�มีกันทุกคัน มีĂย้่เดิม 

ท่านถึงใĀ้มาเจริญÿติิ มีýรัทธา มีคัüามเชั่่Ăมั่นในพระรัตินติรัย 

แล้วก็เจริญสํตั้ิลงทีี�กาย์ ค้นหาลงทีี�กาย์ของเรา 

หาใจของตั้้วเรา หาธรรมฺน้�นเอง

ตั้้วธรรมฺหรือว่าธรรมฺ ก็คือตั้้วใจน้�นเอง

Ăันนี�ÿ่üนร้ปี ซื่ึ่งเปี็นÿ่üนกายขĂงเรา 

ÿ่üนนามธรรมก็มีĂย้่ในกายขĂงเรา 

ก็ติัüüิญญาณนั่นแĀละ ติัüใจขĂงเรา
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ความฺหลงอ้นละเอีย์ด้ซึ่้บซึ่้อน

คัüามเกิดคัüามดับ เขาเกิดๆ ดับๆ 

คัüามเกิดนั�นเปี็นคัüามĀลงĂันละเĂียด 

ถ้าเราไม่มีกำลังÿติิเพียงพĂ 

ก็ยากที่จะร้้ ยากที่จะเĀ็น ยากทีจ่ะเข้าใจ 

การฝึกการเจริญÿติิก็ยังทำไม่ติ่Ăเน่่Ăง ก็เลยไม่ร้้ทรัพย์ĂันใĀญ่ 

ก็มีแติ่คัüามĀลงเข้าคัรĂบงำĂย้่ แติ่เราก็ü่าเราไม่Āลงนะ 

Ăาจจะไม่ĀลงĂย้่ในระดับขĂงÿมมติิ 

แติ่ในĀลักธรรมคัüามเกิดนั่นแĀละ คั่ĂคัüามĀลงĂันละเĂียดที่ÿุด

ไม่เพียงแคั่คัüามเกิดขĂงใจ 

ใจก็มาÿร้างขันธ์Ā้ามาปีิดติัüเĂงเĂาไü้Ăีก 

แล้üก็กิเลÿติ่างๆ ก็มาปีกปีิดเĂาไü้Ăีก ทั�งกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด 

แติ่ÿ่üนมากปีฏิบิัติิไม่ร้้ เจริญสํตั้ิ ไมฺ่ร่้จ้กเอาสํตั้ิป็ัญญาไป็ใช้ี้ 

มีฺก็แต่ั้ความฺคิด้เก่าๆ เป็็นตั้้วบงการ 

คลื�นสํมฺอง ก้บอาการของข้นธ์ห้ารวมฺก้นไป็หมฺด้

นĂกจากบุคัคัลที่ÿังเกติüิเคัราะĀ์ จนใจที่คัลายĂĂกจากขันธ์Ā้าได้ 

ถึงจะร้้เร่่ĂงชัีüิติขĂงตินเĂง



Āลüงพ่Ăฝากไü้ ลำาดับที่ ๒ : 65

ป็ัญญาโลก ป็ัญญาธรรมฺ

ตินเปี็นที่พึ่งขĂงติน 

ติัüใจนั่นตินĀนึ่ง ติัüÿติิปีัญญาคั่Ăตินติัüที่ÿĂง 

ตินติัüที่ÿĂงนี่ เราติ้Ăงÿร้างขึ�นมา 

เĂาไปีใชั้ใĀ้ร้้เร่่Ăง จนชัี�เĀติุชัี�ผัลได้ ใจคัลายได้ 

รĂบร้้ในดüงใจ Āร่Ăü่ารĂบร้้ในติัüüิญญาณในกายขĂงติัüเĂงได้ 

รĂบร้้ในโลก รĂบร้้ในธรรม 

ถ้้าแย์กได้้ เราก็จะเข้าใจเรื�องธรรมฺ 

ถ้้าแย์กไมฺ่ได้้ เราก็เข้าใจระด้้บของสํมฺมฺตั้ิ 

สํร้างตั้บะ สํร้างบารมฺีของเราให้เตั้็มฺเป็่�ย์มฺ ถ้ึงเวลาเราก็จะเข้าใจ

การได้ยิน ได้ฟััง ได้Ă่าน ทุกคันมีกันเติ็มเปีี�ยม 

แติ่การลงม่Ăจริงๆ Ăาจจะลงม่Ăบ้าง กระท่Ăนกระแท่น 

ไม่มีคัüามเพียรพĂ กำลังÿติิมีไม่เพียงพĂ 

แติ่ฐานบุญบารมีนั�น บางคันก็เติ็มมาแล้ü 

บางคันก็มีคัüามพร้Ăมทางÿมมติิ ก็ได้แติ่ดิ�นรนแÿüงĀา 

การดิ�นรนแÿüงĀาธรรม Ăันนั�นก็เปี็นฝ่ายกุýล 
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กิเลสํหย์าบ กิเลสํละเอีย์ด้

ถ้าเราเข้ามาถึงจริงๆ ท่านใĀ้ดับคัüามเกิด 

ละคัüามทะเยĂทะยานĂยาก ทั�งĂยาก ทั�งĀüัง 

เจริญÿติิเข้าไปีเĀ็นเĀติุเĀ็นผัล ติามด้ร้้คัüามเปี็นจริง ร้้เร่่ĂงชัีüิติขĂงเรา 

ท่านถึงบĂกü่า รĂบร้้ในกĂงÿังขาร 

รĂบร้้ในüิญญาณในกายขĂงเรา รĂบร้้ในโลก 

Ăะไรคั่Ăÿมมติิ Ăะไรคั่Ăüิมุติติิ...ทุกเร่่Ăง ติั�งแติ่ติ่่นขึ�นมา 

เราก็จะเข้าใจ ภาþาธรรมภาþาโลก

ถ้าเรามีÿติิคัĂยด้ ร้้ใจขĂงเรา ร้้กายขĂงเรา 

Āมั่นพร่ำÿĂนใจขĂงเราĂย้่ติลĂดเüลา 

เพียงแค่ักิเลÿเล็กๆ น้Ăยๆ กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเĂียด เราก็ใĀ้เกิดไม่ได้ 

แติ่ÿ่üนมาก จะไปีร้้เท่าทันติั�งแติ่กิเลÿติัüใĀญ่ๆ 

คัüามเกิดติัüเล็กๆ ร้้ไม่ทัน 

ความฺเกิด้น้�นแหละ คือกิเลสํอ้นละเอีย์ด้ทีี�ป็ิด้บ้งด้วงใจเอาไว้ 

ข้นธ์ห้าก็มฺาปิ็ด้บง้ด้วงใจเอาไว้ สํมฺมฺตั้ิตั้่างๆ ก็มฺาป็ิด้บ้งด้วงใจเอาไว้ 

มฺน้ก็เลย์กลาย์เป็็นด้ินพอกหางหมฺ่
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สํตั้ิในทีางธรรมฺ

ตั้ามฺหลก้ของความฺเป็็นจริง เราตั้้องคลาย์ออกให้มฺ้นหมฺด้ 

เข้าสํ่่สํภาพเด้ิมฺ คือความฺบริสํุทีธิ�ของใจ 

แล้วก็ด้บ้ความฺเกิด้ของใจ หนุนกำล้งสํตั้ิป็ัญญาไป็เกิด้แทีน 

Ăันนี�ถ้าเราไม่ไปีเริ่มติ้น 

ทุกคันจะเĂาติั�งแติ่ผัล Ăยากได้ติั�งแติ่ผัล Ăยากได้ติั�งแติ่ธรรม 

แติ่ไม่ร้้จักธรรม ปีฏิิบัติิธรรมไม่ร้้เร่่Ăงธรรม 

Ăะไรคั่Ăÿติิปีัญญา Ăะไรคั่Ăใจ Ăะไรคั่ĂĂาการขĂงใจ 

เราก็ร้้จักละกิเลÿ เราติ้Ăงลงม่Ăจริงๆ 

ขยันĀมั่นเพียรจริงๆ เราถึงได้ 

ถึงเราไม่ร้้เร่่ĂงใจขĂงเรา ก็ขĂใĀ้Ăย้่ในบุญกุýลระดับขĂงÿมมติิ 

ติรงนี�ร้้กันĂย้่ คัิดก็ร้้ ทำก็ร้้ แติ่ร้้แบบโลกๆ นั่นแĀละ 

ถ้าเราไม่เจริญÿติิใĀ้ติ่Ăเน่่Ăงเชั่่Ăมโยง 

ถ้าเราเจริญÿติิขĂงเราใĀ้ติ่Ăเน่่Ăงเชั่่Ăมโยง 

เราก็จะร้้ü่า แติ่ก่Ăนที่ผั่านมานั�น ÿติิในทางธรรมไม่มีเลย 

มีแติ่ปีัญญาแบบโลกๆ Ăาจจะถ้กติ้ĂงĂย้่ระดับขĂงÿมมติิ
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กรรมฺเก่า กรรมฺใหมฺ่

มันเปี็นเร่่ĂงละเĂียดĂ่Ăน ÿำĀรับการýึกþาเร่่Ăงใจ 

พระพุทธĂงค์ัมĂงเĀ็นเป็ีนขĂงลงที่คัüามü่าง ลงที่ไติรลักþณ์ 

แติ่พüกเรามĂงเĀ็นเปี็นติัüเปี็นติน เป็ีนก้ĂนĂย้่นั่นแĀละ 

ต้ิĂงแยกแยะไดด้ü้ย เĀน็ดü้ยปีญัญา ร้ด้ü้ยปัีญญาจรงิๆ ถงึจะปีล่Ăยüางได้ 

ถึงปีล่Ăยüางไม่ได้ ก็ขĂใĀ้Ăย้่ในบุญกุýลเĂาไü้ 

Āมั่นÿร้างบุญÿร้างกุýล ĀมดลมĀายใจก็มีแติ่เร่่Ăงบุญเร่่Ăงบาปี 

เราติ้Ăงร้้เร่่Ăงกรรมในกายก้Ăนนี� 

กรรมก็คั่Ăคัüามคัิด คัüามเกิด กรรมเก่า กรรมใĀม่ 

กรรมฺเก่า ก็คือข้นธ์ที้�งห้าน้�นแหละ มฺาป็รุงแตั้่งใจอย์่่ตั้ลอด้เวลา 

กรรมฺใหมฺ่ ก็เกิด้จากตั้้วใจทีี�ป็รุงแตั้่ง เข้าไป็หลงเข้าไป็ย์ึด้อีก 

ถ้้าเราไมฺ่ศีึกษาจริงๆ ไมฺ่ร่้เรื�องนี� 

นĂกจากบุคัคัลที่เดินติามคัำÿĂนขĂงพระพุทธĂงค์ั 

แล้üจำแนกแจกแจง แยกแยะได้ ü่าĂะไรเป็ีนĂะไร 

Ăะไรคัüรละ Ăะไรคัüรเจริญ Ăะไรคัüรดำเนิน
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สํร้างเหตัุ้ให้ถ้่กตั้้อง

Āลüงพ่Ăจะเน้น ติั�งแติ่ใĀ้เĀ็นติ้นเĀติุเÿียก่Ăน 

การเจริญÿติิใĀ้มีใĀ้ติ่Ăเน่่Ăง แล้üก็ไปีÿังเกติüิเคัราะĀ์ 

จนใจคัลายĂĂก ติามด้ ร้้เĀ็นคัüามเป็ีนจริง 

เราจะละได้Āร่Ăละไม่ได้ ขĂใĀ้เราร้้ฐานขĂงคัüามจริง 

ขĂใĀ้เราร้้เร่่ĂงคัüามลับภายในใจขĂงเราใĀ้ได้ 

ใĀ้คัลายĂĂกใĀ้ได้เÿียก่Ăน 

แติ่คันÿ่üนมากกระโดดเĂาติั�งแติ่ผัล มันก็เลยไม่ร้้เร่่Ăง 

ความฺทีะเย์อทีะย์านอย์าก ที้�งอย์าก ที้�งไมฺ่อย์าก 

อย์ากร่้อย์ากเห็น อย์ากได้้ธรรมฺ อย์ากเป็็นน่่นเป็็นนี� 

มฺ้นก็ปิ็ด้ก้�นตั้้วเองไว้หมฺด้น้�นแหละ 

ถ้าเราร้้จักขัดเกลาเĂาĂĂก คัลายĂĂกใĀ้มันĀมด 

เราไม่Ăยากจะได้คัüามบริÿุทธิ� เราก็ได้ 

เรามาดับคัüามเกิดขĂงใจใĀ้มันได้  

เราดับได้ เราไม่ได้Ăยากได้คัüามÿงบ เราก็ได้ 

ถ้ายิ่งคัิด ยิ่งแÿüงĀา ยิ่งĀ่างไกล
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ปั็ญญาในทีางธรรมฺ

เรามากระติุ้นÿติิปีัญญาเĂาไปีใชั้ 

ฝึกÿติิร้้จักเĂาÿติิปีัญญาไปีใชั้ จนเติ็มรĂบ 

แติ่ละüันติ่่นขึ�นมา คัüามขยันĀมั่นเพียรขĂงเรามีĀร่Ăไม่ 

คัüามรับผัิดชัĂบขĂงเรามีĀร่Ăเปีล่า 

Āร่Ăü่ามีแติ่คัüามเĀ็นแก่ติัü 

Āร่Ăü่ามีติั�งแติ่จิติใจที่ฟัุ�งซื่่าน เราก็ติ้Ăงแก้ไข 

ป็ัญญาโลกเตั้็มฺเป็่�ย์มฺ เรามฺาคลาย์ป็ัญญาโลก

คือคลาย์ใจออกจากข้นธ์ห้า แย์กร่ป็แย์กนามฺ 

อน้นี�ที่านถ้ึงว่า ‘ป็ัญญาธรรมฺ’ 

แล้üก็ร้้จักĀนุนกำลังÿติิเข้าไปีชัี�เĀติุชัี�ผัล จนกลายเปี็นมĀาÿติิ 

จากมĀาÿติิ จนกลายเปี็นมĀาปัีญญา 

จากมĀาปีัญญา จนกลายเป็ีนปีัญญารĂบร้้ในกĂงÿังขารขĂงติัüเรา 
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ด้่ร่เ้ห็นตั้ามฺความฺเป็็นจริง

ไม่ใชั่ü่าĂยากได้แติ่ธรรม ไปีแÿüงĀาที่โน่น ไปีแÿüงĀาที่นี่ 

ไม่แÿüงĀา ไม่เจริญÿติิลงไปีทีก่ายขĂงเราใĀ้ติ่Ăเน่่Ăง 

จนลึกลงไปี ลงที่ĂาการขĂงใจ 

การเกิดขĂงใจ Āร่Ăü่าคัüามคัิดนั่นแĀละ 

คัüามคิัดที่เกิดจากใจ เขารüมกันได้ยังไง เขาĀลงกันไปีได้ยังไง 

เราติ้Ăงร้้เĀติุร้้ผัล เĀ็นเĀติุเĀ็นผัล 

ถ้้าร่้ใจ ตั้ามฺด้่ร่้เห็นความฺเป็็นจริง จะสํนุกมฺากทีีเดี้ย์ว 

กิเลสํตั้ว้ไหนจะมฺาเล่นงานเรา เราพล้�งเผลอให้กิเลสํหรือไมฺ่ 

พล้�งเผลอเริ�มฺใหมฺ่ เอาใหมฺ่ แก้ไขใหมฺ่ 

ล้มฺลุกคลุกคลาน เอาใหมฺ่ 

Ăันนี�เปี็นÿ่üนร้ปี Ăันนี�เปี็นÿ่üนนาม 

ถ้าเรายังแยกแยะไม่ได้ 

มันก็เĀม่Ăนกับงมเข็มในทะเลเลยทีเดียü
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ศีึกษากาย์ ศีึกษาใจ

ท่านถึงü่า การฝึกĀัดปีฏิิบัติิใจ 

ใจขĂงคันเรานี�ฝึกได้ ไม่ใชั่ü่าฝึกไม่ได้ 

เราร่้จ้กควบคุมฺ ควบคุมฺใจ ควบคุมฺกาย์ ควบคุมฺวาจา 

ชี้ี�เหตัุ้ชี้ี�ผล เห็นเหตัุ้ป็ัจจ้ย์เห็นผล 

ใจของเราละกิเลสํได้้ระด้้บไหน ตั้้นเหตัุ้ กลางเหตัุ้ ป็ลาย์เหตัุ้ 

หรือว่าเราละกิเลสํได้้หมฺด้จด้ 

ÿมมติิขĂงเราก็ยังมีĂย้่ คั่Ăกาย คั่Ăก้Ăนÿมมติิ 

ใจก็มาĂาýัยกายนี�Ăย้่ 

เรามาÿร้างธาติุดินน�ำลมไฟั เข้ามาĀ่ĂĀุ้ม ĀนังมาĀ่ĂĀุ้ม 

แล้üก็มายึด มาติิด แล้üก็เกิดติ่Ă

เราก็บริĀารกาย บริĀารใจขĂงเราใĀ้ถก้ติ้Ăง 

ถึงüาระเüลาเขาก็ติ้Ăงแติกดับ 

ถ้าไม่ถึงกาลถึงเüลา เขาก็ไม่แติกดับ 

แติ่เราติ้Ăงละด้üยปีัญญา ร้้เĀ็นด้üยปีัญญาเÿียก่Ăน 

แล้üก็ด้แลเขาไปีจนกü่าจะถึงเüลาทีเ่ขาจะแติกดับ 

ใĀ้ใจÿะĂาดบริÿุทธิ� ขณะที่ยังมีลมĀายใจĂย้่ 

ถึงไม่ถึงจุดĀมายปีลายทาง ก็ใĀ้ใจĂย้่ในกĂงบุญกĂงกุýลเĂาไü้ 

คิัดดี ทำดี การกระทำขĂงเราใĀ้ถึงพร้Ăม
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คลาย์ความฺหลง

การฝึกĀัดปีฏิบิัติิก็เพ่่Ăที่จะคัลายคัüามĀลง 

ใจมันĀลงĂะไร... Āลงขันธ์Ā้า 

คำว่าข้นธ์ห้า ทีี�ว่าเป็็นกองเป็็นข้นธ์น้�น เขาเป็็นกองเป็็นขน้ธ์ได้ย้์้งไง 

เราต้ั้องร่้ว่ากองไหน เป็็นกองไหน... กองร่ป็ กองนามฺ 

สํ่วนนามฺเขาแย์กแย์ะออกไป็อีก 

กองอดี้ตั้ กองอนาคตั้ กองสํญ้ญา สํ้งขาร วิญญาณ 

ถ้าเราแยกแยะไม่ได้ ถ้าเราไม่ฝึกฝน เราจะไม่เข้าใจเร่่Ăงนี�เลย 

ถงึจะไปีĂา่นĀนงัÿĂ่เลม่ไĀน กเ็พยีงแคัเ่ขา้ใจระดบัขĂงÿมมติ ิระดบัโลกยี์ 

แติ่ยังไม่เข้าลึกถึงติัüใจ 

ติ้ĂงใĀ้ปีรากฏิขึ�นที่ใจขĂงเราจริงๆ ร้้ติัüใจขĂงเราจริงๆ

Ăันนี�ÿติิปีัญญาที่เราÿร้างขึ�นมา Ăันนี�คั่Ăใจ 

คัิดก็ร้้ ทำก็ร้้... เขาĀลงĂย้่ในคัüามร้้ติรงนั�นĂย้่ 

เขาĀลงเกิดนั่นแĀละ ĂาจจะเกิดĂย้่ในบุญในกุýล 

ÿ้งขึ�นไปีทำคัüามเข้าใจ ก็จะลงÿ้่ĀลักขĂงĂนัติติา คั่Ăคัüามไม่เที่ยง 

การเดินปีัญญา การแยกร้ปีแยกนาม 



74 : คัลายคัüามĀลง



Āลüงพ่Ăฝากไü้ ลำาดับที่ ๒ : 75

ร่้เห็นด้้วย์สํตั้ิปั็ญญา

กิเลÿเราเบาบางได้ยังไง 

กิเลÿĀยาบเกิดขึ�นได้ยังไง กิเลÿละเĂียดเกิดขึ�นได้ยังไง 

ก็จะเข้าÿ้่ติัüüิปีัÿÿนา คั่Ăคัüามร้้แจ้ง 

ร่้แจ้งเห็นจริงว่าใจของเราเกิด้กิเลสํระด้้บไหน 

เราข้ด้เกลาเอาออก เบาบางได้้เที่าไร 

ก็ขย์บ้เขย์ื�อนขึ�นไป็เรื�อย์ๆ จนกว่าจะทีรงความฺว่างไว้เป็็นอารมฺณ์ 

จนกว่าจะอุเบกขา ร่้เห็นด้้วย์สํตั้ิด้้วย์ป็ัญญาจริงๆ

ทุกเร่่Ăงเลยนะ เร่่Ăงเล็กๆ น้Ăยๆ จนกระทั่งถึงเร่่ĂงใĀญ่ 

เราจัดการติั�งแติ่เล็กๆ น้Ăยๆ ติั�งแติ่การเกิดขĂงคัüามคัิด 

ติัüใĀญ่มันจะเกิดขึ�นมาได้ยังไง 

เราก็แก้ไขเรา ปีรับปีรุงเรา 

เราจะĂย้่กับโลก จะĂย้่กับÿมมติิได้ยังไง ไม่ใĀ้กายใĀ้ใจเปี็นทุกข์ 

แติ่กายนี่มันก็ทุกข์Ăย้่แล้üแĀละ 

เดี�ยüก็เปี็นโน่น เดี�ยüก็เปี็นนี่ เดี�ยüก็Āนาü เดี�ยüก็ร้Ăน 

ถึงเüลาเขาก็ติ้Ăงแติกติ้Ăงดับ 

ถ้าไม่ถึงเüลา เราจะเĂาĂะไรมาฉุดเขาก็ไม่ไปี 

ถ้าถึงเüลาแล้ü จะรั�งเĂาไü้ก็ไม่Ăย้่
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บริหารชี้ีวิตั้ด้้วย์สํตั้ิป็ัญญา

เราก็ตั้้องศีึกษาให้ละเอีย์ด้เสํีย์ก่อน 

ตั้้องเป็็นคนทีี�ขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร เพีย์รที้�งภาย์นอก เห็นที้�งภาย์ใน 

ภาย์นอกก็เกื�อหนุนถ้ึงภาย์ใน 

ถ้าคัüามเปี็นĂย้่ขĂงเราลำบาก การฝึกปีฏิบิัติิใจก็ลำบาก 

ที่พักที่Ăาýัย ที่Āลับที่นĂน ที่Ăย้่ที่กิน ทุกเร่่Ăงนั่นแĀละ 

ในชัีüิติเราก็ติ้Ăงด้ เราก็ทำด้üยÿติิ ทำด้üยปัีญญา 

บริĀารด้üยÿติิ บริĀารด้üยปีัญญา... จนกü่าจะได้จากกัน 

แติ่เราติ้Ăงจากด้üยÿติิด้üยปัีญญา 

ร้้เĀ็นภายในขĂงเราใĀ้จบ ร้้เร่่ĂงภายในขĂงเราใĀ้เรียบร้Ăย 

ü่าเราจะดำเนินยังไง ก็ติ้Ăงพยายามกัน
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พ้ฒนาปั็ญญาธรรมฺ

ไม่ü่าจะĂย้่ที่ไĀน ทุกĂิริยาบถ 

ย่นเดินนั่งนĂน กินĂย้่ขับถ่าย เราก็ติ้Ăงร้้กายร้้ใจขĂงเรา 

แติ่เüลานี�เราร้้Ăย้่แบบโลกๆ ร้้Ăย้่ด้üยปีัญญาขĂงโลกีย์ 

แÿüงĀาด้üยปีัญญาขĂงโลกีย์ ก็เลยĀ่างไกล Ā่างไกลติัüใจ 

ยิ่งคิัดยิ่งĀ่าง ยิ่งคั้นĀาเท่าไรก็ยิ่งĀ่าง

ถ้้าปั็ญญาทีางธรรมฺ ที่านให้เจริญสํตั้ิเข้าไป็เห็นเหตุั้เห็นผล ชี้ี�เหตุั้ชี้ี�ผล 

แล้วก็ค่อย์ละ มฺ้นก็จะหด้สํ้�นเข้าๆ 

แม้แติ่การเกิดขĂงใจ เราก็ดับคัüามเกิดขĂงใจ ดับบ่Ăยๆ มันก็ไม่เกิด 

แติ่เราติ้Ăงแยกแยะ ชัี�เĀติุชัี�ผัลใĀ้ได้เÿียก่Ăน มันถึงจะร้้คัüามเปี็นจริง 

ไม่ใชั่ü่าฝึกก็ได้แคั่ฝึก เจริญÿติิก็ได้แคั่เจริญÿติิ
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ป็รบ้สํภาพใจ

แติ่ละüันเราปีรับÿภาพใจขĂงเรา 

ใจขĂงเรามีคัüามĂ่Ăนโยน มีคัüามกติัญญู้กติเüที 

มีคัüามเÿียÿละ มีคัüามรับผัิดชัĂบĀร่Ăไม่ 

มีÿัจจะกับติัüเĂงĀร่Ăเปีล่า 

เราติ้ĂงĀัดüิเคัราะĀ์กายขĂงเราเข้าไปีร่üมÿมมติิ 

ใจขĂงเราเปี็นĂย่างไร ผัลักไÿไĀม Āร่Ăü่าดึงเข้ามาไĀม 

สํตั้ิความฺร่้ตั้้วของเราทีำได้้ตั้่อเนื�องแล้วหรือย์้ง 

เอาไป็ใชี้้การใชี้้งานได้้แล้วหรือย์้ง 

สํตั้ิของเราพล้�งเผลอสํ้กกี�เทีี�ย์ว 

เราก็พย์าย์ามฺทีำความฺเข้าใจ 

แม้แติ่ÿติิจะขาดจะĂ่Ăน 

เราจะกระติุ้นคัüามร้้ÿึกขึ�นมาได้ยังไง 

จนเĂาไปีใชั้การใชั้งานได้Ăัติโนมัติิ
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ขย์้นหมฺ้�นเพีย์ร

Āลüงพ่Ăก็เพียงแคั่เล่าใĀ้ฟััง แคั่พ้ดใĀ้ฟััง

เพียงแคั่ติ้นเĀติุยังเข้าไม่ถึงกัน จะไปีเĂาปีลายเĀติุได้ยังไง 

ทำติ้นใĀ้เĀ็น คั่Ăด้ติ้นเĀติุการเกิดการดับ 

การแยกการคัลายใĀ้เĀ็น การทำคัüามเข้าใจใĀ้เติ็มที่Ăีก

การฝึึกห้ด้ป็ฏิบ้ตั้ิ ตั้้องเป็็นบุคคลทีี�มฺีความฺเพีย์รเป็็นเลิศี ถ้ึงจะร่เ้รื�องนี� 

ถ้้าเราไมฺ่เข้าใจจริงๆ เราก็พย์าย์ามฺทีำความฺเพีย์ร ไมฺ่ใชี้่ว่าทีิ�งไป็เลย์ 

การเจริญÿติิที่ติ่Ăเน่่Ăงกันเปี็นĂย่างนี�นะ 

เราจะเĂา จะมี จะเป็ีน 

ก็เปี็นคัüามขยันĀมั่นเพียรขĂงเĀติุขĂงผัล ขĂงÿติิปีัญญา 

เĂาไปีใชั้กับชีัüิติ...

ไม่ใชั่ü่าปีฏิิบัติิธรรม Ăันน้้นก็ผัิด Ăันนี�ก็ผัิด Ăันนี�ก็ไม่ใชั่เร่่Ăงการปีฏิิบัติิ 

ทุกเร่่Ăง ทั�งดำทั�งขาü ทั�งผัิดĀร่Ăไม่ผัิด ก็เป็ีนธรรมĀมดนั่นแĀละ 

แติ่เปี็นธรรมฝ่ายไĀนเท่านั�นเĂง ฝ่ายกุýลฝ่ายĂกุýล 

กำลังฝ่ายไĀนมันจะแรงกü่ากัน 

กำลังÿติิปีัญญาขĂงเรามีกำลังเพียงพĂĀร่Ăไม่
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จ้ด้การเรื�องของตั้้วเองให้จบ

Ăย้่คันเดียüเราก็ร้้ใจขĂงเรา ร้้กายขĂงเรา 

Ăย้่Āลายคันเราก็ร้้ใจร้้กายขĂงเรา 

ÿ่üนมากก็มีติั�งแติ่เป็ีนเร่่ĂงขĂงคันĂ่่น 

ไม่เĂาเร่่ĂงขĂงติัüเĂงใĀ้มันจบ 

ถ้้าเราจ้ด้การก้บตั้้ว ก้บใจ ก้บกาย์ของเราให้มฺ้นจบ 

สํตั้ิป็ัญญาของเราก็จะล้นออกไป็สํ่่ภาย์นอก 

ชี้่วย์เหลือเพื�อนเกิด้แก่เจ็บตั้าย์ด้้วย์ก้น 

ยิ่งÿนุกทำกü่าเก่า ยิ่งÿร้างĂานิÿงÿ์มากมาย 

ปีระโยชัน์ใกล้ปีระโยชัน์ไกล ปีระโยชัน์ตินปีระโยชัน์ท่าน 

ติามคัüามเปี็นจริงนั�น ใĀ้เĀล่Ăติั�งแติ่ปีระโยชัน์ÿ่üนรüม 

ปีระโยชัน์ÿ่üนติัüนี่... การกระทำขĂงเรามี 

เราก็ได้เĂงนั่นแĀละ เราก็ได้ใชั้Ăานิÿงÿ์ขĂงเราทำนั่นแĀละ
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อย์่่ดี้มฺีความฺสํุข

ท่านถึงü่าใĀ้ละคัüามเĀ็นแก่ติัü ใĀ้ละคัüามเกียจคัร้าน 

ÿร้างคัüามขยัน ÿร้างคัüามรับผัิดชัĂบใĀ้เติ็มเปีี�ยม ถึงเüลาเราก็จะเข้าใจ 

ร้้จักการดำเนินชัีüิติขĂงเรา ใĀ้Ăย้่ดีมีคัüามÿุข 

ไมฺ่ต้ั้องไป็ถ้ามฺใครหรอก เจริญสํตั้ิน้�นแหละเข้าไป็ถ้ามฺตั้้วเรา 

ร่้ไมฺ่ทีน้ตั้้นเหตุั้ เราก็ด้้บ เราก็วาง เอาใหมฺ่ 

จนเห็นผลได้้ จนแย์กแย์ะได้้ ว่าอะไรผิด้อะไรถ้่ก 

ยิ่งĂย้่ร่üมกันĀลายคันĀลายท่าน ปีัญĀามันก็ยิ่งเยĂะ 

เราก็มาแก้ปีัญĀาภายใน ทั�งแก้ปีัญĀาภายนĂก 

ใĀ้มันĂย้่ด้üยกันĂย่างมีคัüามÿุข ก็ติ้Ăงพยายามกันนะ

เĂาละüันนี�ขĂเจริญธรรมเพียงเท่านี� 

พากันไĀü้พระพร้Ăมๆ กัน 

พากันไปีทำคัüามเข้าใจติ่ĂใĀ้ร้้ทุกĂิริยาบถ
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ÿามารถĂ่าน Āร่Ăดาüน์โĀลดĀนังÿ่Ăทุกเล่ม

โดย พระĂาจารย์ÿำราญ ธมฺมธุโร (Āลüงพ่Ăกล้üย)

ได้ที่ https://romyen.org/books
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ขĂเชิัญÿนับÿนุนกิจกรรมติ่างๆ 

ขĂง üัดปี่าธรรมĂุทยาน จ.ขĂนแก่น

(1) สํมฺทีบสํร้างพระมฺหาเจด้ีย์์

ชั่่Ăบัญชัี “üัดปี่าธรรมĂุทยาน (พระมĀาเจดีย์พุทธเมติติาĀลüง)”

ธ.ไทยพาณิชัย์ เลขที่บัญชัี 551-453683-6

(2) กองทีุนฌาป็นกิจสํงเคราะห์ 

(ชั่üยýพยากไร้ในจังĀüัดขĂนแก่น)

ช่่ัĂบัญชัี “üัดปี่าธรรมĂุทยาน (กĂงทุนฌาปีนกิจÿงเคัราะĀ์)”

ธ.ไทยพาณิชัย์ เลขที่บัญชัี 551-452365-5

 

(3) ถ้วาย์ภ้ตั้ตั้าหาร ค่าสําธารณ่ป็โภค และค่าซึ่่อมฺบำรุงที้�วไป็ 

ชั่่Ăบัญชัี “üัดป่ีาธรรมĂุทยาน (Āลüงพ่Ăกล้üย)”

ธ.ไทยพาณิชัย์ เลขที่บัญชัี 551-452028-3

ÿĂบถามข้Ăม้ลเพิ่มเติิมได้ที่ : FB เพจüัดปี่าธรรมĂุทยาน

http://www.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




