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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๑
üันที่่� ๒๑ พฤýจิกายน ๒๕๕๗

 

ขอใĀ้ทีุ่กคนทุี่กท่ี่านจงเจริิญÿติิ ÿริ้างคüามริู้ÿึกรัิบูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจของเริาใĀ้ชัดเจน ใĀ้ติ่อเน่�อง 

ติั�งแติ่ต่ิ�นเช้าขึ�นมา เริาได้ÿริ้างคüามริู้ติัüแลึ้üĀริ่อยัง เพ่ยงแค่ÿริ้างคüามริู้ติัü แลึ้üก็ที่ำคüามเข้าใจ 

ใĀ้ต่ิอเน่�องใĀ้เช่�อมโยงใĀ้ชัดเจนĀายใจเข้าออกเปี็นอย่างไริ Āายใจยาüเป็ีนอย่างไริ Āายใจลึะเอ่ยด  

ĀายใจĀยาบูเปี็นอย่างไริ

 

พüกเริาขาดการิที่ำคüามเพ่ยริติริงน่�กันมากเลึยที่่เด่ยü ที่ั�งที่่�ใจก็เปี็นบูุญนั�นแĀลึะ ใจปีริาริถนาอยาก 

จะริู้ธริริม การิเกิดของใจนั�นเขาก็Āลึงแลึ้ü การิเกิดการิปีริุงการิแติ่งของใจยังไม่พอ ยังม่คüามคิด ยังม่

ขนัธĀ้์า มาปีรุิงแต่ิงใจอก่ ใจกับูขนัธ์Āา้ เขาริüมกันไปีอก่ แถมÿติปัิีญญาÿ่งเÿริมิไปีอก่ ผัดิกผ็ัดิไปีเลึย ถกูก ็

ถูกไปีเลึย ริะดับูของÿมมติิมันก็เปี็นบูุญอยู่ริะดับูของÿมมติิ

 

ในÿ่üนลึกึ ๆ  นั�นเริาก็ติอ้งพยายามแจงใĀ้ออก üา่การิเจริญิÿติทิี่่�ต่ิอเน่�อง เน้นลึงอยูท่ี่่�กายของเริา ÿü่นมาก

Āลึüงพ่อจะใĀ้พยายามริู้ลึมĀายใจเข้าออก เพ่�อใĀ้ม่ÿติิริู้กายอยู่ปีัจจุบูัน เพริาะü่าคนเริาเกิดมาติั�งแติ่เกิด

ก็Āายใจแลึ้ü แติ่เริาขาดการิÿังเกติ ขาดการิüิเคริาะĀ์ เริาÿริ้างคüามริู้ตัิüใĀ้ติ่อเน่�องเช่�อมโยงใĀ้ได้

 

ขณะที่่�เริามค่üามริู้ติัüที่่�ติ่อเน่�อง การิเกิดของใจนั�นเüลึาเขาจะเกิดปีริุงแติ่งนั�นเขาม่อยู่เดิม เพริาะเขาĀลึง

มานาน บูางที่่ก็คüามคิดก็ผุัดขึ�นมา ถ้าคüามริู้ติัüของเริาติ่อเน่�องอยู่ปีัจจุบูันเริาก็จะเĀ็น เĀ็นการิก่อติัü

ของใจ เขาเกิดเริ็üไüมากที่่เด่ยü ที่ั�งคüามคิดกับูใจเขาก็เคลึ่�อนเข้าไปีริüมกัน

 

เริาริู้ไม่ที่ันติ้นเĀติุ เริาก็พยายามคüบูคุมใจใĀ้อยู่ในคüามÿงบูซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘ÿมถภาüนา’ เริาจะเอาคำ 

บูริิกริริมเข้าไปีกำกับูก็ได้ Āริ่อü่าเริาจะกริะติุ้นคüามริู้ÿึกอยู่ที่่�การิĀายใจใĀ้ยาü ๆ ลึึก ๆ ใจก็จะÿงบู 

ติั�งมั�นขึ�น คริั�งที่่� ๑ คริั�งที่่� ๒ คริั�งที่่� ๓ จนกริะที่ั�งกำลัึงÿติิของเริา คüามริู้ตัิüของเริาต่ิอเน่�อง ม่กำลัึง 

เพ่ยงพอพอที่่�จะเĀ็น เĀ็นการิก่อติัüของใจ ขณะเคลึ่�อนเข้าไปีริüมกับูคüามคิดที่่�ผัุดขึ�นมาปีริุงแต่ิงใจ
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ถา้เริาริูเ้ที่า่ที่นัติริงนั�นปีุ�บู ใจกจ็ะดด่ออกจากคüามคดิ ถงึเริย่กüา่ ‘แยกริปูีแยกนาม’ ใจแติก่่อนเขาคü�ำอยู่ 

เขาก็จะĀงาย เขาก็จะแยกของเขาเองถ้าเริาริู้เท่ี่าที่ัน เĀม่อนกับูขโมยจะเข้าบู้าน ถ้าเจ้าบู้านริู้เĀ็นขโมย

กำลึังจะเข้าบู้าน เขาก็จะริ่บูกริะโดดĀน่ที่ันที่่ ใจของเริาก็เĀม่อนกัน 

ถ้าเริาÿังเกติที่ันปีุ�บู ใจจะพลึิกออกจากคüามคิดติริงนั�นĀงายขึ�นมา ใจก็จะü่าง ü่างจากคüามคิด 

ติริงนั�น กายก็จะเบูาคüามริูตั้ิüของเริากต็ิามเĀ็นการิเกิดการิดับูของคüามคิด เขาเริย่กüา่ ‘ติามดูคüามคิด 

ติามดูอาริมณ์ Āริ่อü่ากองÿังขาริในขันธ์Ā้าของเริา’ มันเปี็นเริ่�องอะไริที่่�มาปีริุงแต่ิงใจ บูางที่่ก็เปี็น 

เริ่�องอด่ติ บูางที่่ก็เปี็นเริ่�องอนาคติ บูางที่่ก็เปี็นกลึาง ๆ บูางที่่ก็เปี็นกุýลึ บูางที่่ก็เปี็นอกุýลึ เขาไปีริüมกัน 

จนเปี็นติัüเด่ยüกัน เริาก็เลึยü่าเริาคิด เริาที่ำ ที่ำติามคüามคิด ที่ำติามอาริมณ์ โดยที่่�ยังĀลึงอยู่

 

ÿิ�งพüกน่�เปี็นของลึะเอ่ยดมากมายจริิง ๆ ถ้าเริาไม่ÿังเกติüิเคริาะĀ์ แล้ึüก็ÿริ้างติบูะÿริ้างบูาริม่ใĀ้ใจ

ของเริาเบูาบูางจากคüามโลึภ คüามโกริธ คüามอยาก เบูาบูางจากการิเกิด ĀัดÿังเกติĀัดüิเคริาะĀ์อยู่ 

บู่อย ๆ ไม่ติ้องไปีกลึัüü่าจะไม่ม่คüามริู้ ไม่ติ้องไปีกลึัüü่าจะไม่ริู้ไม่เĀ็น เอาเริ่�องของเริาใĀ้จบู ที่ำĀน้าที่่� 

ของเริาใĀ้ด่ ม่ไม่มากถ้าเริาÿนใจ ขัดเกลึากิเลึÿออกจากจิติจากใจของเริา  

 

คüามเกิด เขาเกิด ใจที่ำไมถึงเกิด ขันธ์Ā้าที่ำไมถึงมาปีรุิงแติ่งใจ กิเลึÿĀยาบูเป็ีนอย่างไริ กิเลึÿลึะเอ่ยด

เปี็นอย่างไรินิüริณ์ต่ิาง ๆ นิüริณธริริม ติัüลึะเอย่ด ติัüมลึที่ินติ่าง ๆ เปี็นอย่างไริ  เริาก็ติ้องüิเคริาะĀ์ แติ่

เüลึาน่�กำลึังÿติิของเริาม่ไม่เพ่ยงพอ ม่อยู่ได้เปี็นบูางช่üงบูางคริั�งบูางคริาü บูางท่ี่เริาอาจจะคüบูคุมใจ 

ของเริาได้เปี็นบูางเริ่�อง
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ในĀลึักธริริมแลึ้üติ้องริู้ทีุ่กเริ่�อง ที่ำคüามเข้าใจ ช่�เĀติุช่�ผัลึ เĀ็นเĀตุิเĀ็นผัลึ ติามดูริู้คüามจริิง ต้ินเĀติุ  

กลึางเĀตุิ ปีลึายเĀตุิ อันน่�ค่อÿ่üนรูิปี อันน่�ค่อÿ่üนนาม อันน่�ค่อโลึกธริริม กายของเริาที่ำĀน้าที่่�อย่างไริ 

ที่üาริที่ั�งĀกที่ำĀน้าที่่�อย่างไริ üิญญาณในกายของเริาที่ำĀน้าที่่�อย่างไริ เริาติ้องแจงใĀ้ออก บูอกใĀ้ได้  

ใช้ติัüเองใĀ้เปี็น 

อะไริค่อÿติิปัีญญา ÿติิที่่�ต่ิอเน่�องเช่�อมโยงเป็ีนอย่างไริ กายüิเüกเป็ีนอย่างไริ ใจüิเüกเป็ีนอย่างไริ ใจüิเüก

จากคüามคิดถ้าแยกได้ที่ำคüามเข้าใจได้ นั�นเขาเริ่ยกü่า üิเüกจากขันธ์Ā้า üิเüกจากคüามคิด  

 

เริาลึะกิเลึÿได้ริะดับูไĀน ติ้นเĀตุิ กลึางเĀตุิ ปีลึายเĀตุิ จนกริะที่ั�งไม่ม่อะไริเĀลึ่อ ม่ÿิ�งที่่�เĀลึ่ออยู่ค่อ 

คüามü่าง คüามบูริิÿุที่ธิ� คüามริู้ÿึกริับูริู้ของใจนั�นม่อยู่ เริาก็ติ้องพยายามปีฏิิบูัติิธริริม ไม่เข้าใจในธริริม

เพริาะü่าคüามĀลึงยังปีิดกั�นเอาไü้อยู่ üิบูากกริริมยังปีิดกั�นเอาไü้อยู่ เริาพยายาม ลึ้มแลึ้üลึุกขึ�นใĀม่  

แก้ไขใĀม่ ปีรัิบูปีริุงติัüเริาใĀม่

ใจเดิมแที่้นั�นไม่ม่กิเลึÿĀริอก เขาÿะอาด เขาบูริิÿุที่ธิ� เริาติ้องฝืืน ใĀม่ ๆ ก็ติ้องฝืืนเพริาะเขาĀลึงมานาน  

เขาเกิดมานานม่กันทีุ่กคน ม่ขันธ์Ā้า ม่üิญญาณกันทีุ่กคน อย่าไปีปีิดกั�นติัüเริา

 

การิที่ำบูุญใĀ้ที่านพüกเริาม่โอกาÿได้ÿริ้างบูุญริ่üมกันอยู่ติลึอดเüลึา แติ่การิชำริะกิเลึÿน่�ติ้องแต่ิลึะบูุคคลึ 

เปี็นติัüของเริาเอง ย่น เดิน นั�ง นอน พยายามปีริะคับูปีริะคองÿติิใĀ้ริู้ติัüทีุ่กอิริิยาบูถ ไม่ใช่ü่าจะไปี 

ติั�งใจที่ำ ติั�งใจนั�ง ติั�งใจเดิน อันนั�นในĀลัึกธริริมท่ี่านก็ผัิดแลึ้üแĀลึะ เพริาะü่าคüามติั�งใจนั�นใจมันเกิด  

ปีิดกั�นติัüเขาเอาไü้Āมด

 

เริาต้ิองติั�งÿติิ Āริ่อü่าÿริ้างคüามรู้ิติัü ใĀ้ริู้เที่่าที่ัน ริู้ไม่ที่ันเริาก็Āยุดเอาไü้ ติริงน่�แĀลึะ เริาเปีลึ่�ยนจาก 

ติัüใจมาเป็ีนติัüÿริ้างÿติิ เข้าไปีดับู เข้าไปีคüบูคุม เข้าไปีÿังเกติ เข้าไปีüิเคริาะĀ์ เข้าไปีอบูริมใจ ที่่าน 

ถึงบูอกü่า ตินเปี็นที่่�พึ�งของติน ‘ติน’ แริกค่อติัüÿติิที่่�เริาÿริ้างขึ�นมา ‘ติน’ ติัüที่่�ÿองค่อใจ ใจเริาติ้องไปี 

คลึายจากคüามĀลึงเÿ่ยก่อน ช่�เĀติุช่�ผัลึแลึ้üก็ลึะกิเลึÿใĀ้มันได้ ดับูคüามเกิดใĀ้มันได้
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พูดง่าย แติ่การิกริะที่ำติ้องขยัน ต้ิองอาýัยกาลึ อาýัยเüลึา อาýัยคüามเพ่ยริ อาýัยการิÿริ้างติบูะบูาริม ่

ทีุ่กÿิ�งทีุ่กอย่างปีริะกอบูกันเข้า เĀม่อนกับูบูันไดจะขึ�นติัüเริ่อน ก็ต้ิองอาýัยลึูกบูันได อาýัยริาüบูันได จะ

เอาÿิ�งใดÿิ�งĀนึ�งไปีติั�งเอาไü้ก็ไม่ใช่บูันได เริาก็เĀม่อนกัน การิปีฏิิบูัติิใจก็เĀม่อนกัน ปีริะคับูปีริะคองใจ 

ขัดเกลึากิเลึÿ ลึะกิเลึÿอยู่ติลึอดเüลึา  

ใĀม่ ๆ มันก็อาจจะลึำบูากอยู่ ถ้าเริาเข้าใจแลึ้üจะม่คüามÿุขในการิดู ในการิริู้ ในการิที่ำคüามเข้าใจ  

ในการิลึะ อยู่คนเด่ยüก็ม่คüามÿุข อยู่Āลึายคนก็ม่คüามÿุข แต่ิอยู่Āลึายคนภาริะมันก็จะมากขึ�น เริาก็

เปีลึ่�ยนจากภาริะก็มาเปี็นĀน้าที่่�จากĀน้าที่่�ก็มาเปี็นคüามริับูผัิดชอบู ที่ำได้เริาก็ที่ำ ที่ำไม่ได้เริาก็พยายาม

แก้ไข ไม่ใĀ้ใจของเริาเปี็นทีุ่กข์ ก็ติ้องพยายามกัน 

ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจใĀ้ชัดเจน ใĀ้ติ่อเน่�องเช่�อมโยงกันÿักนิดนึงก็ยังด่ ด่กü่าไม่ได้ที่ำ

 

พากันไĀü้พริะพริ้อม ๆ กัน ค่อยไปีÿริ้างÿานติ่อใĀ้ริู้ทีุ่กอิริิยาบูถนะ
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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๒
üันที่่� ๑๔ พฤýจิกายน ๒๕๕๗

 

ขอใĀ้ญาติิโยมเริาทีุ่กคนทีุ่กที่่านจงเจริิญÿติิ ÿร้ิางคüามริู้ÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจของเริาใĀ้ชัดเจน 

แลึ้üก็ใĀ้ติ่อเน่�อง ติั�งแติ่ติ่�นขึ�นมาเริาได้ÿริ้างคüามริู้ติัüใĀ้ติ่อเน่�องกันแลึ้üĀริ่อยัง เพ่ยงแค่การิÿริ้างนะ 

การิÿริ้างใĀ้ติ่อเน่�อง 

ÿ่üนฐานบูุญอันอ่�นทีุ่กคนม่กันเติ็มเปีี�ยม ýริัที่ธา คüามเช่�อมั�น ในพริะพุที่ธ พริะธริริม พริะÿงฆ์์ ýริัที่ธา 

ในพริะริตัินติริยัติริงนั�นมอ่ยู ่แติก่าริที่ำคüามเขา้ใจในการิเกดิการิดบัูของüญิญาณในกายของเริาไมช่ดัแจง้ 

ü่าลึักþณะของüิญญาณที่่�เริ่ยกü่า ใจที่่�ปีริาýจากกิเลึÿเปี็นอย่างไริ ใจที่่�ไม่เกิดเปี็นอย่างไริ คüามคิดกับูใจ

เขาเคลึ่�อนมาริüมกันได้อย่างไริ เริาจะเง่�ย เง่�ยĀูฟัังได้อย่างไริ ÿำเĀน่ยกอย่างไริ ถึงจะน้อมเข้าไปีถึงใจ 

ของเริา ขอใĀ้เริาÿริ้างคüามริู้ติัüใĀ้ติ่อเน่�องใĀ้ได้เÿ่ยก่อน

 

ขณะที่่�เริาÿร้ิางคüามริู้ตัิüใĀ้ติ่อเน่�อง บูางที่่ใจก็จะผุัดขึ�นมาปีรุิงแต่ิงÿ่งออกไปี มันก็จะเĀ็นเป็ีนÿองอย่าง 

บูางที่่คüามคิดที่่�เริาไม่ติั�งใจที่่�ผัุดขึ�นมา ใจของเริาจะเคลึ่�อนเข้าไปีริüม ถ้าเริาม่คüามริู้ติัüอยู่ปีัจจุบูัน เริาก็

จะเĀ็น ถึงไม่เĀ็นเริาก็จะริู้เริาติ้องพยายามใĀ้เĀ็นติั�งแต่ิติ้นเĀติุ อาการิเริิ�มเกิด เริิ�มก่อติัü ขณะที่่�ใจเคลึ่�อน

เข้าไปีริüม ขณะเริาเĀ็นนั�น ใจก็จะด่ดออก ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘แยกริูปีแยกนาม’ Āริ่อü่าĀงายของที่่�คü�ำ ใจก็จะ

ü่าง กายก็จะเบูา

 

บูางที่่เริาไม่เĀ็นติริงนั�น เริาอาจจะคüบูคุมใจของเริาได้ แติ่ใจก็ยังไม่ได้พลึิก ใจยังไม่ได้Āงายก็เปีริ่ยบู

เÿม่อนเขายังคü�ำอยู่ เขาก็ĀาเĀติุĀาผัลึมาโติ้แย้งของเขาเĀม่อนกัน เพริาะü่าเขาเกิดมานาน เขาĀลึงมา

นาน เพ่ยงแค่การิปีริุงแต่ิงที่่น่�เขาก็มาÿริ้างอันโน้นÿริ้างอันน่� มาĀลึงมายึด เริาติ้องคลึายจากข้างใน มัน

ก็üางภายนอกได้Āมด เริาจะลึะกิเลึÿได้ĀมดจดĀริ่อไม่ ก็ขึ�นอยู่กับูกำลึังÿติิ กำลึังปีัญญาของเริา ที่่าน 

ถึงบูอกü่าใĀ้ริอบูริู้ในกองÿังขาริ ใĀ้ริอบูริู้ในอาริมณ์แลึ้üก็ริอบูริู้ในโลึกธริริม
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ถ้าเริาĀมั�นüิเคริาะĀ์ Āมั�นÿังเกติอยู่บู่อย ๆ ที่ำคüามเข้าใจอยู่บู่อย ๆ ผัิดพลึาดเริิ�มใĀม่ ผัิดพลึาดเริิ�มใĀม่ 

แลึ้üก็ปีริับูปีริุงใจของเริาใĀ้อยู่ในคüามอ่อนน้อม ใĀ้อยู่ในคüามอ่อนโยน มองโลึกในที่างที่่�ด่ คิดด่ ที่ิฏิฐิ 

คüามเĀ็น คüามเĀ็นเริาอาจจะเĀ็นถูกอยู่ริะดับูของÿมมติิ แติ่ในริะดับูĀลึักธริริมแลึ้üก็ต้ิองคลึายใĀ้ได้  

ถึงจะเริ่ยกü่า ‘เĀ็นถูก’ เขาเริ่ยกü่า ‘ÿัมมาที่ิฏิฐิ’ คüามริู้แจ้ง เĀ็นจริิง กำลึังÿติิของเริาถ้าไม่พุ่งแริงที่ำ 

คüามเข้าใจ เขาก็จะซึ่ึมเข้าÿู่ÿภาพเดิม

 

ถ้าเริาที่ำคüามเข้าใจทุี่กเริ่�อง อันน่�ลัึกþณะของใจ ใจที่่�เกิดเริาดับูได้ เริาĀยุดได้อยู่ในริะดับูไĀน ติ้น

เĀติุ กลึางเĀติุออกมาที่างกาย ที่างüาจา จนกริะที่ั�งใĀ้ใจเริายอมริับูคüามเปี็นจริิงü่า อะไริก็ไม่เที่่�ยง มัน

เปีลึ่�ยนแปีลึงอยู่ติลึอดเüลึาอนิจจัง ทีุ่กขัง อนัติติาที่างด้านอาริมณ์ ที่างคüามคิด แลึ้üก็อนิจจัง ทีุ่กขัง 

อนัติติาในที่างÿมมติิ ในที่างริูปีธริริม ถ้าไม่ถึงเüลึาเริาก็ไม่ได้ไปี ถ้าถึงเüลึาเริาก็ไปี

 

จงพยายามที่ำคüามกริะจ่างใĀ้ปีริากฏิขึ�นที่่�ใจของเริา แล้ึüก็ลึะกิเลึÿออก ได้บู้างไม่ได้บู้างก็พยายามที่ำ 

ถ้าเĀ็นถูกแล้ึüก็มองเĀ็นคüามเปี็นจริิง ติามที่ำคüามเข้าใจ ติั�งแติ่ติ้นเĀติุ กลึางเĀติุ ปีลึายเĀติุ ทีุ่กเริ่�อง 

กิเลึÿĀยาบู กิเลึÿลึะเอ่ยดติ้องĀมั�นค้นคü้า Āมั�นÿนใจ อันน่�เริ่�องของกายนะ อันน่�เริ่�องของใจนะ ภาþา

ธริริม ภาþาโลึกเปี็นอย่างน่�นะ คüามเกิดคüามดับูภาþาธริริมที่่านเริ่ยกü่า ‘ปีฏิิจจÿมุปีบูาที่’ การิเกิด 

การิดับูของจิติ การิเกิดการิดับูของอาการิของขันธ์Ā้า

 

อะไริค่อปีัญญาที่่�เริาÿริ้างขึ�นมา อะไริค่อเปี็นกุýลึĀริ่อü่าอกุýลึ อะไริค่อคüามเปี็นกลึาง ๆ คüามü่าง ใน

คüามü่างนั�นม่ดüงüิญญาณอยู่ เขารัิบูริู้อยู่ ซึึ่�งเริ่ยกü่า ‘ธาตุิริู้’ ถ้าเริาดับูบู่อย ๆ กิเลึÿก็จะเĀ่อดแĀ้งไปี 

เĀอ่ดแĀ้งไปี เริาก็จะเข้าใจในช่üิติของเริา
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อะไริค่อเริาจะเอาไปีบูริิĀาริดำเนินที่ำĀน้าที่่�แที่นใจของเริาได้ ค่อ ‘ÿติิ’ ที่่�เริาÿริ้างขึ�นมา แติ่ก่อนที่่�เริา 

จะเอาไปีใช้ได้เริาติ้องที่ำคüามเข้าใจภายในใĀ้เติ็มริอบูเÿ่ยก่อน แลึ้üก็ลึะกิเลึÿ ดับูคüามเกิดใĀ้ได้ ถ้าเริา

ดับูได้บู่อย ๆ มันก็เĀ่อดแĀ้งไปี เĀ่อดแĀ้งไปี แม้แติ่การิเกิดของใจ ปีริับูÿภาพใจของเริาใĀ้อยู่ในคüาม

อ่อนน้อมอ่อนโยน แล้ึüก็ÿร้ิางคüามĀนักแน่น ÿร้ิางกำลัึงใจของเริาไม่ใĀ้Āüั�นไĀüต่ิอÿิ�งต่ิาง ๆ ที่่านถึง

บูอกü่า ÿมถะÿริ้างกำลัึงจิติ Āนุนกำลึังÿติปิีัญญาไปีแก้ไขปีัญĀาติ่าง ๆ

 

การิพูดง่าย แติ่การิลึงม่อการิกริะที่ำติ้องทีุ่กลึมĀายใจเข้าออก ทีุ่กขณะจิติจนเปี็นอัติโนมัติิ จนไม่ม่อะไริ

เĀลึ่อที่่�จะไปีลึะไปีดับู จนเĀลึ่อแต่ิÿมมติิ ที่ำคüามเข้าใจกับูÿมมติิ เคาริพÿมมติิ ไม่ยึดติิดÿมมติิ อยู่

ด้üยปัีญญาล้ึüน ๆ บูริิĀาริด้üยปัีญญาล้ึüน ๆ ไปีอยู่ที่่�ไĀนก็เติริ่ยมพร้ิอม เป็ีนบูุคคลึที่่�เติริ่ยมพร้ิอมที่ั�ง 

ข้างนอก ที่ั�งข้างใน มองโลึกในที่างที่่�ด ่คิดด่

 

Āลึüงพ่อก็ได้พูดใĀ้ฟัังเที่่านั�นเอง พูดติั�งแติ่ของเก่า เริ่�องเก่าน่�แĀลึะ ใĀ้พüกที่่านพากันไปีดำเนินใĀ้เĀ็น

ติ้นเĀติุเถอะถ้าเĀ็นแลึ้ü ริู้แล้ึü ที่ำคüามเข้าใจได้แลึ้ü ÿติิปัีญญา ÿมาธิ เขาจะริักþาเริาเอง ใĀม่ ๆ  ÿติิไม่ม่ 

เริาติ้องÿริ้างขึ�นมา ÿมาธิไม่มเ่ริาก็พยายามที่ำใĀ้เปี็นÿมาธิ

 

ใจที่่�ยังĀลึงอยู่ เริาก็คลึายคüามĀลึง ที่ำคüามเข้าใจแลึ้üก็ลึะกิเลึÿ ÿติิ ÿมาธิ ก็จะเÿมอภาคกัน เขาก็

จะริักþาเริาเองย่นเดินนั�งนอน ก็จะเปี็นแค่เพ่ยงอิริิยาบูถ แม้ติั�งแติ่ÿติิปีัญญาของเริาถ้าเปี็นอกุýลึ เริาก็

พยายามดับู พยายามĀยุด เอาเฉพาะÿิ�งที่่�เปี็นปีริะโยชน์ ÿิ�งไĀนไม่เปี็นปีริะโยชน์ก็ไม่เอา ÿิ�งไĀนที่่�คüริ

คิดก็ค่อยคิด ÿิ�งไĀนไม่คิดก็ไม่คิด คิดก็ได้ ไม่คิดก็ได้ ได้Āมด

 

แต่ิÿำĀริับูใจน่� ดับูคüามคิด ดับูคüามเกิด คลึายคüามĀลึงใĀ้ได้เÿ่ยก่อน ก็ต้ิองพยายามกัน มันม่ไม่มาก

Āริอก แติ่เริามาÿริ้างใĀ้มันมากเที่่านั�นเอง เริาลึะออกใĀ้มันĀมดที่่�ใจของเริา แลึ้üก็บูริิĀาริ จะเอามาก

เอาน้อยก็เปี็นเริ่�องของปีัญญาไม่ใĀ้ใจของเริาเกิดคüามอยาก Āลึüงพ่อถึงü่าคüามอยาก แม้แติ่นิดเด่ยü 

ก็ไม่ใĀ้เกิดขึ�นที่่�ใจ เริาดับูใĀ้ได้เÿ่ยก่อน 
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ใĀม่ ๆ ก็อาจจะเปี็นการิฝืืน ที่่านบูอกü่า ‘เป็ีนการิที่üน… เป็ีนการิÿüนกริะแÿ’ เพริาะü่าจิติของคนเริา

ชอบูคิดชอบูเที่่�ยüแลึ้üก็มาÿริ้างขันธ์Ā้ามาปีกปีิดติัüเอง ü่าขันธ์Ā้าม่อะไริบู้าง ที่่�เปี็นกอง เปี็นขันธ์ ที่่�

ที่่านเริ่ยกü่าเปี็นกอง เปี็นขันธ์ ใจน่�ก็ยังม่คüามที่ะเยอที่ะยานอยากอก่ คüามโลึภ คüามโกริธ คüามยินด่

ยินริ้าย ผัลึักไÿ ไม่ผัลึักไÿ Āริ่อü่ามลึที่ินติ่าง ๆ นิüริณธริริมต่ิาง ๆ ม่เยอะแยะมากมายอยู่ในกายของเริา

 

ยิ�งเจริิญÿติิค้นดูเที่่าไĀริ่ ยิ�งÿติิมากเท่ี่าไĀริ่ยิ�งเĀ็นเยอะ ยิ�งเĀ็นเยอะเท่ี่าไĀริ่ก็ยิ�งที่ำคüามเข้าใจ แลึ้üก ็

ค่อยลึะ Āมดคüามÿงÿัย Āมดคüามลึังเลึ เอาคüามเปี็นกลึาง คüามü่างนั�นแĀลึะเปี็นเคริ่�องติัดÿิน 

ไม่เข้าข้างติัüเอง ไม่เข้าข้างคนอ่�น พยายามĀยุด ดับู ลึะ üาง อยู่ปีัจจุบูัน ริู้ไม่ที่ันติ้นเĀติุก็ดับู üางใĀม่  

เอาใĀม่ ที่ั�งกลึางüันแลึะที่ั�งกลึางค่น จนĀมด มองเĀ็นĀนที่างเดินü่าจะได้กลึับูมาเกิด Āริ่อไม่กลึับูมา 

เกิดกัน

 

ไมต้่ิองไปีüิ�งĀาที่่�ไĀนĀริอก ติ่�นขึ�นมากร็ิบู่เจริญิÿติดิกูาย ดูใจ มโ่อกาÿกไ็ปีที่่�โนน่ที่่�น่� ก็เป็ีนการิÿริา้งบูาริม่ 

เปี็นการิÿริ้างข้าüพกข้าüĀ่อ เปีล่ึ�ยนÿถานที่่� ถ้าเริาริู้ใจของเริาแลึ้üก็ ดูที่่�ใจของเริาเลึย ไม่ติ้องไปีดูที่่�ไĀน 

จะไปีไĀนมาไĀน ÿติิปีัญญาพากายไปีใĀ้ใจริับูริู้  ดับูคüามเกิดใĀ้ได้เÿ่ยก่อน ดับูคüามคิดใĀ้ได้เÿ่ยก่อน  

คลึายแยกแยะใĀ้ได้ ที่ำคüามเข้าใจใĀ้ได้เÿ่ยก่อน 

ริู้ไม่ที่ัน อย่าไปีกังüลึ อย่าไปีลึังเลึ ดับู เอาใĀม่ ตัิüใĀม่เข้ามาÿังเกติ üิเคริาะĀ์ อันน่�ค่อÿ่üนริูปี ÿ่üนนาม 

อันน่�ÿ่üนริูปีÿ่üนนาม อันน่�โลึกค่อธริริม ธริริมกับูโลึกก็อาýัยกันอยู่ ÿมมติิกับูüิมุติติิก็อาýัยกันอยู่ ฝื่าม่อ

กับูĀลึังม่อก็อาýัยกันอยู่ถ้าเริาพลึิกขึ�นมา ฝื่าม่อก็อยู่ข้างบูน Āลึังม่อก็อยู่ข้างลึ่าง ก็อยู่ด้üยกัน

 

จงพยายามดู แม้แต่ิลึมĀายใจเข้าออก เริาก็Āายใจอยู่ทีุ่กüันติั�งแติ่เกิด ถ้าเริาĀยุดแค่ ๒-๓ นาที่่ เขาก็ 

ไปีแลึ้ü แติ่เริาไม่ค่อยจะÿนใจกันเที่่านั�นเอง มองเĀ็นติั�งแติ่คุณงามคüามด่ ติั�งแติ่ÿมมติิภายนอกเที่่านั�น 

เริาไม่เอาคüามดภ่ายในใĀ้มันเติ็มริอบูÿักก่อน ที่ั�งที่่�บูาริม่ÿ่üนอ่�นก็ÿริ้างกันมาด่  ก็พยายามกันนะ

 

เอาลึ่ะüันน่�เจริิญธริริมเพ่ยงเที่่าน่� พากันไĀü้พริะพริ้อม ๆ กัน พากันไปีÿริ้างติ่อÿานติ่อที่ำคüามเข้าใจ 

ใĀ้ได้ทีุ่กอิริิยาบูถกัน





Ā ล ว ง พ่ อ ฝ า ก ไ ว้

ลำดัับที่่� ๓

üันที่่� ๒๐ ติุลึาคม ๒๕๕๗
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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๓
üันที่่� ๒๐ ตุิลึาคม ๒๕๕๗

ขอใĀ้ญาติิโยมทีุ่กคนทีุ่กที่่านจงเจริิญÿติิ ติั�งแติ่ติ่�นเช้าขึ�นมา เริาได้ÿริ้างคüามริู้ติัü ริู้กายของเริา 

แลึ้üĀริ่อยัง ถ้ายังก็เริิ�มเÿ่ยนะ Āยุดคüามนึกคิดปีริุงแติ่งติ่าง ๆ เอาไü้ชั�üคริั�งชั�üคริาü ถึงเริาลึะไม่ได ้

Āยุดไม่ได้ ฟัังไปีด้üยน้อมÿำเĀน่ยกไปีด้üย

 

ลึองÿูดลึมĀายใจเข้าไปียาü ๆ ลึึก ๆ แล้ึüก็ผั่อนลึมĀายใจออกมายาü ๆ การิÿูดลึมĀายใจยาü ผั่อน 

ลึมĀายใจยาü กายของเริาก็ÿบูายขึ�นเยอะ คüามริู้ÿึกริับูริู้เüลึาลึมกริะที่บูปีลึายจมูกของเริาก็จะชัดเจน 

ม่คüามริู้ÿึกริับูริู้อยู่ที่่�ปีลึายจมูกก็พอ ไม่ติ้องติาม เĀม่อนกับูนายปีริะติูที่üารินั�งอยู่ที่่�ปีริะติู ริถคันไĀน 

üิ�งเข้าก็ริู้ ริถคันไĀนüิ�งออกก็ริู้ ลึมĀายใจเข้าก็ริู้ ลึมĀายใจออกก็ริู้ อันน่�เปี็นขั�นพ่�นฐานในการิ 

ÿริ้างคüามริู้ติัüĀริ่อü่าเจริิญÿติิ

 

เพ่ยงแค่เริ่�องการิĀายใจเข้าออก เริาก็ขาดการิÿนใจกันมากเลึยที่่เด่ยü ที่ั�งที่่�ü่าได้ยินได้ฟัังอยู่ติลึอดเüลึา

นั�นแĀลึะ ไม่ü่าจะไปีที่่�ไĀน ÿำนักไĀน ครูิบูาอาจาริย์องค์ใด ถ้าฝืักใฝื่ในการิปีฏิิบูัติิ เพ่ยงแค่การิเจริิญ

ÿติิ พüกเริาก็ยังที่ำกันไม่ได้ม่แติ่ไปีนึกเอา ไปีคิดเอา ที่ั�งที่่�ใจก็เปี็นบูุญ ใจก็ม่ýริัที่ธาเติ็มเปีี�ยม ติบูะบูาริม ่

ÿ่üนอ่�นนั�นม่กันมาอยู่แลึ้ü คüามเÿ่ยÿลึะผั่านกาลึผั่านเüลึา ม่คüามรัิบูผัิดชอบูผิัดถูกชั�üด่อยู่ในริะดับู 

ของÿมมติิ

 

แติ่การิเจริิญÿติิที่่�จะเข้าไปีริู้อาการิÿ่üนüิญญาณ ซึ่ึ�งอยู่ในกายของเริาซึ่ึ�งเปี็นÿ่üนนามธริริม ติริงน่�รู้ิอยู่ 

แต่ิเริาไม่เĀ็นอาการิที่่�เขากำลึังเริิ�มเกิด เขาเกิดอย่างไริ เขาปีริุงแติ่งอย่างไริ ที่ำไมใจถึงเกิด ที่ำไมใจถึงĀลึง 

ที่ำไมคüามคิดถึงผุัดขึ�นมาปีริุงแติ่งใจ อะไริค่อÿ่üนริูปี อะไริค่อÿ่üนนาม üิญญาณของติัüตินที่่�แที่้จริิง 

ของเริาเปี็นอย่างไริ เริาติ้องýึกþาใĀ้ลึะเอ่ยด อย่าไปีผััดüันปีริะกันพริุ่ง
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พยายามริ่บูเริ่งด้üยการิÿังเกติ ด้üยการิüิเคริาะĀ์ ริู้ไม่ที่ันก็ริู้จักĀยุดริู้จักดับู เขาเริ่ยกü่า ‘ÿมถภาüนา’ 

แลึ้üก็พยายามมองโลึกในที่างที่่�ด่ คิดด่ ที่ำด่ เจริิญพริĀมüิĀาริไปีพร้ิอม ปีริับูÿภาพใจของตัิüเริาเอง ม่

คüามอ่อนน้อมถ่อมติน Āริ่อü่าม่คüามแข็งกริะด้าง เริาม่คüามจริิงใจติ่อติัüเริาเอง เริาริู้จักฝืักใฝื่ÿนใจ 

ด้üยการิÿังเกติ ด้üยการิüิเคริาะĀ์ ในกายของเริาน่�ม่อะไริบู้าง เริาต้ิองพยายามýึกþาใĀ้ลึะเอ่ยด อย่า 

พากันปีลึ่อยเüลึาที่ิ�ง

 

การิที่ำบุูญใĀ้ที่าน พüกเริาม่โอกาÿได้ที่ำร่ิüมกัน อยู่คนลึะทิี่ýลึะที่่�ลึะที่างก็ม่โอกาÿได้มาÿร้ิางบุูญ 

ÿริ้างกุýลึที่างด้านüัติถุที่าน ที่างด้านÿมมติิ ไม่ü่าจะอยู่ที่่�ไĀนในเขติปีริะเที่ýไที่ย เริาที่ำได้ติลึอดเüลึา 

ติั�งแต่ิติ่�นขึ�นมา ÿำริüจกาย ÿำริüจใจของเริา ติามคüามเปี็นจริิงนั�นÿัมผััÿอยู่ติลึอดเüลึา ติากริะที่บูริูปี Āู 

กริะที่บูเÿ่ยง ลึิ�นกริะที่บูริÿ ริูปี ริÿ กลึิ�น เÿ่ยงÿัมผััÿต่ิาง ๆ เริาม่ÿติิคอยÿังเกติใจของเริา ÿิ�งพüกน่�แĀลึะ

จะเปี็นอาจาริย์ÿอบูอาริมณ์เริา

 

แต่ิเริาต้ิองริู้ใĀ้ลึึกเÿ่ยก่อนü่าฐานของใจ คüามü่าง ü่างจากการิเกิดเปี็นอย่างไริ ü่างจากการิคลึายคüาม

ยึดมั�นถ่อมั�นเป็ีนอย่างไริ ü่างจากขันธ์Ā้าเป็ีนอย่างไริ เริาต้ิองริู้ใĀ้ลึะเอ่ยด เริาก็ติ้องพยายามเจริิญÿติิ 

ของเริาเข้าไปีüิเคริาะĀ์ ÿ่üนมากก็ม่ติั�งแติ่จะกริะโดดข้ามด้üยอำนาจของคüามที่ะเยอที่ะยานอยาก 

ของตัิüüิญญาณ Āริ่อü่าตัิüใจ อยากได้ อยากม่อยากเป็ีน Āริ่อü่าไม่อยากได้ ไม่อยากม่ ไม่อยากเป็ีน  

คüามเกิดนั�นแĀลึะ มันปีิดกั�นติัüของใจเอาไü้เลึยที่่เด่ยü

 

เริาพยายามดับูคüามเกิดใĀ้ÿั�นลึง ๆ ๆ เกิดเม่�อไĀร่ิเริาดับูเม่�อนั�น ที่ำคüามเข้าใจแล้ึüดับูเม่�อนั�น ดับู ๆ 

Āยุด Āริ่อü่าĀยุด ๆ มันก็ÿั�นลึง ๆ ๆ เüลึาติัüüิญญาณก่อติัüปีุ�บู เริาก็ดับูปีุ�บู พอถึงติัüตินของüิญญาณ ก็

ÿงบูแติ่เขายังติ้องใĀ้คลึายออกจากคüามคิดจากขันธ์Ā้าเÿ่ยก่อนนะ ถึงจะชัดเจน
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ถ้าใจคลึายออก พลึิกเม่�อไĀริ่ แลึ้üก็เริาจะเข้าใจในคำÿอนของพริะพุที่ธองค์ü่า อัติติาเปี็นอย่างน่� 

อนัติติาเปี็นอย่างน่� อนิจจัง ทีุ่กขัง อนัติติาในขันธ์Ā้าเปี็นอย่างน่� ติัüüิญญาณติัüÿุดที่้ายเปี็นอย่างน่� ที่่าน 

ค้นพบูเอามาเปิีดเผัยจำแนกแจกแจงเอาไü้Āมดทุี่กเริ่�อง เü้นเÿ่ยแต่ิü่าพüกเริาจะดำเนินใĀ้ถึงจุดĀมาย 

ปีลึายที่างĀริ่อไม่

 

กิเลึÿĀยาบู กิเลึÿลึะเอ่ยด การิลึะกิเลึÿĀยาบูกิเลึÿลึะเอ่ยด ติัüใจก็จะค่อยพัฒนาขึ�นไปีเริ่�อย ๆ ÿะอาด

ขึ�นไปีเริ่�อย ๆ จนกü่าจะลึะกิเลึÿĀมดจด ดับูคüามเกิดได้Āมดจด ดำเนินÿติิปัีญญาไปีเกิดแที่นจนกลึาย

เปี็นมĀาÿติิ จนกลึายเปี็นมĀาปีัญญา จนกลึายเปี็นปีัญญาริู้ เปี็นปีกติิในการิดูในการิริู้ ช่üงใĀม่ ๆ  น่� ติ้อง

ขับูเค่�ยü เค่�ยüเข็ญ ติ้องüิเคริาะĀ์ ช่�เĀตุิช่�ผัลึ ที่ั�งอดที่ั�งที่น ที่ั�งฝืืน เขาเริ่ยกü่า ‘ที่üนกริะแÿ’

 

ถ้าเริาเข้าใจ ใจน้อมเข้าไปีในบูุญ น้อมเข้าไปีในกุýลึ แลึ้üก็ริู้จักลึะ ริู้จักที่ำคüามเข้าใจ อะไริคüริลึะ อะไริ

คüริเจริิญ อยู่คนเด่ยüเริาก็จะริู้ใจของเริา ม่คüามÿุข การิพูดการิจา คüบูคุมกาย คüบูคุมüาจา คüบูคุม

ใจของเริา

 

ภาþาธริริมะ ภาþาโลึก ภาþาธริริมคำü่า ‘ปัีจจุบูันธริริม’ เป็ีนลัึกþณะอย่างไริ ÿักแต่ิü่าดู ÿักแต่ิü่าริู ้ 

ÿักแต่ิü่าฟัังเปี็นลัึกþณะอย่างไริ การิแยกริูปี ริÿ กลึิ�น เÿ่ยง ออกจากใจของเริาเปี็นลึักþณะอย่างไริ  

ภาþาธริริม แติ่ถ้าใจของเริาคลึายออกจากคüามคิดได้เม่�อไĀริ่ เริาติามดูริู้เĀ็น เริาจะเข้าใจคำü่า ภาþา

ธริริม ภาþาโลึก ที่่น่�เริาจะลึะได้Āริ่อไม่ได้ ก็ขึ�นอยู่กับูคüามเพ่ยริของเริา ก็ติ้องพยายามกัน

 

ทีุ่กเริ่�อง ติั�งแต่ิติ่�นขึ�นมา กายของเริาเข้าไปียุ่งเก่�ยüกับูริูปี ริÿ กลึิ�น เÿ่ยง เข้าไปียุ่งเก่�ยüกับูĀมู่กับูคณะ 

ไม่ไปียุ่งเก่�ยüเขาก็มายุ่งเก่�ยüเริา มาอยู่ร่ิüมกัน ĀลึายคนĀลึายท่ี่านติ่างก็ฝืักใฝื่แÿüงĀาธริริม ก็อาจจะ

ม่การิกริะที่บูกริะที่ั�งกันบู้างไม่มากก็น้อย ก็กริะที่บูอยู่ทุี่กüันนั�นแĀลึะ แต่ิเริาจะริู้จักüิธ่การิจัดการิกับู 

ติัüüิญญาณของเริาĀริ่อไม่เที่่านั�นเอง ก็ติ้องพยายามนะ
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ไม่ü่าพริะ ü่าโยม ü่าช่ ม่อะไริเริาก็ริ่üมกันช่üยกัน ใĀ้ม่คüามÿุขที่ั�งภายนอกที่ั�งภายใน ภายนอกเริาก็ 

ยังÿมมติิของเริาใĀ้อยู่ด่ม่คüามÿุข ใคริไปีใคริมาก็ม่คüามÿุข เริาอยู่ก็ม่คüามÿุข ทีุ่กคนก็ปีริาริถนาĀา 

คüามÿุข ไม่ปีริาริถนาที่่�จะเอาทีุ่กข์ แต่ิเริาก็อยู่กับูก้อนทีุ่กข์ เริาก็ติ้องที่ำคüามเข้าใจ ที่ั�งภายนอกภายใน 

อะไริไม่ด่ก็ริ่บูช่üยกันแก้ไข

 

คüามÿะอาดÿำคัญ คüามÿะอาด คüามเปี็นริะเบู่ยบูเริ่ยบูริ้อย ไม่ü่าจะอยู่ที่่�ไĀนพยายามฝืึก ฝืึกติัüเริา 

ใĀ้เปี็นบูุคคลึที่่�ม่คüามลึะเอ่ยด เปี็นคนที่่�ม่คüามลึะเอ่ยดริอบูคอบูที่ั�งภายนอกที่ั�งภายใน ก็จะÿ่งผัลึถึง 

คüามเปี็นริะเบู่ยบูที่างÿมมติิด้üย ถ้าเริาไม่ÿนใจÿิ�งพüกน่� น่�แĀลึะมันจะĀมักĀมมÿะÿมเĀม่อนกับู 

ดินพอกĀางĀมู แม้แต่ิติัüเริาแที่้ ๆ ก็ยังปีลึ่อยปีลึะลึะเลึย ถ้าคนไม่ได้ฝืึกลึ่ะยิ�งจะแย่ ยิ�งจะลึำบูาก

เริาพยายามฝืึก ที่ำใĀ้เปี็นติัüอย่าง ที่ั�งภายนอกที่ั�งภายใน ใĀ้ติิดเปี็นนิÿัย อย่าไปีกังüลึü่าจะเÿ่ยเปีริ่ยบู

คนโน้น เÿ่ยเปีริ่ยบูคนน่� เริาชนะติัüเริาแลึ้üเริาชนะĀมดนั�นแĀลึะ ไม่ติ้องไปีเอาชนะใคริĀริอก ชนะติัü

เริา ชนะใจเริา คüบูคุมใจเริาลึะกิเลึÿออกจากใจของเริาใĀ้มันĀมดจด ÿิ�งที่่�เริาได้ยิ�งกü่าÿูงค่า ค่อคüาม

ÿะอาด คüามบูริิÿุที่ธิ� การิฝืึกĀัดทีุ่กüิถ่ ทีุ่กüิถ่ที่าง จะคริ�ำเคริ่งมากมายถึงขนาดไĀน จุดĀมายก็เพ่�อที่่�จะ

คลึายคüามĀลึง เพ่�อที่่�จะลึะกิเลึÿ แลึ้üก็บูริิĀาริด้üยปีัญญา ด้üยพริĀมüิĀาริ อยู่อย่างม่คüามÿุข จนกü่า

จะĀมดลึมĀายใจ

 

ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้ ÿัมผััÿลึมĀายใจใĀ้ชัดเจนใĀ้ติ่อเน่�องกันÿักพักนะ

 

พากันไĀü้พริะใĀ้พริ้อม ๆ กัน พากันไปีÿริ้างÿานติ่อที่ำคüามเข้าใจเอานะ





Ā ล ว ง พ่ อ ฝ า ก ไ ว้

ลำดัับที่่� ๖

üันที่่� ๔ พฤýจิกายน ๒๕๕๗
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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๖
üันที่่� ๔ พฤýจิกายน ๒๕๕๗

 

ขอใĀ้ญาติิโยมทีุ่กคนทีุ่กที่่านจงเจริิญÿติิ ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจที่่�üิ�งเข้าüิ�งออกกริะที่บู

ปีลึายจมูกของเริาใĀ้ชัดเจน เริาอย่าไปีมองข้าม เริาอย่าไปีมองข้ามกายของเริา ใจของเริา ปีัญญาเก่า 

ที่่�เกิดจากใจ ปีัญญาเก่าที่่�เกิดจากขันธ์Ā้า อันน่�เขาĀลึงเกิดมานาน เริาก็เลึยไปีมั�นĀมายเอาปัีญญาเก่า 

ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘ปีัญญาของโลึก่ย์’ อาจจะถูกติ้องอยู่ริะดับูของÿมมติิ อยู่ในบูุญ อยู่ในกุýลึ ฝืักใฝื่ ปีริาริถนา 

อยากริู้ธริริม อยากเĀ็นธริริม

 

ในĀลึักธริริมจริิง ๆ แลึ้ü เริาติ้องมาÿริ้างปีัญญาติัüใĀม่ ค่อมาÿริ้างคüามริู้ติัü Āร่ิอü่ามาเจริิญÿติิริู้ติัü 

อยู่ปีัจจุบูัน ติั�งแติ่ต้ินเĀติุ เริามาÿริ้างคüามริู้ตัิüเข้าไปีอบูริมใจของเริา คüามริู้ติัüน่�กำลึังไม่เพ่ยงพอ ก็เลึย

อบูริมใจไม่ได้เพริาะü่าไม่ติ่อเน่�อง

 

ถ้าเริาÿริ้างใĀ้ติ่อเน่�อง แล้ึüก็ริู้เท่ี่าทัี่นการิเกิดของใจ ริู้ลึักþณะของใจ ริู้จนกริะที่ั�งใจคลึายออกจาก 

คüามคิด ซึึ่�งเปี็นÿ่üนนามธริริม ม่อยู่ÿ่�ÿ่üนซึ่ึ�งม่ติัüüิญญาณ ÿ่üนกองริูปีน่�ก็ติั�งเอาไü้ติ่างĀาก ถ้าเริาเĀ็น

ติริงนั�นแĀลึะ ÿัมมาที่ิฏิฐิถึงจะเปีิดที่างใĀ้ คüามริู้แจ้งเĀ็นจริิงเพ่ยงแค่เปีิดที่างใĀ้ 

แยกรูิปีแยกนาม ยงัไม่พอ เริาต้ิองติามดูที่กุเร่ิ�องอก่ เĀ็นอนิจจัง ที่กุขัง อนัติติาในขันธ์Āา้ üา่เขาเกิดอย่างไริ 

เขาไปีอย่างไริ ที่ำไมใจถึงไปีริüมไปีĀลึง จนเกิดอัติติาติัüติน เริ่�องอะไริที่่�เขาเกิด ติามดูใĀ้ริู้ทีุ่กอย่าง

 

คüามริู้ตัิüของเริา พลึั�งเผัลึอได้อย่างไริ นิüริณ์เข้าคริอบูงำได้อย่างไริ คüามเก่ยจคริ้านเข้าคริอบูงำได้ 

อย่างไริ กิเลึÿเกิดขึ�นที่่�กาย ใจÿ่งเÿริิมด้üยĀริ่อไม่ Āริ่อü่าเกิดขึ�นที่่�ใจ ปีัญญาที่่�เกิดจากการิเจริิญภาüนา

เปีน็ลึกัþณะอยา่งไริ กำลึงัÿติขิองเริาเม่�อใจคลึายออกจากคüามคดิ ติามริูเ้Āน็ที่กุเริ่�อง ถา้ใจเคลึ่�อนไปีริüม 

เริาก็Āยุดอ่ก ดับูอ่ก จนกü่าจะกริะจ่างแล้ึüก็Āมั�นอบูริมใจ แก้ไขใจ ปีริับูÿภาพใจของติัüเริา
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เพ่ยงแค่แยกริูปีแยกนาม เพ่ยงแค่เปีิดที่างนิดเด่ยü คüามริู้แจ้งเĀ็นจริิงฝื่ายนามธริริม ที่่น่�ใจของเริาเกิด

กิเลึÿ เริาก็ริู้จักลึะกิเลึÿ เกิดคüามอยาก เกิดคüามไม่อยาก เกิดคüามยินด่ยินร้ิาย เกิดคüามกังüลึ เกิด

คüามฟัุ�งซึ่่าน เกิดการิปีริุงแติ่งÿ่งออกไปี 

เริาต้ิองแจงใĀ้ได้ ใช้ติัüเองใĀ้เปี็นü่า อะไริคอ่ ‘ปีัญญา’ อะไริค่อ ‘ใจ’ ลึึกลึงไปี ‘ใจ’ กับู ‘อาการิของใจ’ 

อก่ ü่าเขาเกิด ๆ ดับู ๆ อย่างไริ คำü่า ‘ปีัจจุบูันธริริม’ เปี็นลึักþณะอย่างไริ ที่üาริที่ั�งĀกที่ำĀน้าที่่�อย่างไริ  

ที่กุเริ่�องเลึยที่เ่ดย่ü กต็ิอ้งอาýัยคüามเพย่ริ อาýัยคüามต่ิอเน่�อง อาýัยกาลึเüลึา อาýัยการิเจริญิพริĀมüิĀาริ

ใจเกิดคüามโลึภก็พยายามลึะคüามโลึภ ด้üยเอาออก ด้üยการิใĀ้ ใĀ้อภัยที่าน ใจเกิดคüามโกริธ เริา 

ก็พยายามดับูคüามโกริธ เริาดับูได้ติั�งแต่ิติ้นเĀตุิ กลึางเĀตุิ ปีลึายเĀติุ ออกที่างกาย ที่างüาจา Āริ่อü่า 

ดับูได้ติั�งแติ่ติ้นเĀติุ Āริ่อริู้เที่่าริู้ที่ัน แลึ้üก็ริู้กัน ริู้แก้

 

แต่ิเüลึาน่�ใจของเริาเกิด แล้ึüก็มายึดเอาขันธ์Ā้า มาÿร้ิางขันธ์Ā้าปิีดกั�นตัิüเอง เริาต้ิองมาที่ำคüามเข้าใจ 

จนมองเĀ็นคüามเปี็นจริิง จนใจเกิดคüามเบู่�อĀน่าย Āาที่างĀลึบูĀลึ่กนั�นแĀลึะ ดับูกิเลึÿ ลึะคüามเกิด 

ที่่�ใจจนüางใจใĀ้เปี็นอิÿริภาพ อยู่ด้üยปีัญญา บูริิĀาริด้üยปีัญญา

 

แม้กริะที่ั�งÿมมติิโลึกธริริม เริาก็ที่ำĀน้าที่่�ของเริาใĀ้ด่ เพริาะü่ากายของเริายังอาýัยÿมมติิอยู่ ยังอาýัย

ปีัจจัยÿ่�อยู่ ติ่างก็เก่�ยüเน่�องกันอยู่ เริาต้ิองýึกþาใĀ้ลึะเอ่ยดทีุ่กเริ่�อง ไม่ใช่ü่าที่ำปีุ�บูมันได้ปีั�บู การิกริะที่ำ 

การิลึงม่อ ก็ติ้องถึงพริ้อม ถึงจะเกิดปีริะโยชน์ ขัดเกลึาเอาออกจากใจของเริา

 



26  Āลึüงพ่อฝืากไü้

จากคüามไม่ม่ ใจมาÿริ้างภพใĀ้ม่ เริาก็มาเจริิญÿติิเข้าไปีขัดเกลึาออกจนไม่เĀลึ่ออะไริ จะเอา จะม่ จะ 

เปี็น ก็ใĀ้เปี็นเริ่�องของปัีญญา บูริิĀาริÿมมติิ อยู่ด้üยปัีญญาล้ึüน ๆ เอาไปีใช้กับูช่üิติปีริะจำüันของเริา 

จนกü่าจะĀมดลึมĀายใจ มองเĀ็นĀนที่างเดินü่าเริาจะได้กลึับูมาเกิด Āริ่อไม่กลึับูมาเกิดกัน

 

เริาติ้องม่จุดĀมายของการิเดินที่าง ÿ่üนมากก็เถลึไถลึ เลึ่นไปีด้üยอำนาจของคüามที่ะเยอที่ะยานอยาก 

ด้üยคüามอยาก ด้üยคüามĀüัง ในĀลัึกธริริม ลึะที่ั�งคüามอยาก ลึะทัี่�งคüามĀüัง ใĀ้เป็ีนการิบูริิĀาริด้üย

ปีัญญา ริับูผัิดชอบูด้üยปีัญญา ที่ำมากที่ำน้อยก็เปี็นเริ่�องของปีัญญา บูริิĀาริด้üยปีัญญาลึ้üน ๆ การิพูด

ง่าย การิลึงม่อก็ติ้องพยายามเอานะ

 

เริาต้ิองพยายามเข้าใĀ้ถึงคำÿอนของท่ี่านใĀ้ปีริากฏิขึ�นที่่�ใจของเริา ü่าพริะพุที่ธองค์ที่่านÿอนเริ่�องอะไริ 

คำü่า ‘อัติติา’ ‘อนัติติา’ เป็ีนลัึกþณะอย่างไริ อริิยÿัจ ‘การิเกิด’ ‘การิดับู’ เป็ีนอย่างไริ การิเกิด การิดับูÿ่üน

นามธริริม ÿ่üนริูปีธริริมปีฏิิจจÿมุปีบูาที่ การิเกิด การิดับู ภาþาธริริม ภาþาโลึก เริาติ้องýึกþาใĀ้ลึะเอย่ด

Āมดคüามÿงÿัย ใĀ้ปีริากฏิขึ�นที่่�ใจของเริา มองเĀ็นĀนที่างเดิน üา่จะได้กลึบัูมาเกิด Āริอ่ไม่กลึบัูมาเกิดกัน

 

บูคุคลึที่่�มบู่ญุมอ่านÿิงÿ ์ไมจ่ำเปีน็ติอ้งไปีพดูมากเลึย ติ่�นขึ�นมาดใูจ อะไริขาดติกบูกพริอ่ง ริบู่แก้ไข ปีริบัูปีรุิง 

ติัüเองอยู่ติลึอดเüลึา เปี็นเริ่�องของเริาที่ั�งนั�น ไม่ใช่เริ่�องของคนอ่�น ที่ำภาริะĀน้าที่่�เริ่�องจิติใจของเริา 

ใĀ้ถึงจุดĀมาย ที่่น่�ก็ยังÿมมติิของเริาใĀ้เกิดปีริะโยชน์ จนลึ้นออกไปีÿู่Āมู่ ÿู่คณะ ÿู่ÿังคม

 

เริามาอาýัยÿมมติิอยู่ เริาจะที่ิ�งÿมมติิไม่ได้ เพริาะü่า “กายเปี็นก้อนÿมมติิ” เริาติ้องริับูผัิดชอบู Āมด 

ลึมĀายใจนั�นแĀลึะเขาจะบัูงคับูใĀ้ที่ิ�ง บูังคับูใĀ้üาง แต่ิเริาติ้องüางก่อน üางที่่�ใจของเริาใĀ้ได้ก่อน แล้ึü 

ก็บูริิĀาริเข้าไปีจนกü่าจะĀมดÿภาพ ถ้าĀมดÿภาพแล้ึüก็เอาไü้ไม่อยู่ จะฉุด จะริั�ง จะเย่ยüยายังไงก็ 

เอาไü้ไม่อยู่ 
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เริาก็ต้ิองพิจาริณาเอา แก้ไขเอา ปีริับูปีรุิงตัิüเริาเอา ไม่ม่ใคริที่่�จะที่ำใĀ้เริาได้เลึย นอกจากติัüเริา การิ

ได้ยิน ได้ฟััง ได้อ่าน การิไปีýึกþาที่่�โน่นที่่�น่� ก็เพ่�อที่่�จะแÿüงĀาแนüที่างเที่่านั�นเอง ถ้าเริาไม่ไปีที่ำก็ 

Āมดÿิที่ธิ�ที่่�จะเข้าถึง

 

Āลึüงพ่อก็เพ่ยงแค่เล่ึาใĀ้ฟััง ถ้าพüกท่ี่านไม่ไปีที่ำก็ไม่เกิดปีริะโยชน์อะไริ ถ้าคนจะเอาฟัังนิดเด่ยü 

ไปีที่ำติาม ไปีýึกþาติาม เพริาะü่าการิýึกþาของเริานั�น ม่มาติั�งแต่ินานแล้ึü แต่ิการิลึะ การิขัดเกลึา 

การิเอาออก การิที่ำปีัญญาโลึก ใĀ้เปี็นปีัญญาธริริม การิแยกริูปี แยกนาม ติริงนั�นเริายังไม่ชำนาญ ก็ติ้อง

พยายามนะ

 

เอาลึ่ะüันน่�ก็ขอเจริิญธริริมเพ่ยงเที่่าน่� พากันไĀü้พริะพริ้อม ๆ กัน พากันไปีÿริ้างÿานติ่อ ที่ำคüามเข้าใจ

กันเอา





Ā ล ว ง พ่ อ ฝ า ก ไ ว้

ลำดัับที่่� ๑๖

üันที่่� ๘ มกริาคม ๒๕๕๗
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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๑๖
üันที่่� ๘ มกริาคม ๒๕๕๗

 

ขอใĀ้ญาติิโยมเริาทีุ่กคนทีุ่กที่่านจงเจริิญÿติิ ÿร้ิางคüามริู้ÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจของเริาใĀ้ชัดเจน 

นั�งติามÿบูายüางกายใĀ้ÿบูาย เริาเข้ามาถึงüัด น้อมกายของเริาเข้ามาถึงüัด üัดÿมมติิ üัดภายนอกเริา 

ก็เข้ามาถึง ด้üยใจที่่�ม่กำลึังแริงของýริัที่ธา น้อมเข้ามา มาที่ำบูุญใĀ้ที่าน ถüายที่านที่างด้านüัติถุที่าน  

มาÿมาที่านý่ลึ มาที่ำคüามเข้าใจกับูช่üิติของเริา

 

การิเจริิญÿติิ การิÿริ้างÿติิ เริาติ้องพยายามÿริ้างขึ�นมา คüามริู้ติัü ริู้กาย ริู้การิĀายใจเข้าออก อันน่�เขา

เริ่ยกü่า ‘ริู้กาย’ ริู้ลึมĀายใจเข้าออก ในĀลัึกธริริมที่่านü่า ‘อานาปีานÿติิ’ เริาพยายามÿร้ิางขึ�นมา ใĀ้

เกิดคüามเคยชิน เüลึาĀายใจเข้าĀายใจออกเป็ีนอย่างไริ Āายใจท่ี่�เป็ีนธริริมชาติิม่คüามริู้ตัิüที่ั�üพร้ิอม 

เขาเริ่ยกü่า ‘ÿัมปีชัญญะ’

 

พยายามฝืึกไม่ü่าจะอยู่ในอิริิยาบูถไĀน ย่น เดิน นั�ง นอน กิน อยู่ ขับูถ่าย ÿ่üนใจนั�นม่อยู่เดิม คüามคิด

ขันธ์Ā้านั�นม่อยู่ก่อน เขาÿริ้างขึ�นมา ÿริ้างกายเน่�อขึ�นมา เขาเริ่ยกü่า ‘ภพของมนุþย์’ ม่กายเน่�อ ม่ÿ่üน

นามธริริม ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘คüามคิด’ เริ่ยกü่า ‘อาริมณ์’ ม่üิญญาณ ซึ่ึ�งเปี็นÿ่üนĀนึ�งของขันธ์Ā้า เข้ามาÿริ้าง

จนปีิดมิดชิด ปีิดติัüดüงใจเอาไü้Āมด

 

เริาติ้องมาเจริิญÿติิ เน้นลึงอยู่ที่่�กายของเริา อยู่ที่่�ลึมĀายใจใĀ้ติ่อเน่�อง ขณะที่่�เริาม่ÿติิติ่อเน่�อง ใจจะเกิด 

เริาก็จะริู้เที่่าที่ันการิเกิดของใจ แติ่ÿ่üนมากเริาริูเ้ม่�อเขาเกิดไปีแลึü้ บูางที่่ก็ม่คüามคิดผัุดขึ�นมาปีริุงแติ่งใจ 

ใจไปีริüมกับูคüามคิดซึ่ึ�งเปี็นฝ่ืายนามธริริมด้üยกัน ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘ขันธ์Ā้า’ เปี็นกอง ๆ ขันธ์ ๆ อยู่ แติ่เริายัง

แยกแยะไมไ่ด ้เริากม็องไมเ่Āน็เปีน็กอง เปีน็ขนัธ ์ดงัที่่�เริาเคยÿüดเคยที่อ่งในที่ำüตัิริเชา้ ที่ำüตัิริเยน็ ü่าขนัธ์

Ā้าเปี็นของทีุ่กข์ กองอด่ติ กองÿังขาริ กองüิญญาณ กองริูปี กองกุýลึ กองอกุýลึ มันม่อยู่ในกายของเริา

 

เĀมอ่นกันกับูม่เช่อกอยู่เÿ้นĀนึ�ง เชอ่กเÿ้นนั�นม่อยู่Ā้าเกลึ่ยü แต่ิเขาริüมกันเปี็นเช่อกเÿ้นเด่ยü เริาติ้องจับู

ฉ่ก มองด้üยปีัญญาü่าเกลึ่ยüไĀนเปี็นเกลึ่ยüไĀน กายของเริาก็เĀม่อนกัน เริาติ้องเจริิญÿติิ เน้นลึงอยู่ที่่�

กายของเริา อยู่ที่่�ลึมĀายใจเข้าออกบู้าง อยูท่ี่่�การิเคลึ่�อนไĀüบู้าง ใĀ้ติ่อเน่�อง
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ถ้ากำลึังÿติิของเริาติ่อเน่�อง ÿักüันĀนึ�งเริาก็จะเĀ็น การิเกิด การิก่อติัüของใจ ริู้ลึักþณะของใจ ริู้อาการิ

ของใจ ริู้อาการิของขันธ์Ā้า ü่าเปี็นอาการิอย่างไริ Āน้าติาอย่างไริ เริาอาจจะริู้ติั�งแต่ิช่�อของเขา แติ่ไม่เคย

เĀ็นเüลึาเขาเกิด เขาเริิ�มติ้นอย่างไริ ติริงน่�แĀลึะจุดเริิ�มติ้น เริาติ้องเĀ็นจุดเริิ�มติ้น เริาถึงจะเĀ็นเĀติุเĀ็นผัลึ

 

พริะพุที่ธองค์ที่่านช่�ลึงที่่�เĀตุิที่่�ผัลึ ไม่ได้ช่�ลึงที่่�ไĀน อยู่ที่่�กายของเริาน่�แĀลึะ แÿüงĀาธริริมะนอกกาย 

Āาไม่เจอ ติ้องĀาในกายของเริา ออกมาจากใจของเริา กิเลึÿก็เกิดขึ�นที่่�ใจของเริา ติ้นเĀตุิเขาเกิดขึ�น 

ที่่�ติริงไĀน เริาก็ติ้องดับูติริงนั�น ลึะติริงนั�น เริาถึงจะเข้าถึงคüามĀมาย

 

ถ้าÿังเกติที่ัน ใจกับูอาการิของใจเคล่ึ�อนเข้าไปีริüม ใจจะด่ดออกจากคüามคิด แยกออกจากคüามคิด ซึ่ึ�ง

เริ่ยกü่า ‘แยกริูปีแยกนาม’ Āริ่อü่า ‘ใจĀงาย’ เริ่ยกü่า ‘พลึิกของที่่�คü�ำ Āงายของที่่�คü�ำ’ เĀม่อนกับูฝื่ามอ่

กับูĀลึังม่อ แติ่ก่อนฝื่าม่อเริาคü�ำอยู่ ถ้าเริาĀงายขึ�นมา ฝื่าม่อก็อยู่บู้างบูน Āลึังม่อก็อยู่ข้างลึ่าง

 

ถ้าใจคลึายออกจากอาการิของใจ ใจก็จะĀงายพลิึกขึ�นมา ใจก็จะü่าง กายก็จะเบูา กายÿมมติิก็ม่อยู ่ 

ใจก็ม่อยู่เĀม่อนเดิม แต่ิเริาเพ่ยงแค่แยกแยะด้üยปีัญญา ด้üยเĀติุ ด้üยผัลึ แลึ้üก็ติามที่ำคüามเข้าใจ เริา

ก็จะเĀ็นการิเกิดการิดับูของขันธ์Ā้า ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘อนิจจัง ทีุ่กขัง อนัติติา’ คüามü่างเปีลึ่า เüลึามันจบูไปี

แลึ้üคüามü่างเปีล่ึาเข้ามาปีริากฏิ

ที่่านถึงเปีริ่ยบูคüามคิดติริงน่�เĀม่อนกับูพยับูแดด เüลึาเริาเดินไปีติามถนนĀนที่าง เüลึาแดดริ้อน ๆ มอง

เĀ็นเปีลึüแดดเปี็นเĀม่อนกับูกองเพลึิงลุึกโชนอยู่ เüลึาเริาเข้าใกล้ึ ๆ มันก็ไม่ม่ Āริ่อเปีริ่ยบูเÿม่อนกับู 

ลึูกคลึ่�น เüลึาเริาย่นอยู่ชายฝืั�งลึูกคลึ่�นก็üิ�งเข้ากริะที่บูฝืั�ง เüลึาเข้ากริะที่บูฝืั�งแลึ้üมันก็Āายไปี คüามคิด 

ติริงน่�ก็เĀม่อนกัน เĀม่อนกับูม่ตัิüม่ติน เüลึาเขาจบู เขาดับูแลึ้üก็Āายไปี คüามü่างเปีล่ึาเข้ามาปีริากฏิ  

ตัิüใจของเริาเคลึ่�อนเข้าไปีริüมจนเปี็นÿิ�งเด่ยüกัน ก็เลึยเกิดอัติติาติัüติน กายก็เลึยĀนัก ใจก็เลึยĀนัก  

ถ้าเริาคลึายได้เม่�อไĀริ่ ใจก็เลึยü่าง กายก็เลึยเบูา
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แติ่การิลึะกิเลึÿการิที่ำคüามเข้าใจติ้องม่คüามเพ่ยริอย่างเปี็นเลึิý ใจถึงจะคลึายได้ ไม่ใช่ü่าแยกแยะ 

ได้แลึ้üก็ปีลึ่อยเลึยติามเลึย เริาติ้องที่ำคüามเข้าใจทีุ่กเริ่�อง แม้ติั�งแติ่การิเจริิญÿติิ ÿติิของเริาพลึั�งเผัลึอ 

ได้อย่างไริ คüามริู้ตัิüของเริาพลึั�งเผัลึอได้อย่างไริ การิลึะกิเลึÿ การิขัดเกลึากิเลึÿ üิธ่ไĀน อุบูายอย่างไริ 

ที่่�จะที่ำใĀ้ใจของเริาÿงบู ที่ำใĀ้ใจของเริาÿะอาด

 

กายของเริาที่ำĀน้าที่่�อย่างไริ ติาที่ำĀน้าที่่�ดู เริาก็Ā้ามไม่ได้ Āูที่ำĀน้าที่่�ฟััง เริาก็Ā้ามไม่ได้ เริาไปีĀ้ามที่่�ใจ

ของเริา แติเ่ริาไมเ่คยไปีเĀน็จดุเกดิ จดุดบัูของใจ เริาริูต้ิั�งแติเ่ม่�อเขาเกดิแลึü้ บูางที่ก่ด็บัูไดก้ลึางเĀติ ุปีลึาย

เĀติุ Āริ่อบูางที่่ก็ปีลึ่อยใĀ้เขาดับูเลึย ดับูเอง มันก็เลึยเข้าไม่ถึงคüามจริิงÿักที่่ ก็เลึยปีิดกั�นติัüเองเอาไü้ 

อยู่ติลึอดเüลึา กิเลึÿมาริต่ิาง ๆ เขาก็ไม่ยอมแพ้ง่าย ๆ เĀม่อนกัน ไม่ใช่ü่าริู้แล้ึü เĀ็นแล้ึü เขาจะแพ้เลึย 

เขาก็ĀาเĀติุĀาผัลึมาÿู้จนÿุดฤที่ธิ�ÿุดเดชเĀม่อนกัน

 

เริาก็ติ้องพยายามเจริิญÿติิเข้าไปีĀาเĀติุĀาผัลึ แลึ้üก็เจริิญพริĀมüิĀาริเข้าไปีที่ดแที่น ใจของเริาเกิด 

คüามอยาก เริาก็ดับูคüามอยาก ลึะคüามอยากด้üยการิเอาออก ด้üยการิใĀ้ ใจของเริาเกิดคüามโกริธ 

เริาก็พยายามดับูคüามโกริธด้üยการิใĀ้อภัยที่าน อโĀÿิกริริม 

มองโลึกในที่างที่่�ด ่ที่ำในÿิ�งติริงกนัขา้มกบัูกเิลึÿ แล้ึüกข็ดัเกลึาจนเĀลึอ่ติั�งแต่ิกเิลึÿฝืา่ยด ่เริากย็งัไมย่ดึอก่ 

จนดบัูคüามเกดิของจติิของใจ ของüญิญาณของเริาไดน้ั�นแĀลึะ จนüญิญาณของเริาเปีน็อÿิริะจากการิเกดิ 

จากกิเลึÿ แม้แติ่คüามอยากแม้แติ่เล็ึก ๆ น้อย ๆ เริาก็ไม่ใĀ้เกิดขึ�นที่่�ใจของเริา เริาก็ติ้องพยายาม ไม่ใช่

ü่าที่ำไม่ได้ ที่ำได้อยู่แต่ิไม่ยอมที่ำ เป็ีนที่าÿของกิเลึÿ ไปีเลึ่อกกาลึ เลึ่อกเüลึา เอาแต่ิคüามเก่ยจคร้ิาน 

เข้าคริอบูงำ เüลึาโน้นเüลึาน่�

ใจทีุ่กดüงนั�นÿะอาดบูริิÿุที่ธิ�อยู่เดิม คüามไม่ริู้ คüามไม่เข้าใจเที่่านั�นเอง  กับูการิเก่ยจคร้ิานในการิ 

เจริญิÿติ ิ ไมค่อ่ยจะเจริญิÿติเิขา้ไปีĀาเĀติĀุาผัลึ  อาจจะเจริญิอยูไ่ดเ้พย่งแคน่ดิ ๆ  Āนอ่ย ๆ  ชั�üคริั�งชั�üคริาü 

แลึ้üก็ปีลึ่อยเลึยติามเลึย
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การิพูดง่าย แติ่การิลึงม่อ การิกริะที่ำจริิง ๆ  ติ้องขยันĀมั�นเพ่ยริ ถึงจะเข้าถึงจุดĀมายปีลึายที่างได้ บูุคคลึ 

ที่่�เข้าถึงจุดĀมายปีลึายที่างได้ติ้องเปี็นบุูคคลึที่่�ม่คüามเพ่ยริเป็ีนเลิึý ขัดเกลึากิเลึÿเป็ีนเลิึý ถึงจะถึง 

จุดĀมายปีลึายที่างได้กิเลึÿมาริติ่าง ๆ เขาก็ยอมแพ้เĀม่อนกัน ถ้ากำลึังÿติิปีัญญาของเริาแĀลึมคม เริ็ü

ไü ช่�เĀติุ ช่�ผัลึ Āมั�นพริ�ำÿอนใจของเริาอยู่ติลึอดเüลึา ÿักüันĀนึ�งเริาก็คงถึงจุดĀมายปีลึายที่างกัน ไม่ถึง 

ช้าก็ต้ิองถึงเริ็ü

 

ลึ้มแลึ้üลึุกขึ�นมาใĀม่ แก้ไขใĀม่ อย่าไปีปีิดกั�นติัüเริา ไม่ติ้องไปีกลึัüü่าจะไม่ริู้ธริริม ไม่ติ้องไปีกลึัüü่า 

จะไม่เĀ็นธริริม ขอใĀ้เริาดำเนินติามคำÿอนของพริะพุที่ธองค์ ติามแนüที่างของท่ี่าน เพริาะü่าทีุ่กÿิ�ง 

ทีุ่กอย่างก็ลึ้üนแติ่ม่เĀติุม่ผัลึ เĀติุผัลึจากภายในÿ่üนนามธริริมก็ม่ เĀตุิผัลึÿ่üนÿมมติิที่างโลึกธริริมก็ม่  

เริาติ้องที่ำใĀ้ถูกติ้อง ปีริากฏิขึ�นที่่�ใจของเริาจริิง ๆ Āมดคüามÿงÿัยได้จริิง ๆ นั�นแĀลึะ เริาก็จะมองเĀ็น

Āนที่างเดิน ü่าจะไปียังไง มายังไง บูริิĀาริกายอย่างไริ บูริิĀาริใจอย่างไริ บูริิĀาริÿมมติิอย่างไริ ถึงจะ 

อยู่เป็ีนบุูญ ถึงจะÿนุกÿริ้างบูุญ อยู่กับูบูุญติลึอดเüลึา

 

อะไริที่่�จะเป็ีนอกุýลึเริาก็ลึะเÿ่ย เพ่ยงแค่คüามคิด ถ้าเป็ีนอกุýลึเริาก็ดับู แม้ÿติิปัีญญาถ้าเป็ีนอกุýลึ 

เริายงัใĀด้บัูอก่ ใĀเ้Āลึอ่ติั�งแติก่ýุลึ บูริĀิาริดü้ยปีญัญาลึü้น ๆ  อยูก่บัูกองบูญุลึü้น ๆ  ติอ้งพยายามพากนัที่ำ  

ริูธ้ริริมติอนไĀนกไ็มÿ่าย ริูใ้จของเริานั�นแĀลึะ ติอนเดก็ ติอนĀนุม่ ติอนแก ่กไ็มÿ่าย ติอนจะĀมดลึมĀายใจ

ก็ยังไม่ÿาย ก็ติ้องพยายามกันนะ

 

ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้การิĀายใจเข้าออกใĀ้ชัดเจนกัน üางกายใĀ้ÿบูาย üางใจใĀ้ÿบูาย ลึองÿูดลึมĀายใจ

เข้าไปียาü ๆ ลึึก ๆ แลึ้üก็ผั่อนลึมĀายใจออกมายาü ๆ อันน่�เปี็นแค่เพ่ยงอุบูาย เป็ีนแค่เพ่ยงüิธ่ แค่ 

แนüที่าง Āลึüงพ่อก็เพ่ยงแค่กริะติุ้นเท่ี่านั�นแĀลึะ ช่�แนะแนüที่างใĀ้เที่่านั�นแĀลึะ ถ้าพüกท่ี่านไม่ไปีที่ำ 

มันก็ไม่เกิดปีริะโยชน์อะไริ

 

จงพยายามพากันที่ำ ที่ำใจใĀ้โลึ่ง ÿมองใĀ้โปีร่ิง ที่ำกายใĀ้ÿบูาย อยู่Āลึายคนก็เĀม่อนกับูอยู่คนเด่ยü 

อยู่คนเดย่üก็ใĀ้ริู้ü่าลึมĀายใจเข้า ĀายใจออกใĀ้ชัดเจน

 

พากันไĀü้พริะพริ้อม ๆ กัน ค่อยไปีที่ำคüามเข้าใจติ่อกันนะ





Ā ล ว ง พ่ อ ฝ า ก ไ ว้

ลำดัับที่่� ๓๐

üันที่่� ๑๓ ม่นาคม ๒๕๕๗
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Āลวงพ่อฝากไว้ ลำดัับที่่� ๓๐
üันที่่� ๑๓ มน่าคม ๒๕๕๗

 

เจริิญธริริมญาติิโยมทุี่กคนทุี่กท่ี่าน ขอใĀ้ญาติิโยมจงเจริิญÿติิ ÿร้ิางคüามริู้ÿึกรัิบูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจ 

ของเริาใĀ้ชัดเจน นั�งติามÿบูาย üางกายใĀ้ÿบูาย ĀยุดภาริะĀน้าที่่�การิงานที่างบู้านเริาก็Āยุดมาแลึ้ü 

ที่น่่�เริามาĀยดุคüามนกึคดิปีริงุแติง่ที่่�เกดิจากใจ เกดิจากขนัธĀ์า้ ของเริาÿกัพกันงึ ถงึเริาĀยดุไมไ่ด ้ลึะไมไ่ด้

เด็ดขาด ก็ขอใĀ้Āยุด Āยุดนึก Āยุดคิด Āยุดปีริุง Āยุดแติ่ง ด้üยการิเจริิญÿติิ ÿริ้างคüามริะลึึกริับูริู้ÿัมผััÿ

ของลึมĀายใจของเริาใĀ้ชัดเจน

 

นั�งติามÿบูาย üางกายใĀ้ÿบูาย ฟัังไปีด้üย น้อมÿำเĀน่ยก ลึองÿูดลึมĀายใจเข้าไปียาü ๆ ลึึก ๆ แล้ึüก ็

ผั่อนลึมĀายใจออกมายาü ๆ ÿัก ๒-๓ เที่่�ยü การิÿูดลึมĀายใจยาü ๆ ผั่อนลึมĀายใจออกมายาü ๆ กาย

ของเริาก็ริู้ÿึกü่าÿบูายขึ�นเยอะ คüามริู้ÿึกÿัมผััÿของลึมĀายใจที่่�üิ�งเข้าüิ�งออกกริะที่บูปีลึายจมูกของเริา 

ก็จะชัดเจน

 

คüามริู้ÿึกริับูริู้เüลึาลึมกริะที่บูปีลึายจมูกของเริา เüลึาลึมĀายใจเข้า Āายใจออก Āายใจยาü Āายใจÿั�น 

ม่คüามริู้ÿึกริับูริู้อยู่ขณะลึมกริะที่บูปีลึายจมูกของเริา เขาเริ่ยกü่า ‘ÿติิริู้กาย’ ถ้าริู้ใĀ้ติ่อเน่�องเขาเริ่ยก 

ü่าคüามริู้ÿึกติัüที่ั�üพริ้อม ‘ÿติิÿัมปีชัญญะ’

 

เริาต้ิองพยายามÿร้ิางคüามริูÿึ้กติริงน่�ติั�งแต่ิติ่�นขึ�นมา ติั�งแต่ิยงัไม่ลึกุจากที่่� ติั�งแต่ิยงัไม่ลึกุจากที่่�พอริูตั้ิüปีุ�บู

เริาก็ริู้ÿริ้างคüามรู้ิÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจของเริา ÿติิของเริาก็จะริู้กาย จะลึุก จะก้าü จะเดิน อันน่�

เปี็นแค่ริู้กายเฉย ๆ นะ เปี็นแค่ริู้กายเฉย ๆ ลึึกลึงไปีเริาก็จะริู้ลึักþณะของใจ 

ใจที่่�ปีกติิเปี็นอย่างไริ ใจที่่�ไม่ÿ่งไปีภายนอกเป็ีนอย่างไริ ใจที่่�ไม่เกิดเปี็นอย่างไริ ที่ำไมใจถึงเกิด เพ่ยงแค ่

ใจเกิด ใจÿ่งออกไปีภายนอก ที่ำไมใจถึงĀลึง ลึึกลึงไปีอ่กม่คüามคิดที่่�ซึึ่�งเริ่ยกü่า ‘อาการิของใจ’ ในĀลึัก

ธริริมที่่านเริ่ยกü่า ‘ขันธ์Ā้า’ ซึ่ึ�งเปี็นฝื่ายนามธริริม ÿ่üนกายน่�ของเริาก็เปี็นÿ่üนของริูปีธริริมอก่ÿ่üนĀนึ�ง
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คüามริู้ตัิüที่ั�üพริ้อมของเริา ÿ่üนมากจะไม่ค่อยติ่อเน่�อง เริาก็เลึยริู้ไม่เที่่าที่ันใจของเริา ที่ั�งที่่�ใจบูางที่่ก็ 

ÿงบู บูางที่่ใจก็ปีกติิ ใจปีริาริถนาอยากริู้บูุญ อยากริู้ธริริม อยากเĀ็นธริริม คüามปีริาริถนาคüามเกิด 

ของใจนั�นแĀลึะ ค่อคüามไม่ÿงบู

 

เริาติ้องพยายามเจริิญÿติิเข้าไปีอบูริมใจ Āมั�นพริ�ำÿอนใจ จนกü่าใจของเริาจะคลึายออกจากคüามคิด 

ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘แยกริูปีแยกนาม’ Āริ่อภาþาธริริมะที่่านเริ่ยกü่า ÿัมมาที่ิฏิฐิ คüามริู้แจ้งเĀ็นจริิง เปีิดที่าง

ใĀ้เข้าใจในคำÿอนของพริะพุที่ธองค์ที่่านÿอนเริ่�องอัติติา ÿอนเริ่�องอนัติติา ÿอนเริ่�องÿมมติิ ÿอนเริ่�อง 

üิมุติติิ ÿอนĀลึักของคüามจริิงของช่üิติü่ากายของคนเริาน่�ม่อะไริบู้าง ซึ่ึ�งม่ĀนังมาĀ่อĀุ้ม ซึ่ึ�งม่อยู่Ā้าขันธ์ 

Ā้ากอง ที่ำไมที่่านถึงบูอกü่า Ā้าขันธ์ Ā้ากอง ที่ำไมถึงเริ่ยกü่าเปี็นกองเปี็นขันธ์

 

เริาต้ิองเจริิญÿติิ ริู้จักเอาÿติิไปีใช้ ไปีÿังเกติไปีüิเคริาะĀ์ จนมองเĀ็น จนริู้ลัึกþณะĀน้าติาอาการิของใจ 

ริู้ลึักþณะĀน้าติาอาการิของขันธ์Ā้า ที่ำคüามเข้าใจü่า การิเกิดการิดับูของใจเปี็นอย่างไริ การิเกิดการิ

ดับูของขันธ์Ā้าเปี็นอย่างไริ ที่ำไมใจของเริาถึงĀลึง ที่ำไมใจถึงเกิด ที่ำไมใจถึงเปี็นที่าÿของกิเลึÿ ที่ำไมใจ 

ถึงเปี็นที่าÿของอาริมณ์ 

นั�นแĀลึะที่่านถึงบูอกü่าใĀ้มาเจริิญÿติิเข้าไปีที่ำคüามเข้าใจ Āมั�นอบูริมใจ มองโลึกในที่างที่่�ด่ คิดด่ ที่ำ 

คüามด่ ใĀ้ม่ใĀ้เกิดขึ�นที่่�ใจติลึอดเüลึา เริาก็จะอยู่กับูบุูญ เริาก็จะได้บูุญอยู่ติลึอดเüลึา เพริาะü่าใจของเริา 

ม่คüามÿงบู คüามปีกติิคüามÿุขนั�นแĀลึะค่อตัิüบุูญ อย่าไปีผััดüันปีริะกันพริุ่ง อย่าไปีปีล่ึอยเüลึาที่ิ�ง 

เÿ่ยดายเüลึาติั�งแติ่ติ่�นขึ�นมา ที่ั�งที่างด้านรูิปีธริริม ที่ั�งที่างด้านนามธริริม 

แนüที่างนั�นมม่าอยูต่ิั�งนาน พริะพทุี่ธองคท่์ี่านไดค้น้พบูแลึü้ก็เอามาเปีดิเผัยใĀÿ้ตัิü์โลึกไดเ้ดนิติาม พüกเริา

จะดำเนินเดินติามคำÿอนของที่่านใĀ้ถึงจุดĀมายปีลึายที่าง ที่่านถึงบูอกใĀ้เช่�อ การิเจริิญÿติิเปี็นลึักþณะ

อย่างน่� คüามริู้ติัüเปี็นลึักþณะอย่างน่� ใจที่่�ไม่เกิดเปี็นอย่างน่� กายüิเüกเปี็นอย่างน่� ใจüิเüกเปี็นอย่างน่� 

ม่อยู่ในกายของเริา ม่อยู่ในกายในขันธ์Ā้าของเริาĀมด ที่่านไม่ได้ÿอนเริ่�องอ่�นเลึย ที่่านÿอนเริ่�องช่üิติ 
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ของเริา การิดำเนินช่üิติของเริา การิที่ำคüามเข้าใจÿอนเข้าไปีในกายของเริา ใĀ้ริู้จักใจติัüเอง แก้ไขใจ 

ติัüเอง Āมั�นอบูริมใจตัิüเอง ขนาบูแล้ึü ขนาบูอ่ก ขนาบูแล้ึü ขนาบูอ่ก ผัิดพลึาดแก้ไขใĀม่ ผัิดพลึาด 

แก้ไขใĀม่ เปี็นเริ่�องของเริาทีุ่กคนที่่�จะติ้องýึกþาช่üิติของติัüเอง ไม่ใช่เริ่�องของคนอ่�น

 

ติ่�นขึ�นมาเริาก็ริ่บูÿอนใจของเริา ÿอนüิธ่ไĀน ดำเนินอย่างไริ แนüที่างม่อยู่Āมด เü้นเÿ่ยแติ่ü่าพüกเริา 

จะที่ำติามĀริ่อไม่เที่่านั�นเอง อย่าพากันปีล่ึอยüันเüลึาที่ิ�ง พยายามติักติüงÿริ้างอานิÿงÿ์บูุญบูาริม่ ใĀ้ม่ 

ใĀ้เกิดขึ�นที่่�กายที่่�ใจของเริา การิแÿüงĀาใจ แÿüงĀาธริริม แÿüงĀาภายนอกน่�ไม่เจอเด็ดขาด เพริาะü่า

ติัüใจนั�นแĀลึะค่อติัüธริริม

แต่ิเüลึาน่�เริาติ้องมาเจริิญÿติิเข้าไปีอบูริมใจ กำลัึงÿติิของเริาม่เพ่ยงพอĀริ่อไม่ การิลึะกิเลึÿของเริา 

ม่เพ่ยงพอĀริ่อไม่ การิที่ำคüามเข้าใจ เริาที่ำคüามเข้าใจได้ติ่อเน่�องĀริ่อไม่ กิเลึÿมาริต่ิาง ๆ เขาก็ไม่ 

ยอมแพ้ง่าย ๆ เĀม่อนกัน เขาก็ĀาเĀติุĀาผัลึมาโติ้แย้ง ÿติิปีัญญาของเริาติ้องพยายามÿริ้างขึ�นมา 

ใĀ้เข้มแข็ง ริู้เที่่าที่ันจนกü่าใจของเริาจะคลึายออกจากขันธ์Ā้า ซึ่ึ�งเริ่ยกü่า ‘แยกริูปีแยกนาม’ เพ่ยงแค ่

ใจคลึายยังไม่พอ เริาติ้องติามที่ำคüามเข้าใจ ช่�เĀติุช่�ผัลึ เĀ็นคüามเกิดคüามดับู ไม่ใĀ้ใจของเริาเข้าไปี 

ริ่üม เข้าไปีริüม เข้าไปียินด ่เข้าไปียินริ้าย

 

ในĀลึักธริริมนั�น คüามอยากแม้แติ่นิดเด่ยü ที่่านยังไม่ใĀ้เกิดขึ�นที่่�ใจเลึย อยากม่ อยากเปี็น ไม่อยากม่  

ไม่อยากเป็ีนเพ่ยงแค่การิเกิด ถ้าไม่ม่คüามอยาก ใจของเริาก็จะÿงบู ใจที่่�ปีริาýจากกิเลึÿ ใจก็ÿะอาด  

ใจก็บูริÿุิที่ธิ� แต่ิเüลึาน่�ใจของเริาที่ั�งเกิดด้üย ที่ั�งĀลึงด้üย ถา้ไม่Āลึงเขาก็ไม่เกิด เพย่งแค่การิเกิดนั�นเขาก็Āลึง

เริาต้ิองมาที่ำคüามเข้าใจ ช่�เĀติุช่�ผัลึติามดูเĀติุติามดูผัลึ ที่ำคüามเข้าใจในĀลัึกธริริม ในภาþาธริริม 

ภาþาโลึก อะไริค่อภาþาธริริม อะไริค่อภาþาโลึก อะไริค่อÿมมติิ อะไริค่อüิมุติติิ ที่่านถึงบูอกü่าใĀ้

ริอบูริู้ในกองÿังขาริ ใĀ้ริอบูริู้ในโลึกธริริม ใĀ้ริอบูรู้ิในช่üิติของติัüเริาติั�งแติ่ต่ิ�นขึ�นมา ทีุ่กเริ่�อง ย่นเดินนั�ง

นอน ใĀ้เป็ีนแค่เพ่ยงอิริิยาบูถ ไม่ใช่ü่าจะไปีเที่่�ยüแÿüงĀาธริริมที่่�นู่น แÿüงĀาธริริมที่่�น่� อันนั�นเป็ีนการิ 

ไปีĀาปีริะÿบูการิณ์
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เริาติ้องพยายามเจริิญÿติิเข้าไปี ช่�เĀติุช่�ผัลึ เĀ็นการิเกิดการิดับูของใจของเริา Āริ่อü่าดüงüิญญาณของ

เริา ซึ่ึ�งอยู่ในกายของเริา กิเลึÿมาริติ่าง ๆ กิเลึÿĀยาบู กิเลึÿลึะเอ่ยด ที่่�เกิดขึ�นที่่�ใจของเริาเปี็นอย่างไริ 

เริาต้ิองริูจ้กัลัึกþณะĀนา้ติาอาการิ ที่ำคüามเขา้ใจใĀถ้กูติอ้งที่กุเริ่�อง มองโลึกในที่างที่่�ด ่คดิด ่ที่ำด ่พยายาม

 

ลึ้มแลึ้üลุึกขึ�นใĀม่ แก้ไขใĀม่ ปีริับูปีรุิงตัิüเริาใĀม่อยู่ติลึอดเüลึา ไม่ใช่ü่าผััดüันปีริะกันพรุ่ิง เพ่ยงแค่ 

คüามรัิบูผัิดชอบูในที่างÿมมติิ เริาที่ำได้ด่แล้ึüĀริ่อยัง เริาม่คüามเÿ่ยÿลึะเพ่ยงพอแล้ึüĀริ่อยัง มองเĀ็น 

ช่üิติของตัิüตินของเริาที่่�แที่้จริิงแลึ้üĀริ่อยัง

อย่าไปีพลึาดโอกาÿ พยายามĀมั�นÿริ้างคุณงาม ÿริ้างคุณงามคüามดใ่Ā้ม่ใĀ้เกิดขึ�นที่่�ใจของเริา ÿักüันนึง

เริาก็คงจะเดินถึงจุดĀมายปีลึายที่าง

 

แนüที่างนั�นม่อยู่Āมด คüามจริิงม่อยู่Āมด เพริาะü่าพริะพุที่ธองค์ที่่านได้ค้นพบูÿอนĀลัึกของคüาม 

เป็ีนจริิงของช่üิติ พยายามแÿüงĀาใĀ้ริู้ ใĀ้เĀ็น ใĀ้เจอ แลึ้üก็ลึะกิเลึÿใĀ้ได้ ที่่านถึงบูอกใĀ้เช่�อ ดำเนิน 

อย่างน่� ที่ำอย่างน่� üิธ่น่� เริาก็คงจะถึงจุดĀมายปีลึายที่างÿักüันĀนึ�ง ก็ติ้องพยายามนะ อย่าพากันปีลึ่อย

üันเüลึาที่ิ�ง

การิได้เกิดมาเปี็นมนุþย์น่�ก็นับูü่าเปี็นบูุญที่่�ปีริะเÿริิฐ ได้ม่โอกาÿ ได้ýึกþา ยากที่่�จะได้เกิดมา นอกนั�น 

ก็ไปีĀลึงอยู่ในภพน้อยภพใĀญ่ บูางท่ี่ก็ติกเข้าไปีอยู่ในÿู่ที่่�อบูายก็ม่ บูางท่ี่ก็ขึ�นÿüริริค์ ลึงนริกอยู่อย่างง่�

แĀลึะ จิติüิญญาณของแต่ิลึะดüง ติริาบูใดที่่�ยังดับูคüามเกิดไม่ได้ ลึะกิเลึÿไม่ได้ ก็ติ้องไปีติามüิบูากของ 

กริริม เริาติ้องที่ำคüามเข้าใจเÿ่ยขณะที่่�เริายังม่ลึมĀายใจอยู่ ก่อนที่่�จะĀมดลึมĀายใจ ลึ้มแลึ้üลึุกขึ�นมา 

ใĀม่ แก้ไขใĀม่ ปีริับูปีริุงติัüเองใĀม่อยู่ติลึอดเüลึา ÿักüันนึงเริาก็คงจะเดินถึงจุดĀมายปีลึายที่างกัน

 

ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้การิĀายใจของเริา ÿริ้างคüามริู้ÿึกริับูริู้การิĀายใจเข้าออกใĀ้ชัดเจน ที่ำใจใĀ้ü่าง 

ที่ำใจใĀ้โลึ่งÿมองใĀ้โปีริ่ง ม่คüามริู้ÿึกริับูริู้ÿัมผััÿของลึมĀายใจของเริาใĀ้ติ่อเน่�องกัน ÿักพัก ÿัก 

ริะยะนะ

 

พากันไĀü้พริะพริ้อม ๆ กัน ค่อยไปีýึกþาที่ำคüามเข้าใจติ่อ






