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คüามเĀ็นถูก จากĀนังÿือคüามเĀ็นถูก : 3 

๑
ค ü า ม เ Ā็ น ถู ก

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๑ มีนาคม ๒๕๖๓

 

ความเห็นถูก
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มีคüามÿุขกันทุกคน

üันนีเ้ป็นüันที� ๑ เดือนมีนาคม

เผลอแพล็บเดียüจะเข้าÿงกรานต้์แล้ü

ÿงกรานต้์แล้üก็จะเข้าพรรþา เข้าฤดูร้อน

อากาýก็ร้อน ข้างนอกก็ร้อน ข้างในอย่าใĀ้ร้อนนะ

พยายามใĀ้ข้างในมันเย็นเอาไü้

มันร้อนข้้นมาก็เอาน้�รดเอาไü้

รู้จักแก้ไขเรา ý้กþาเรื�องชีüิต้ของเรา
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อย่าปล่อยโอกาÿทิ้ง

ดูดีๆ นะพระเราชีเรา พิจารณาปฏิิÿังขาโย

อย่าไปปล่อยโอกาÿทิ้ง อย่าไปปล่อยเüลาทิ้ง

ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้น รีบüิเคราะĀ์กาย üิเคราะĀ์ใจ üิเคราะĀ์ทุกอย่าง

ต้ากระทบรูป Āูกระทบเÿียง จนกระทั�งถ้งเüลาที�จะขบจะฉัน

กายเราĀิü Āรือü่าใจเกิดคüามอยาก ต้้องรู้จักพิจารณา

มองซ้้ายมองขüา มองบนมองล่าง มองกลางใจของเรา

ใจเกิดคüามอยาก Āรือü่าเกิดคüามยินดี

Āรือผลักไÿ Āรือด้งเข้ามาĀรือไม่

อย่าพากันปล่อยปละละเลย

ไม่่ใช่่ว่่าจะไปฝึึกเฉพาะเว่ลาเดิิน เว่ลาน่�ง อั่นน่�นม่่นเป็นรููปแบบ

ทุุกสิ่ิ�งทุุกอัย่่าง เรูาก็ต้้อังดิูรูู้อัยู่่ทุ่�ใจขอังเรูา

รู่บแก้ไขให้้ไดิ้ ใช่้ต้่ว่เอังให้้เป็น
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คüามไม่เที�ยง

อะไรคือปัญญา...

ก่อนที�จะเป็นปัญญา เราต้้องฝึึกต้้องเจริญÿต้ิเข้าไปอบรมใจ

จนก�ลังÿต้ิของเรากลายเป็นมĀาÿต้ิ

ชีเ้Āตุ้ชี้ผล เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล จนกลายเป็นปัญญา มĀาปัญญา

จนกลายเป็นปัญญารอบรู้ในดüงใจ Āรือü่าดüงจิต้

Āรือü่าüิญญาณในกายของเรา

สิ่่ว่นม่าก เรูาก็ม่อังทุ่�งก้อัน เห้็นทุ่�งก้อัน ไปทุ่�งก้อัน

ทุ่�งกาย่ ทุ่�งใจ เป็นขอังเรูาห้ม่ดิ

ในทุางสิ่ม่ม่ต้ิ ก็เป็นขอังเรูาน่�นแห้ละ

แต่้ในทุางธรูรูม่แล้ว่ ถึึงเว่ลาเขาก็ต้้อังแต้กต้้อังดิ่บต้้อังเสิ่่�อัม่

คว่าม่เส่ิ่�อัม่น่�นแห้ละ ทุ่�ทุ่านว่่า ‘ไม่่เทุ่�ย่ง’... เสิ่่�อัม่ทุางกาย่เน่�อั

ทีนี้ คüามเกิดคüามดับของüิญญาณ ของใจ ของคüามคิด

นั�นแĀละ คือ ‘คüามไม่เที�ยง’

ÿ่üนนามธรรมเกิดๆ ดับๆ

แต้่เราเข้าไม่ล้ก เข้าไม่เĀ็นต้รงนั้น แล้üก็ไม่รู้จักพิจารณา

ก็เลยได้ท�บุญ ถüายทาน ýรัทธา

เดินปัญญายังไม่ถ้งฐานที�แท้จริง
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ถอดรากถอนโคน

เราก็ต้้องพยายามท�บ่อยๆ

üิเคราะĀ์บ่อยๆ แก้ไขต้ัüเราบ่อยๆ

ทุกเรื�อง เรื�องเล็กๆ น้อยๆ เราก็อย่าปล่อยอย่ามองข้าม

คนทั�üไปจะไปเอาต้ั้งแต้่เรื�องใĀญ่ เรื�องเล็กไม่ÿนใจ

ถึ้าเรูาจ่ดิการูเรู่�อังเล็ก เรู่�อังให้ญ่่ม่่นก็เกิดิไม่่ไดิ้

คว่าม่คิดิก่อัต้่ว่ เรูาก็จ่ดิการู ต้่ว่ให้ญ่่ม่่นก็เกิดิไม่่ได้ิ

ÿ่üนมากก็ไปเอาปลายเĀตุ้

ปฏิิบัต้ิเĀมือนกับเก็บผักต้�ล้งเก็บผักบุ้ง

ท�ไมถ้งพูดอย่างนั้น

เด็ดยอดต้�ล้งยอดเดียü แต้กออกต้ั้งÿี�Ā้ายอดปกคลุมต่้อ

นั�นแĀละ ยิ�งĀนาข้้นไปอีก

ในĀลักธรรม ท่านใĀ้ล้กลงไปถ้งโคนต้�ล้ง

ถอดรากต้�ล้ง ยอดมันก็เĀี�ยüแĀ้งต้ายไป
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ดูแลÿมมติ้ เจริญüิมุต้ต้ิ

ถ้ึาเรูาไม่่รูู้จ่กวิ่เครูาะห้์พิจารูณา เรูาก็ไม่่เห้็น

ต้้อังเป็นบุคคลทุ่�ม่่คว่าม่เพ่ย่รูเป็นเลิศ

ม่ค่ว่าม่เสิ่่ย่สิ่ละเป็นเลิศ คว่าม่ขย่่นเป็นเลิศอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา

ต้่�นต้่ว่อัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา นอักจากจะนอันห้ล่บ

ต้ื�นข้้นมาเอาใĀม่ จนไม่มีอะไรใĀ้แก้ไข

จนดูแลÿมมต้ิไปใĀ้อยู่ดีมีคüามÿุข

อะไรขาดต้กบกพร่องเราก็รีบแก้ไขเÿีย

ยิ�งมาอยู่ด้üยกันĀลายคนĀลายท่าน

อยู่ใกล้อยู่ไกล อยู่คนละทิýละที� มาอยู่รüมกัน

ก็เคยÿร้างบุญร่üมกันนั�นแĀละ ถ้งได้มาอยู่ร่üมกัน

มาอยู่ร่üมกันแล้ü ก็พยายามมาแก้ไขปัญĀา
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ยังประโยชน์ใĀ้เต้็มเป่�ยม

เปล่�ย่นจากปัญ่ห้าม่าเป็นภารูะ

จากภารูะก็ม่าเปล่�ย่นเป็นห้น้าทุ่�

จากห้น้าทุ่�ก็ม่าทุำคว่าม่เข้าใจ

ย่่งปรูะโย่ช่น์ให้้เกิดิขึ�นให้้เต้็ม่เป่�ย่ม่

ไม่่ใช่่ว่่าม่าสิ่รู้างปัญ่ห้า ม่าสิ่รู้างเห้ตุ้... เห้ตุ้ให้้ปั�นป่ว่น

มาแก้ปัญĀาภายในภายนอก แก้ปัญĀาต้ัüเรา

แก้ปัญĀาÿมมต้ิในÿิ�งที�เราอยู่

จากĀนักก็เป็นเบา จากเบาก็จะมีต้ั้งแต้่คüามเจริญรุ่งเรือง

อะไรที�จะเป็นบุญ บุญใกล้บุญไกล บุญมากบุญน้อย เราก็พยายามรีบท�

อย่าไปมองข้ามÿิ�งเล็กๆ น้อยๆ พยายามท�

บุญน้อยบุญมากก็เป็นอานิÿงÿ์ใĀญ่

ÿะÿมไปเรื�อยๆ เดี�ยüก็เต้็ม

การเจริญภาüนา การüิเคราะĀ์ การเจริญÿต้ิ

รู้จักเอาÿต้ิปัญญาไปใช้ไปอบรมใจ
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ขัดเกลาจิต้ใจ แก้ไขต้นเอง

ใจเกิดกิเลÿ ละกิเลÿ

ใจเกิดคüามโกรธ ละคüามโกรธ ท�ในÿิ�งต้รงกันข้าม

ใจเกิดคüามโกรธ ก็ใĀ้อภัยอโĀÿิกรรม เลือกเฉพาะÿ่üนที�ดีๆ

ก่อันทุ่�จะพูดิ...สิ่ิ�งไห้นคว่รูพูดิ สิ่ิ�งไห้นไม่่คว่รูพูดิ

พูดิเว่ลาน่� ห้รู่อัพูดิเว่ลาน่�น ถึึงจะเกิดิปรูะโย่ช่น์

ลึกลงไป...คว่าม่คิดิ...อัะไรูคว่รูคิดิ ห้รู่อัไม่่คว่รูคิดิ

ลึกลงไปอั่ก...ดิบ่คว่าม่คิดิ ดิ่บคว่าม่เกิดิ ต้่�งแต้่ต้้นเห้ตุ้

ไม่่ให้้ใจเกิดิ ไม่่ให้้ใจคิดิ ห้นุนกำล่งสิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปคิดิ

แม้แต้่ÿต้ิปัญญาคิด ถ้าเป็นอกุýลเราก็ไม่ใĀ้เกิด

ÿมองก็ใĀ้ได้พักผ่อน ใจก็ได้พักผ่อน กายมันก็ได้พักผ่อนไปในตั้ü

เพราะการปล่อยการüาง

ÿมมต้ิมีอยู่ เคารพÿมมต้ิ ท�Āน้าที�ของÿมมต้ิใĀ้ดี

บอกต้ัüเองไม่ได้ ใช้ต้ัüเองไม่เป็น ขัดเกลากิเลÿต้ัüเองไม่ได้

มันก็โดนกิเลÿเล่นงานอยู่อย่างนั้น เผาไĀม้อยู่ต้ลอดเüลายังไม่รู้จัก

ก็ต้้องพยายามกันนะ
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เจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�อง

ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ

ÿร้างคüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจของต้ัüเราเองใĀ้ชัดเจน

ÿร้างคüามรู้ÿ้กต้ัüใĀ้ต้่อเนื�องเชื�อมโยงกันÿักนิดน้งก็ยังดี

ดีกü่าไม่ได้ÿร้าง ดีกü่าไม่ได้ท�

ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้นมา เราอาจจะรู้ต้ัüอยู่เป็นบางครั้ง

แล้üก็ล้กลงไป ก็จะได้รู้ใจ

ถ้าเราเจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�อง ถ้าคüามรู้ต้ัüได้ต้่อเนื�อง

จากĀน้�งครั้ง ÿองครั้ง เป็นÿามครั้ง

เป็นนาที ÿองนาที เป็นĀ้านาที ÿิบนาที

เราก็จะรู้จัก ‘ÿต้ิรู้ต้ัüอยู่ปัจจุบัน’

ที�ผ่านมา เราไม่ได้ÿร้างเลย ปล่อยเลยต้ามเลย

เพียงแค่เราÿร้างข้้นมา แล้üรู้จักเอาÿต้ิของเราไปใช้

การเกิดของใจ การเกิดของขันธ์Ā้านี้ มีอยู่ต้ลอดมีอยู่เดิม

เพราะü่าคüามเกิดนี� คือคüามĀลงอันละเอียด

ถึ้าไม่่ห้ลงก็ไม่่เกิดิ เขาเกิดิอัยู่่ในกาย่ขอังเรูา ม่าสิ่รู้างภพม่นุษย่์

แล้ว่ใจขอังเรูาก็ย่่งคิดิต้่อั น่�นแห้ละค่อั ‘คว่าม่เกิดิ - คว่าม่ไม่่เทุ่�ย่ง’
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กระแÿกรรม

ในสิ่่ว่นนาม่ธรูรูม่...

ข่นธ์ห้้าเข้าม่าปรูุงแต้่งใจรูว่ม่ก่น ห้มุ่นก่นเป็นว่งกลม่ไป

น่�นแห้ละค่อั ‘ไปต้าม่กรูรูม่’ เรูาไม่่รููเ้รู่�อังกรูรูม่ต้รูงน่�

ถ้าเรามาÿังเกต้มาüิเคราะĀ์

ใจของเราคลายออกจากต้รงนี้ Āงายข้้นมา

เราก็จะเĀ็นค�ü่า ‘อนิจจัง-ทุกขัง-อนัต้ต้า’ ‘เกิดๆ ดับๆ’

ที�ภาþาธรรมะท่านเรียกü่า ‘ปฏิิจจÿมุปบาท’

คüามเกิด-คüามดับ คüามÿืบต้่อของขันธ์Ā้า กับใจรüมกัน

อันนี้Āลงมาต้ั้งแต้่ยังไม่ได้เกิด

แล้üก็Āลงมาเกิด มาÿร้างขันธ์Ā้า นี�ก็อีกชั้นĀน้�งแล้ü

มาแยกแยะขันธ์Ā้าใĀ้ได้

ถ้าเราต้ามดูได้ เป็นเรื�องอะไรอีก เรื�องอดีต้ เรื�องอนาคต้

เขาเรียกü่า ‘กองÿังขาร กองüิญญาณ’ ‘กองรูป กองนาม’

บางทีก็เป็นกลางๆ บางทีก็เป็นกุýล Āรือü่าอกุýล

เราขาดการÿังเกต้การüิเคราะĀ์

เพราะü่าก�ลังÿต้ิของเรามีไม่เพียงพอ ก็เลยรู้ไม่ทัน
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เĀ็นธรรม

 

เพียงแค่เจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�องใĀ้ได้

ต้รงนี้เราก็ท�ไม่ค่อยจะต้่อเนื�อง เราก็เลยเข้าไม่ถ้ง

ไม่เĀ็นต้รงนี ้ก็เลยไปต้ามüิบากกรรม

ถึ้าบุคคลใดิม่าเห้็นต้รูงน่�ก็เรู่ย่กว่่า ‘เห้็นธรูรูม่’

เห็้นธรูรูม่แล้ว่ ก็ต้าม่ทุำคว่าม่เข้าใจ

เรูาก็จะเข้าใจในคำสิ่อันขอังพรูะพุทุธอังค์

ว่่าอั่ต้ต้าเป็นอัย่่างน่� อัน่ต้ต้าเป็นอัย่่างน่�

เข้าใจในการขัดเกลากิเลÿ รู้จักจุดปล่อยจุดüาง

ไม่เĀลือüิÿัยĀรอก พยายามด�เนิน พยายามท�เถอะ

ฐานบุญบารมีÿ่üนอื�นนัน้ ทุกคนก็ฝึักใฝึ่กันดีอยู่

ฝึักใฝึ่ในการท�บุญ ในการใĀ้อโĀÿิกรรม ในการใĀ้อภัยทาน

เราปฏิิบัต้ิธรรมมาต้ั้งแต้่ภพก่อน

แล้üก็มาต้่อเอาภพนีใ้Ā้ถ้งจุดĀมายปลายทางกัน

ผิดพลาดแก้ไขใĀม่ๆ ล้มแล้üลุกข้้นมาใĀม่ แก้ไขใĀม่

เราอย่าไปคิดเออเองเอาเอง

เราต้้องด�เนินต้ามค�ÿอนของพระพุทธองค์
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ต้กกระแÿธรรม

ถ้ึาเรูาเจรูิญ่สิ่ติ้จนใจคลาย่อัอัก ต้าม่ดิูรููเ้ห้็นคว่าม่เป็นจรูิง

เรูาก็จะไดิ้ม่อังเห้็นกิเลสิ่ กิเลสิ่ต้่ว่ไห้นขอังเรูาเบาบางบ้าง

ต้่ว่ไห้นเกิดิ เรูาก็จะละไดิ้ ละอัอักไปเรู่�อัย่ๆ

ก็จะเข้าสิู่่ในห้ลก่ธรูรูม่ทุ่�ทุ่านว่่า ‘ว่ิปัสิ่สิ่นาญ่าณ ว่ิปัสิ่สิ่นาภูม่ิ’

การแยกรูปแยกนาม การท�คüามเข้าใจ

มีใจน้อมเข้ามาในพระรัต้นต้รัย คือมีคüามเชื�อมั�นเชื�อบุญเชื�อบาป

ถ้ามาเĀ็นต้รงนี้ โÿดาปัต้ต้ิมรรค โÿดาปัต้ต้ิผลก็มีอยู่ในกายในใจของเรา

ทีนี้เราก็ท�คüามเข้าใจ ขัดเกลากิเลÿĀยาบๆ ออก

คüามโลภคüามโกรธของเราเบาบางลงไป

ก็เข้าÿู่ÿกิทาคามิมรรค ÿกิทาคามิผล

จิต้ใจเราเบาบางจากกามในรูปรÿกลิ�นเÿียง ต้่างๆ

ก็จะเข้าÿู่อนาคามิมรรค อนาคามิผล

จิต้ใจของเราข้ามพ้น แยกรูปแยกนาม รู้จักพิจารณาคลายออก

จิต้ใจของเราก็จะเข้าÿู่ กระโดดเข้าÿู่คüามü่าง คüามบริÿุทธิ�

นั�นแĀละ เข้าÿู่เขต้อริยะ Ā่างไกลจากกิเลÿ

เราก็พยายามขัดเกลา ชี้เĀตุ้ชี้ผล

จนใจของเรามองเĀ็นคüามเป็นจริง มันไม่เĀลือüิÿัยĀรอก
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ชี้เĀตุ้ชี้ผล เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล

บางครัง้บางคราü จิต้ใจของเราก็โล่งอยู่ ü่างอยู่

ช่üงที�เขาไม่มีกิเลÿ ช่üงที�เขาไม่เกิด แต้่เราไม่รู้จักทรง ไม่รู้จักรักþา

ไม่รู้จักชี้เĀตุ้ชี้ผล เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผลที�ต้่อเนื�อง

ก็เลยได้แต้่ÿร้างบุญ ÿร้างอานิÿงÿ์ ÿร้างบารมีกัน ÿักüันĀน้�งเดี�ยüก็เต้็ม

อย่าไปทิ้งแม้แต้่การท�บุญใĀ้ทาน

ซ้้�งท่านüางเอาไü้เป็นรากฐานขั้นเบือ้งต้้น เลยทีเดียü

ถ้าไม่มีการใĀ้ทาน ใจของเราก็ไม่เบาบางจากกิเลÿ

ถ้าไม่มีการขัดเกลา ละคüามโลภคüามโกรธ

จิต้ใจของเราก็จะไม่เบาบางจากคüามโกรธ

เราก็พยายามท�ในÿิ�งต้รงกันข้าม

ใจเดิมิ่แทุ้ขอังทุุกคนน่�นสิ่ะอัาดิบริูสิุ่ทุธิ�

เพรูาะคว่าม่ไม่่รูู ้เขาถึึงเกิดิ เขาถึึงห้ลง

ถึ้าเรูาเจรูิญ่สิ่ต้ิเข้าไปช่่�เห้ตุ้ช่่�ผล เห้็นเห้ตุ้เห้็นผลจรูิงๆ

เขาก็ย่อัม่รู่บคว่าม่เป็นจริูง เขาก็ไม่่เกิดิ เขาก็ไม่่เป็นทุาสิ่ขอังกิเลสิ่

แม้แต้่คüามเกิด Āนุนก�ลังÿต้ิปัญญาไปเกิดแทน

ถ้าก�ลังÿต้ิปัญญาของเราเป็นอกุýล

เราก็รู้จักดับ รู้จักละ ไม่ใĀ้เกิดอีก
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ทüนกระแÿกิเลÿ

üางใจใĀ้เป็นธรรมชาต้ิ üางกายใĀ้เป็นธรรมชาต้ิ...

การูพูดิน่�นง่าย่ถึ้าเรูาเข้าถึึง

ถ้ึาย่่งเข้าไม่่ถึึง จะเป็นการูฝึืนการูทุว่นกรูะแสิ่กิเลสิ่อัย่่างย่ิ�งเลย่ทุ่เดิ่ย่ว่

ฝืึนจนช่่�เห้ตุ้ช่่�ผลไดิ้ จนใจย่อัม่รู่บคว่าม่เป็นจริูงไดิ้

เขาถึึงจะปล่อัย่จะว่าง ก็ต้้อังพย่าย่าม่ก่นนะ

อย่าพากันทิ้งบุญ แม้แต้่การเจริญÿต้ิ เราก็พยายามอย่าทิ้ง

ต้ื�นข้้นมาก็ดู ต้ั้งแต้่ยังไม่ได้ลุกจากที�...

ÿต้ิเราต้ั้งมั�นไĀม มีนิüรณ์ไĀม

มีคüามเกียจคร้านไĀม มีมลทินไĀม

เราÿ�รüจดู เอาเรื�องของเราใĀ้จบ

เรื�องของเขา ก็ÿ่üนของเขา เอาเรื�องของเราใĀ้จบ

กายของเราเข้าไปยุ่งเกี�ยüกับÿมมต้ิ

ก็เคารพÿมมต้ิ ไม่ย้ดต้ิดÿมมต้ิ

มองโลกในทางที�ดีเราก็จะมีต้ั้งแต้่คüามÿุข
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คüามü่าง

ใจของเราü่าง โลกนี้ก็ü่าง

แต้่เüลานี้ใจของเราไม่ü่าง

ไม่ü่างจากขันธ์Ā้า ไม่ü่างจากกิเลÿ

บางครัง้เขาก็ÿงบ ก็เพียงแค่ÿงบเĀมือนกับĀินทับĀญ้า

เราต้้องü่างด้üยปัญญา รู้ด้üยปัญญา ขัดเกลาเอาออกด้üยปัญญา

ย่่นเดิินน่�งนอัน ก็ให้้เป็นแค่เพ่ย่งอัิรูิย่าบถึ

ไดิ้เล็กได้ิน้อัย่เรูาก็ค่อัย่ๆ สิ่รู้างสิ่ะสิ่ม่ ค่อัย่ว่ิเครูาะห้์ไป

สิ่ิ�งพว่กน่�แห้ละ จะต้ิดิต้าม่ต้่ว่เรูาไปข้าม่ภพข้าม่ช่าติ้ไป

ต้รูาบใดิทุ่�ใจย่่งดิ่บคว่าม่เกิดิไม่่ไดิ้

ÿร้างคüามรู้ต้ัüใĀ้ต้่อเนื�องกันÿักนิดน้งก็ยังดี

ท�ใจใĀ้โล่งÿมองใĀ้โปร่ง

อยู่Āลายคนก็เĀมือนกับอยู่คนเดียü

อยูค่นเดยีüกร็ูü้า่ลมüิ�งเข้าüิ�งออกกระทบปลายจมกูของเราใĀช้ดัเจนกนันะ

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน

ค่อยไปÿร้างý้กþาท�คüามเข้าใจใĀ้รู้ทุกอิริยาบถ
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๒
ก า ร ป ฏิิ บั ต้ิ

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๒ มีนาคม ๒๕๖๓

 

การปฏิบัติ
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ÿต้ิรู้กาย

ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ

ÿร้างคüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจของเรา

üางกายüางใจใĀ้เป็นอิÿระ

คüามน้กคิดปรุงแต้่งต้่างๆ Āยุดเอาไü้ชั�üครั้งชั�üคราü

ถง้เราดับไม่ได้ ก็ขอใĀ้Āยุดขณะที�เราก�ลังนั�งฟัังอยู่นี้

น้อมดูรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจของเรา

ลองÿูดลมĀายใจเข้าไปยาüๆ ล้กๆ

แล้üก็ผ่อนลมĀายใจออกมายาüๆ ÿักÿองÿามเที�ยü

อันนี้เป็นแค่เพียงอุบาย อุบายในการĀายใจ

การÿูดลมĀายใจเข้าไปยาüๆ ใจของเราก็จะÿงบต้ั้งมั�นข้้น

คüามรู้ÿ้กของลมĀายใจนั�นแĀละ ที�ท่านเรียกü่า ‘ÿติ้รู้กาย’

Āายใจเข้า ก็มีคüามรู้ÿ้กรับรู้อยู่ Āายใจออก ก็มีคüามรู้ÿก้รับรูอ้ยู่

อย่าไปบังคับลมĀายใจ ใĀ้เป็นการĀายใจแบบธรรมชาติ้

ถ้ึาเรูาไม่่เข้าใจ เรูาก็พย่าย่าม่ห้่ดิสิ่รู้างคว่าม่รูู้ต้่ว่บ่อัย่ๆ

ทุำคว่าม่เขา้ใจบอ่ัย่ๆ สิ่ง่เกต้บอ่ัย่ๆ ต้่�งแต้ต่้่�นขึ�น ต้่�งแต้ย่่ง่ไม่ไ่ดิล้กุจากทุ่�
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ÿ�รüจใจ

ถ้าเรามีคüามรู้ต้ัüที�ต้่อเนื�อง

ÿต้ิÿัมปชัญญะ Āรือคüามรู้ต้ัüทั�üพร้อมก็จะต้่อเนื�องกัน

ÿ่üนการเกิดของใจ การเกิดของคüามคิด

อันนี้มีอยู่เดิม เราก็พยายามĀัดรู้จัก

อันนี้ÿ่üนÿต้ิ อันนี้ÿ่üนปัญญา อันนี้ÿ่üนใจ

ใจไม่่สิ่งบ เรูาก็คว่บคุม่ใจให้้สิ่งบ

แล้ว่ก็คว่บคุม่กาย่ขอังเรูาดิ้ว่ย่ ทุำบ่อัย่ๆ สิ่ำรูว่จบ่อัย่ๆ

แต้่ละüัน ใจของเรามีคüามแข็งกร้าü เราก็พยายามละคüามแข็งกร้าü

ใจของเรามีคüามแข็งกระด้าง Āรือü่าใจของเรามีคüามโลภคüามโกรธ

เราก็พยายามรู้จักดับ รู้จักĀาอุบาย

ใจเกิดคüามโลภ เราก็พยายามละคüามโลภ

ด้üยการใĀ้ ด้üยการช่üยเĀลือ ด้üยการอนุเคราะĀ์

ใจเกิดคüามโกรธ เราก็พยายามดับคüามโกรธของเรา

ด้üยการใĀ้อภัยอโĀÿิกรรม

ทุกÿิ�งทุกอย่างล้üนเป็นธรรม ถ้าเราเข้าใจ



22 : ผู้ชี้จุด ๒  รüมโอüาทธรรมจากüัดป่าธรรมอุทยาน

คüามเĀ็นถูก

ย่ิ�งถึ้าใจขอังเรูาคลาย่อัอักจากข่นธ์ห้้า ห้รู่อัว่่าแย่กรููปแย่กนาม่ได้ิ

ใจก็จะโล่ง ใจก็จะโปรู่ง ใจคลาย่อัอักจากคว่าม่คิดิ

ซึ่ึ�งทุ่านเรู่ย่กว่่า ‘สิ่่ม่ม่าทุิฏฐิิ’ คว่าม่เห้็นถึูก เห้็นถูึกในห้ล่กธรูรูม่

แต้่เรายังแยกแยะไม่ได้ชัดเจน เราก็เĀ็นถูกอยู่ในระดับของÿมมต้ิ

Āมั�นน้อมใจของเราใĀ้อยู่ในบุญในกุýลอยู่ต้ลอดเüลา

เรารู้จักüิธีการ...

ลักþณะของÿต้ิรู้ต้ัüอยู่ปัจจุบัน เป็นลักþณะอย่างนี้

ใจที�ÿงบด้üยการข่มเอาไü้ เป็นลักþณะอย่างนี้

ใจที�คลายออกรู้เĀ็นต้ามคüามเป็นจริง เป็นลักþณะอย่างนี้

ใจเกิดกิเลÿ เราก็รู้จักดับ รู้จักĀยุด

เราดับคüามเกิดได้ต้ั้งแต้่ต้้นเĀตุ้ กลางเĀตุ้ Āรือü่าปลายเĀตุ้

อยู่ที�ใจ แล้üก็อยู่ที�กาย แล้üก็อยู่ที�üาจา
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ใจĀลอกใจ

ÿ่üนýรัทธาคüามเชื�อมั�นในพระรัต้นต้รัย ต้รงนี้มีอยู่

การท�บุญการใĀ้ทาน ต้รงนี้มีอยู่

การปฏิบิัต้ิน้อมกายน้อมใจของเราเข้ามา

บางทีใจของต้ัüเราก็Āลอกต้ัüเองใĀ้มาปฏิบิัต้ิ

Āลอกต้ัüเองใĀ้ท� ท�โน่นท�นี� อยากปฏิิบัต้ิ

ใจก็บังคับกาย... นั�นแĀละคüามเกิดของใจปิดกั้นต้ัüเองอยู่ต้ลอดเüลา

เรูาพย่าย่าม่ต้่�งสิ่ต้ิคว่าม่รูู้ต้่ว่ให้้ช่่ดิเจน ให้้ต้่อัเน่�อัง ไปคว่บคุม่ใจ

ไม่่ใช่่ว่่าให้้ใจเป็นต้่ว่สิ่่�ง ย่ิ�งสิ่่�งเทุ่าไห้รู่ ย่ิ�งปฏิบ่ติ้เทุ่าไห้รู่

ม่่นก็ย่ิ�งปิดิก่�นต้่ว่เอังโดิย่ทุ่�ไม่่รูู้ต้่ว่

ทุ่�งทุ่�ใจก็เป็นธรูรูม่ ทุ่�งทุ่�ใจก็เป็นบุญ่
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คüบคุมใจ

เรามาเปลี�ยนÿภาพ...

อันนี้คüามรู้ต้ัüที�เราÿร้างข้้นมาใĀม่ Āรือü่าเจริญÿติ้

ใĀ้รู้จักค�ü่า ‘ÿต้ิรู้ต้ัü’ รู้กายอยู่ปัจจุบัน

ไม่ใช่ü่าใจไปนก้เอา ไปคิดเอา

ถ้าใจน้กเอา ใจคิดเอา ใจเกิดอยู่ต้ลอดเüลา

คüามเกิดนั�นแĀละ คือ กิเลÿอันละเอียดที�ÿุด ถ้าเราไม่รู้จัก

อั่นน่�สิ่ติ้ทุ่�เรูาสิ่รู้างขึ�นม่า เอัาไปใช่้การูใช่้งาน

อั่นน่�ค่อัใจทุ่�เรูาไปห้ยุ่ดิ ไปดิ่บ ไปคว่บคุม่

ต้่อไปข้างĀน้า ก็คือคüามคิดที�เราไม่ได้ต้ั้งใจคิด Āรือü่าอาการของขันธ์Ā้า

เüลาผุดข้้นมา ใจเคลื�อนเข้าไปรüมได้อย่างไร

อันนี้ต้้องเป็นบุคคลที�มีÿต้ิที�ต้่อเนื�อง

แล้üก็Āมั�นอบรมใจบ่อยๆ ถ้งจะเข้าใจ

ไม่ใช่ü่าไปฝึึกอยู่เฉพาะที�กาย

ถ้าฝึึกอยู่ที�กาย ถ้าใจไปฝึึกกาย

ฝึึกทั้งüันทั้งเดือนทั้งป่ก็ไม่รู้เรื�องĀรอก
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อบรมใจ

เราก็ต้้องมาเจริญÿต้ิเข้าไปอบรมใจ

ถ้าเรารู้จักใจแล้ü ยืนเดินนั�งนอนก็เป็นแค่เพียงอิริยาบถ

จะยืนจะเดินจะนั�งจะนอน เราก็ดูใจ

ขึ�นอัยู่่ก่บเรูาว่่า เรูาจะละกิเลสิ่ไดิ้ห้รู่อัไม่่

เรูาคว่บคุม่ใจขอังเรูาไดิ้ห้รู่อัไม่่

กิเลสิ่ขอังเรูาเบาบางห้รู่อัเปล่า

ช่üงใĀม่ๆ ทุกคนก็แÿüงĀาÿถานที� แÿüงĀาครูบาอาจารย์

เพื�อที�จะĀาแนüทางการฝึึกĀัดปฏิบิัต้ิ

ถ้าเราเข้าใจแล้ü ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้นมา ต้ั้งแต้่ยังไม่ลุกจากที�

ÿต้ิต้ั้งมั�นไĀม ใจปกต้ิĀรือไม่

จะลุกจะก้าüจะเดิน ÿต้ิปัญญาเป็นต้ัüÿั�ง ใĀ้ใจรับรู้

จะเข้าĀ้องÿ้üมĀ้องน้� อันนี้เรื�องของกาย อันนี้เรื�องของใจ
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เราเĀ็นเรา

เüลาท�กับข้าüกับปลา

ใจเกิดคüามยินดีไĀม ผลักไÿไĀม

ใจเกิดคüามยินร้าย ผลักไÿĀรือเปล่า

เราดูที�ต้้นเĀตุ้ ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้น ต้ั้งแต้่ยังไม่ลุกจากที�

ถ้าเราĀมั�นฝึึก การยืนการเดินการนั�งการนอน

อันนี้ก็จะเป็นแค่เพียงอิริยาบถของกาย

ÿมัยก่อน ต้ั้งแต้่ÿามÿิบป่

Āลüงพ่อมาฝึึกละคüามกลัüอยู่ในป่า

มาฝึึกเดินจงกรม มาฝึึกนั�งÿมาธิ

ไม่มีใครเĀ็นĀรอก เราเĀ็นเราก็พอแล้ü

ไม่่จำเป็นต้อ้ังไปฝึึกให้้คนโน้นเขาเห้็น คนน่�เขาเห้็น

คนโน้นเขาดิู คนน่�เขารูู้ว่่าเรูาปฏิบ่ต้ิ

อ่ันน่�นเขาเรู่ย่กว่่าคว่าม่ห้ลง ย่่งห้ลงอัยู่่
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ดูใจเรา

ถ้าเราปฏิิบัต้ิ...อยู่กลางโรงĀนัง อยู่กลางต้ลาด
ต้ากระทบรูป ใจเป็นอย่างไร Āูกระทบเÿียง ใจเป็นอย่างไร

เราดูที�ใจของเราเป็นต้้นเĀตุ้

เรารู้จักจ�แนกแจกแจง แยกรูปรÿกลิ�นเÿียงออกจากใจของเรา

ใจขอังเรูาเกิดิคว่าม่ย่ินดิ่ไห้ม่

ต้ากรูะทุบรูปู ห้กูรูะทุบเสิ่ย่่ง ลิ�นกรูะทุบรูสิ่ กาย่สิ่ม่่ผส่ิ่เย็่นรู้อันอัอ่ันแขง็

ใจขอังเรูาย่่งปกต้ิดิ่อัยู่่ห้รู่อัไม่่

คüามกลัüเป็นยังไง เราดับได้Āรือไม่

เรามาเดิน มาฝึึก ไม่จ�เป็นต้้องไปฝึึกใĀ้คนโน้นเขาดูคนนี้เขาเĀ็น

เราเอาต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้น ต้ื�นข้้นมาปุ�บ เราดูปั�บ แก้ไขปุ�บ

จะลุกจะก้าüจะเดิน มีคüามรู้ÿ้กÿัมผัÿอยู่ที�การเดินบ้าง ที�ลมĀายใจบ้าง

แล้üก็ÿ�รüจใจของเรา

ใจของเรามีพรĀมüิĀารไĀม Āรือมีคüามเมต้ต้าĀรือไม่ 

Āรือü่ามีต้ั้งแต้่คüามอาฆาต้พยาบาท Āรือü่ามีต้ัง้แต่้มลทิน

ใĀ้รู้จักฐานของใจ ทีนี้เราจะละได้Āรือไม่ เราดับได้Āรือไม่
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จัดการกิเลÿ

การฝึึกĀัดเป็นÿิ�งที�ดี ไม่ใช่ü่าไม่ดี

อยู่ที�ไĀนก็ดีĀมด อยู่กับครูบาอาจารย์ท่านไĀนก็ดี

ครูบาอาจารย์ทุกองค์ทุกท่าน ก็อยากจะใĀ้เราเข้าถ้งจุดĀมายปลายทาง

บางทีบางท่านก็ไปเจอครูบาอาจารย์ที�ด�เนินทางผิด ก็ผิดไปต้ลอด

ถ้าโชคดีไปเจอครูบาอาจารย์ที�ชี้แนะได้ถูกทาง ก็จะไปได้เร็üได้ไü

ถ้ึาเรูาม่าทุำคว่าม่เข้าใจแล้ว่ รูู้จก่แก้ไขต้่ว่เรูา ปรู่บปรุูงต้่ว่เรูา

คว่าม่โกรูธขอังเรูาเบาบางห้รู่อัไม่่

เรูาดิบ่คว่าม่อัย่าก อัย่ากในรููป ในรูสิ่ ในกลิ�น ในเสิ่่ย่ง

แล้ว่ก็ดิบ่คว่าม่เกิดิขอังใจ

คว่าม่เกิดิขอังใจน่�นแห้ละค่อักิเลสิ่อั่นละเอั่ย่ดิทุ่�สิุ่ดิ

ไม่ใช่ü่าüันนี้จะปฏิิบัต้ิธรรม üันโน้นจะปฏิบิัต้ิธรรม

จะไปปฏิิบัต้ิธรรมที�นู่นที�นี� ถ้าเราเข้าใจแล้ü

การไปที�โน่นไปที�นี� เป็นเพียงแค่Āาประÿบการณ์

ü่าเราจะท�อย่างไร จะจัดการกับกิเลÿของเราได้อย่างไร

ใจของเราถ้งจะÿงบ ใจของเราถ้งจะÿะอาด

ไปถ้งจุดĀมายปลายทางได้เร็üได้ไü



การปฏิิบัต้ิ จากĀนังÿือคüามเĀ็นถูก : 29 

เพียรใĀ้ถูกที�

ถ้าใจคลายออกจากขันธ์Ā้า

เราก็จะเข้าใจในค�ÿอนของพระพุทธองค์ü่า

คüามเกิดคüามดับเป็นอย่างไร

อริยÿัจ... ใจÿ่งออกไปภายนอกได้อย่างไร

จะÿร้างบารมีüิธีไĀน

ฝึึกคว่าม่เสิ่่ย่สิ่ละ ละคว่าม่เก่ย่จครู้าน

สิ่รู้างคว่าม่ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รู สิ่รู้างคว่าม่อัดิทุน

ม่่จิต้ใจอั่อันน้อัม่ถึ่อัม่ต้น ม่่พรูห้ม่ว่ิห้ารู ม่่คว่าม่เม่ต้ต้า

ม่่คว่าม่กต้่ญ่ญููกต้เว่ทุ่

ถึ้าม่อังเห็้นคนอั่�นต้�ำย่กต้่ว่เอังสิู่ง เรูาก็พย่าย่าม่รู่บแก้ไข

บางทีก็คüามกังüลบ้าง ปฏิิบัต้ิทางโน้นจะถูกไĀม ปฏิิบัต้ิทางนีจ้ะถูกไĀม

ÿิ�งละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ที�เรามองข้ามนั�นแĀละ

จะปิดกัน้ต้ัüใจของเราเอาไü้
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เพียรใĀ้ถูกทาง

ห้ล่กขอังการูปฏิบ่ต้ิ จะครู่�าเครู่งม่ากม่าย่ ว่ิธ่การูอัะไรูก็ช่่าง

เป้าห้ม่าย่ขอังการูปฏิบ่ต้ิก็เพ่�อัคลาย่คว่าม่ห้ลง

แล้ว่ก็เพ่�อัละกิเลสิ่ ละกิเลสิ่ ทุ่�งอัย่ากทุ่�งไม่่อัย่ากน่�นแห้ละ

ถ้าใจไม่เป็นกลาง ถ้าแยกแยะไม่ได้

คüามเกิดของใจทั้งอยากทัง้ไม่อยาก คüามทะเยอทะยานอยาก

การพูดง่ายอยู่ แต้่การลงมือปฏิิบัต้ิจริงๆ

เราต้้องเป็นบุคคลที�ขยันĀมั�นเพียรจริงๆ

ถ้าเพียรไม่ถูกทาง เพียรไม่ถูกที�

เพียรจนกระทั�งถ้งüันต้ายก็ไม่รู้เรื�อง

ถ้าเราท�คüามเข้าใจได้ถูกต้้อง

ยืนเดินนั�งนอน ก็เป็นแค่เพียงอิริยาบถ
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ปฏิิจจÿมุปบาท

ช่่ว่งให้ม่่ๆ กำลง่สิ่ต้ิขอังเรูาไม่่ต้่อัเน่�อัง เอัาไปใช่้การูใช้่งานไม่่ได้ิ

เรูาก็ว่างภารูะห้น้าทุ่�ทุางสิ่ม่ม่ต้ิ

ม่าทุำคว่าม่เข้าใจ จนสิ่าม่ารูถึช่่�เห้ตุ้ช่่�ผล

ให้้ใจม่อังเห็้นคว่าม่เป็นจรูิงไดิ้ เห้็นคว่าม่เกิดิคว่าม่ดิ่บได้ิ

ซึ่ึ�งทุ่านเรู่ย่กว่่า ‘เห้็นปฏิจจสิ่มุ่ปบาทุ’

ภาþาธรรมะท่านเรียกü่า ‘ปฏิิจจÿมุปบาท’

คüามเกิดคüามดับของขันธ์Ā้า ซ้้�งมีอยู่ในกายของเรา

กายของเรามีขันธ์Ā้า มีüิญญาณ

ต้ัüüิญญาณนี�แĀละ ที�มาย้ด มาครอบครอง

ซ้้�งเป็นÿ่üนนามธรรม ๔ ÿ่üน ÿ่üนรูปธรรมคือร่างกายของเรานี้ ๑ ÿ่üน

ใจของคนเรานี้Āลงมาต้ั้งแต้่ยังไม่ได้เกิด เพราะĀลงมาÿร้างภพมนุþย์

แล้üก็มาย้ดต้ิดต้รงนี้อีก แล้üก็เกิดต้่ออีก แล้üยังเป็นทาÿกิเลÿอีก

ถ้าเรามาคลายใจได้ แยกแยะได้

เราก็จะมองเĀ็นเข้าใจในค�ÿอนของพระพุทธองค์
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ละกิเลÿ ดับคüามเกิด

ใจÿ่งออกไปภายนอกนี้ เขาเรียกü่า ‘ÿมุทัย’

เราจะĀาüิธีดับยังไง

ดับด้üยÿมถะ แล้üก็ละด้üยปัญญา รู้ด้üยปัญญา

กำล่งสิ่ติ้ปัญ่ญ่าสิ่ม่าธิ ช่่ว่งให้ม่่ๆ ไม่่ม่่ เรูาก็ต้้อังสิ่รู้างให้้ม่่

ถ้ึาม่่แล้ว่ก็รูู้จ่กเอัาไปใช่้ เอัาไปใช่้แล้ว่ก็รูู้จ่กรู่กษา

รูู้จ่กคว่บคุม่จนใจขอังเรูาไม่ม่่่อัะไรูทุ่�จะให้้เข้าไปแก้ไข

ละกิเลÿ เราก็ละ ดับกิเลÿคüามเกิด เราก็ดับ

ท�าคüามเข้าใจใĀ้เรียบร้อย

ในüันข้างĀน้าÿต้ิÿมาธิปัญญา เขาก็จะรักþาเราเอง

ช่üงใĀม่ๆ นี้เราต้้องรักþา ชี้เĀตุ้ชี้ผล แล้üก็ละกิเลÿ

ถ้าเราท�คüามเข้าใจได้ถูกต้้อง

ÿต้ิปัญญาÿมาธิจะรักþาเราเอง

ยืนเดินนั�งนอน ก็เป็นแค่เพียงอิริยาบถ

รูปรÿกลิ�นเÿียงÿัมผัÿ ก็จะเป็นอาจารย์ÿอบอารมณ์เรา
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ÿ�รüจเĀตุ้

แต้่ละüันต้ื�นข้้นมา...

เห้ตุ้จากภาย่นอักทุำให้้เกิดิ

ห้รู่อัว่่าเกิดิจากภาย่ใน ห้รู่อัว่่าเกิดิขึ�นจากใจขอังเรูา

ทุกเรื�อง... แม้แต้่เüลาที�จะขบจะฉัน

เราก็ต้้องแยกแยะจ�แนกแจกแจงü่า

คüามอยากเป็นอย่างนี้นะ คüามĀิüเป็นอย่างนี้นะ

คüามĀิüนี�ละไม่ได้ เราต้้องละคüามอยาก ดับคüามอยาก

Āรือü่าดับคüามเกิดของใจ

ÿ่üนคüามĀิüนั้น กายของเราก็เป็นก้อนทุกข์

ถ้าไม่ได้ทาน เดี�ยüก็Āิü เราก็ĀาใĀ้ด้üยปัญญา

ใĀ้ใจรับรู้ ไม่ใĀ้ใจเกิดคüามอยาก เกิดคüามยินดียินร้าย

รู้จักกะประมาณ รู้จักพิจารณา รู้จักจ�แนกแจกแจง... ทุกเรื�อง
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คลายคüามĀลง

ต้ากระทบรูปก็เĀมือนกัน

ÿักแต้่ü่าเĀ็น ÿักแต้่ü่าดู ÿักแต้่ü่ารู้ ÿักแต้่ü่าฟััง

แยกรูปรÿกลิ�นเÿียงออกจากใจ Āูต้าจมูกลิ้นกายเป็นทางผ่าน

เราต้้องüิเคราะĀ์ใĀ้ละเอียด

คüามรู้ต้ัüของเราพลั้งเผลอได้ยังไง

เพียงแค่การเจริญÿต้ิ รู้จักÿต้ิรู้ต้ัüอยู่ปัจจุบัน ต้รงนี้ก็ท�ได้ยาก

สิ่่ว่นม่ากก็ม่่ต้่�งแต้่ต้่ว่ใจเป็นต้่ว่สิ่่�ง

จะลุก จะเดิิน จะน่�ง จะนอัน จะคิดิ

ทุ่�งใจทุ่�งปัญ่ญ่า รูว่ม่ก่นไปทุ่�งก้อัน รูว่ม่ก่นไปทุ่�งข่นธ์ห้้า

อ่ันน่�แห้ละเขาเรู่ย่กว่่า ‘ย่่งห้ลงอัยู่่’

อัาจจะห้ลงอัยู่ใ่นบุญ่ ห้ลงอัยู่่ในการูปฏิบ่ต้ิ ห้ลงอัยู่่ในการูฝึึก

เรูาก็ต้้อังพย่าย่าม่พิจารูณาให้ช้่่ดิเจน

เรูาก็จะม่อังเห้็นคว่าม่เป็นจรูิง

ยืนเดินนั�งนอน ไม่ü่าจะอยู่ในอิริยาบถไĀน

ถ้าเรามีÿต้ิรู้ใจ ใจเกิดกิเลÿปุ�บ

ฐานของใจอยู่ต้รงไĀน เราก็พยายามดูรู้อยู่ที�ฐาน

ไม่มีใครเขาดูเขารู้Āรอกü่า เราปฏิบิัต้ิอะไร เราฝึึกอะไร
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จุดĀมายปลายทาง

มีĀลายคนĀลายท่านที�เข้าใจผิดๆ

ก็ต้้องรีบแก้ไขเÿียใĀม่ ก็จะไปได้เร็üได้ไüข้้น

ไม่ü่าจะอยู่ในอิริยาบถไĀน ก็ต้้องพยายามกันนะ

พยายามเดินใĀ้ถ้งจุดĀมายปลายทางกัน

ถ้าเราเข้าถ้งจุดĀมายปลายทาง

ละกิเลÿได้ ดับคüามเกิดได้ มองเĀ็นĀนทางทะลุปรุโปร่ง

บางทีบางครั้ง เราอาจจะได้ไม่ต้้องกลับมาเกิดกันอีกเลยทีเดียü

อย่าประมาทในการÿร้างบุญÿร้างกุýล

นิดๆ Āน่อยๆ ก็เป็นอานิÿงÿ์ ÿะÿมไปจนถ้งจุดĀมายปลายทาง

ทุุกเรู่�อังในช่่ว่ิต้...

ถึ้าเรูาเข้าใจแล้ว่ เรูาก็เอัาการูเอัางานน่�นแห้ละเป็นการูปฏิบ่ต้ิ

ทุำงานไปด้ิว่ย่ ให้้ใจรู่บรูู้ไปดิ้ว่ย่ ม่่คว่าม่สิุ่ข

ใจเกิดิกิเลสิ่ ก็รูู้จ่กแก้ไข

ใจเกิดิส่ิ่งอัอักไปภาย่นอัก เรูาก็รูู้จก่ห้ยุ่ดิรูู้จ่กดิ่บ

ห้นุนกำลง่สิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปทุำห้น้าทุ่�แทุน
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แก้ไขต้ัüเอง

อยู่ที�บ้านก็เย็น ท�บ้านใĀ้เป็นüัด

ท�กายใĀ้เป็นüัด ท�ใจใĀ้เป็นพระ

เจริญÿต้ิเข้าไปเยี�ยมพระอยู่บ่อยๆ

บ้านเย็น ออกไปภายนอกก็เย็น

ถ้าบ้านร้อน ไปอยู่ภายนอก ออกไปภายนอก

ไปฝึึกĀัดปฏิิบัต้ิ ใจเย็น กลับไปบ้านก็ร้อนเĀมือนเดิม

เราต้้องรีบแก้ไข ทั้งที�บ้าน ทั้งที�üัด

แก้ไขที�ใจที�กายของเรา จากน้อยไปĀามากๆ

แต้่ละüันเราผิดพลาดอะไรบ้าง เรารีบแก้ไข

ต้ัง้แต้่ต้ื�นข้้นมา เราพลั้งเผลอใĀ้กิเลÿต้ัüไĀนบ้าง

เห้ตุ้อัะไรูทุ่�ทุำให้้เกิดิ...

เกิดิขึ�นภาย่ใน ห้รู่อัว่่าเกิดิขึ�นจากภาย่นอักม่าทุำให้้ภาย่ในเกิดิ

กิเลสิ่เกิดิขึ�นทุ่�กาย่ ใจสิ่่งเสิ่ริูม่ห้รู่อัไม่่ ห้รู่อัว่่าเกิดิขึ�นทุ่�ใจ
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ต้้องพยายามกัน

คว่าม่โลภเป็นย่่งไง คว่าม่อัย่ากเป็นอัย่่างไรู คว่าม่ห้ิว่เป็นอัย่่างไรู

คว่าม่อั่อันน้อัม่ถึ่อัม่ต้น คว่าม่เม่ต้ต้า พรูห้ม่ว่ิห้ารูเป็นอัย่่างไรู

คว่าม่กล้าห้าญ่เป็นอัย่่างไรู การูละคว่าม่กล่ว่เป็นอัย่่างไรู

ทุุกเรู่�อัง ทุุกเรู่�อังอัยู่่ในการูฝึึกห้่ดิปฏิบ่ต้ิธรูรูม่

บางคนบางท่านก็ฝึึก แต้่ฝึึกอยู่ในระดับของÿมมติ้

ถ้าถ้งüาระเüลาก็คงจะเดินปัญญาได้

ไม่เข้าใจüันนี้ üันพรุ่งนี้ เดือนนี้ เดือนĀน้า

ไม่เข้าใจจริงๆ ÿิ�งที�พüกเราท�นี้ก็จะไปต้่อภพĀน้า

ต้ราบใดที�ใจยังเกิดอยู่ ก็ต้้องพยายามกันนะ

เอาล่ะ üันนี้ก็ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี้

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน

พากันไปÿร้างÿานต้่อท�คüามเข้าใจใĀ้รู้เรื�อง
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๓
เ ร่ ง ค ü า ม เ พี ย ร

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๓

 

เร่งความเพียร
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ภัยพิบัต้ิ

มีคüามÿุขกันทุกคน

üันนี้ก็เป็นüันพระแรม ๑๔ ค�� เดือน ๔ ก็ใกล้จะถ้งÿงกรานต้์

บ้านเมืองทางโลกก็รู้ÿ้กü่าจะเกิดภัยพิบัต้ิ คือโคüิด

เขาบุกท�ลายไปเกือบทั�üโลกเลยทีเดียü

ต้ามที�ฟัังข่าü คนต้ายก็เยอะ คนต้ิดเชื้อก็เยอะ

มองด้üยต้าเนื้อไม่ค่อยจะเĀ็น

ต้้องใช้กล้องจุลทรรýน์มองถ้งจะเĀ็น Āมอบอกü่างั้น

มันก็ร้ายแรงอยู่ ประเทýที�โดนĀนักที�ÿุดเĀ็นü่าอิต้าลี

เอารถทĀารขนýพเป็นคันรถๆ ออกไปฝึัง

เราก็ยกใĀ้เป็นกรรม

เป็นเรื�องของกรรม เป็นเรื�องของüิบากกรรม
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รักþากาย

เราพยายามท�ใจใĀ้เข้มแข็ง

แล้üก็รักþากายของเราด้üย

พยายามไม่ใĀ้ไปอยู่ÿถานที�แออัด ÿถานที�อโคจร

ÿ่üนมากก็ไปต้ิดกันอยู่ที�ÿถานที�แออัด

ÿนามมüยบ้าง แล้üก็ผับบาร์ต้่างๆ

พอต้ิดแล้ü ก็ออกไปข้างนอก ไปขยายเชือ้โดยที�ไม่รู้ตั้ü

ไปไĀนก็แพร่ขยายไปที�นั�น

เราก็พยายามรักþาต้ัüเรา รักþาเรา รักþาเขา ไม่ประมาท

ถ้าประมาทแล้üเกิดต้ิดมา เราก็จะล�บาก

แก้ไขยากล�บาก Āายารักþาไม่ค่อยจะมีเท่าไĀร่

มันยากล�บากจริงๆ โรคภัยไข้เจ็บ

เดี�ยüก็เป็นนูน่ เดี�ยüก็เป็นนี�

ไม่ถ้งเüลาอันคüร ก็ไป

แต้่ทุกเรื�อง ก็ยกใĀ้เป็นเรื�องของกรรมนะ
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กรรม

เราพยายามละอกุýล เจริญกุýลใĀ้มี ใĀ้เกิดข้้นในใจของเราต้ลอดเüลา

ถง้üาระเüลา ก็ต้้องได้ไป ถ้าĀมดüาระ üิบากกรรม กรรมทางกาย

กรรมทางกายนี้ ถ้งเüลาเขาก็จะแต้กดับ

ถ้าไม่ถ้งเüลา เขาก็ไม่ได้ไปĀรอก

ÿ่üนกรรมทางด้านจิต้ใจ

เราก็พยายาม รู้จักคüบคุม อบรมแก้ไข

คüามเกิดของใจนั�นแĀละ คือต้ัüกรรมอันละเอียดที�ÿุด

คว่าม่คิดิขอังเรูาน่�นแห้ละ

คว่าม่คิดิ คว่าม่เกิดิ ข่นธ์ห้้า ก็เป็นต้่ว่กรูรูม่

ต้่ว่ใจก็เป็นต้่ว่กรูรูม่

ต้รูาบใดิทุ่�ใจย่่งเกิดิอัยู่่ ก็ขอัให้้อัยู่่ในกรูรูม่ดิ ่กุศลกรูรูม่

สิู่งขึ�นไปก็ละว่าง ทุ่�งกรูรูม่ดิ ่กรูรูม่ขาว่ กรูรูม่ดิำ ว่างให้้ห้ม่ดิ

ดับคüามเกิดของใจครั้งÿุดท้าย ไม่ต้้องกลับมาเกิดกัน

ดับคüามเกิดของใจ...ใจไม่เกิด กายเนื้อแต้กดับ ใจก็ไม่เกิด
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กุýลกรรม

ถ้ากายเนื้อแต้กดับ

ต้ราบใดที�ใจยังเกิด ก็ขอใĀ้เกิดอยู่ในกุýลกรรม

มีĀลายชัน้Āลายขั้นĀลายต้อน ไล่เรียงลงไปเรื�อยๆ เรื�อยๆ

จนüางใจใĀ้เป็นอิÿรภาพได้นั�นแĀละ ถ้าใจไม่เกิด

ม่อังเห้็นห้นทุางเดิิน ว่่าเรูาจะไปย่่งไงม่าย่่งไง

เรูาก็รู่บทุำเสิ่่ย่ อัย่่าไปปล่อัย่ว่่นเว่ลาทุิ�ง

ทุ่านถึึงบอักว่่าทุุกขณะจิต้

ทุุกขณะลม่ห้าย่ใจเข้าอัอักม่่ค่าม่ากม่าย่ม่ห้าศาล

แต้่พüกเราเข้าไม่ถ้งต้รงนั้น

เพราะü่าก�ลังÿต้ิก�ลังปัญญามีไม่เพียงพอ

มีต้ั้งแต้่ปัญญาÿมมต้ิ ปัญญาโลกีย์

อยู่ในบุญในกุýลระดับของÿมมต้ิเท่านั้น
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คลายกิเลÿ

แต่้รูะดิ่บว่ิมุ่ต้ติ้ห้ลุดิพ้น ต้้อังเป็นคนทุ่�ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รูจรูิงๆ

ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รูเป็นเลิศ ห้ม่่�นสิ่่งเกต้ ห้ม่่�นว่ิเครูาะห้์

ห้ม่่�นอับรูม่ใจขอังเรูา ห้ม่่�นสิ่รู้างกำล่งใจขอังต้่ว่เอังทุุกเรู่�อัง

กว่่าจะคลาย่กิเลสิ่อัอักจากใจขอังเรูาให้้ไดิ้ห้ม่ดิ

กิเลÿĀยาบๆ นี�ก็ไม่ค่อยจะมีกันเท่าไĀร่

กิเลÿละเอียด คüามเกิด มลทิน นิüรณธรรมต้่างๆ เยอะแยะมากมาย

แล้üก็คüามเกิด... การปรุงแต้่งของใจ ของคüามคิดของเรานั�นแĀละ

ถง้ดี ไม่ดี ก็เป็นกิเลÿĀมด ต้ราบใดที�ใจยังเกิดอยู่

เราดับคüามเกิดใĀ้เĀือดแĀ้งลงไปเรื�อยๆ

Āนุนก�ลังÿต้ิปัญญาไปเกิดแทน

แม้แต้่ÿต้ิปัญญาของเรา ถ้าเป็นอกุýล เราก็ไม่ใĀ้เกิด

คิดเฉพาะÿิ�งที�เป็นประโยชน์ ÿิ�งไĀนไม่เป็นประโยชน์ เราก็ไม่คิด

แต้่มันก็ยากนะ...

เราต้้องเป็นคนที�ý้กþาใĀ้ละเอียดจริงๆ ถง้จะเข้าใจ
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คüามเกิดของใจ

คนทั�üไปแม้แต้่üาจา ค�พูดค�จา ก็ยังรักþายาก

ÿ่üนใจนี� ÿารพัดอย่าง

ไม่อยากเกิด มันก็เกิด ไม่อยากคิด มันก็คิด

บางคนก็มาเล่าใĀ้ฟััง

“Āลüงพ่อๆ ท�ไมใจมันมีต้ั้งแต้่อกุýล

ไปที�ไĀนก็คิดü่าคนโน้นไม่ดีคนนี้ไม่ดี อย่างนั้นอย่างนี้”

ก็ใจขอังเรูาไม่่ดิ่ เรูาถึึงม่อังโลกในทุางไม่่ดิ่

ถึ้าใจขอังเรูาดิ่ เรูาก็ม่อังเห้็นโลกน่�ดิ่

ถึ้าใจขอังเรูาไม่่เกิดิ เรูาก็ม่อังเห้็นโลกน่�เป็นขอังว่่าง ไม่ม่่่อัะไรู

ถึึงภาย่นอักจะดิ่ห้รู่อัไม่่ดิ่ ใจขอังเรูาก็ไม่่เกิดิ

เรูาเล่อักเอัาเฉพาะส่ิ่ว่นทุ่�ดิ่ๆ ส่ิ่ว่นไห้นไม่่ดิ่ เรูาก็อัย่่าเอัาม่าใสิ่่ใจ

ÿูงข้้นไป ก็จะüางĀมด

บริĀารด้üยÿต้ิ บริĀารด้üยปัญญา

ก็ค่อยขัดเกลาต้ัüเราอยู่ต้ลอดเüลา
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ฝึึกกันได้

การพูดง่าย การด�เนินนี้มันต้้องใช้กาลใช้เüลา

ใช้คüามเพียรมากทีเดียü แต้่ก็ไม่เĀลือüิÿัย

ใจของคนเรานี้ฝึึกได้ ไม่ใช่ü่าฝึึกไม่ได้

ฝึึก! พย่าย่าม่ฝึึกทุ่ละเล็กทุ่ละน้อัย่

ค่อัย่สิ่ะสิ่ม่คุณงาม่คว่าม่ดิ่ไปเรู่�อัย่ๆ

เห้ม่่อันก่บการูปลูกผลห้ม่ากรูากไม่้

เรูาห้ม่่�นดิูแลรู่กษาเขา ทุำคว่าม่เข้าใจให้้ถึูกต้้อัง

ถึึงว่ารูะเว่ลา เขาก็จะเจรูิญ่เต้ิบโต้ อัอักดิอักอัอักผล

เรูาไม่่อัย่ากจะได้ิดิอักไดิ้ผล เรูาก็ไดิ้

การฝึึกใจ อย่าไปน้กเอา อย่าไปคิดเอาเด็ดขาด

คüามน้กคิดนั�น เขามีอยู่เดิม คüามเกิดนั�น เขามีอยู่ต้ลอดเüลา

เรามาÿร้างผู้รู้ Āรือü่ามาเจริญÿต้ิ มาÿร้างคüามรู้ต้ัü

ดังที�Āลüงพ่อบอกกล่าüทุกüันทุกเช้า

การเจริญÿต้ินั�นแĀละ

Āมั�นÿ�รüจใจของต้ัüเรา Āมั�นเจริญÿต้ิใĀ้มีใĀ้ต้่อเนื�องใĀ้ได้
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ชนะต้ัüเรา ชนะทุกอย่าง

เพียงแค่การเจริญÿต้ินี้ ก็ยังยากล�บาก

ถ้าเอาÿต้ิปัญญาไปใช้ ก็ยิ�งยากล�บากอีก

เราก็ต้้องพยายาม พยายามเอา

ไม่่ต้้อังไปก่งว่ลว่่าจะไม่รูู่้ ไม่่ต้้อังไปก่งว่ลว่่าจะไม่่เข้าใจ

ไม่่ต้้อังไปก่งว่ลว่่าจะเสิ่่ย่เปรู่ย่บกิเลสิ่คนโน้นคนน่�

เรูาช่นะต้่ว่เรูาแล้ว่ เรูาก็จะช่นะห้ม่ดิทุุกอัย่่าง

บุญกุýล เราก็ÿนุกÿร้าง

ÿร้างบุญÿร้างกุýลใĀ้มีใĀ้เกิด เพื�อใĀ้เกิดประโยชน์

การด�เนินชีüิต้ทางÿมมต้ิก็ไม่ใĀ้ล�บาก

ทางüิมุต้ต้ิก็ไม่ใĀ้ล�บาก

เพราะü่าÿมมต้ิกับüิมุต้ต้ิก็อยู่ร่üมกัน

จิต้ก็อยู่ร่üมกับกาย กายของเรานี้ก้อนÿมมต้ิ

เราจะĀนีÿมมต้ิไม่ได้ นอกจากĀมดลมĀายใจ

แต้่เราต้้องท�คüามเข้าใจใĀ้ถูกต้้องก่อน ก่อนที�จะĀมดลมĀายใจ
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รู้แจ้งเĀ็นจริง

อยู่ด้üยปัญญา บริĀารด้üยปัญญา ไม่ใĀ้กิเลÿเล่นงาน

แต้่เüลานี้คüามทะเยอทะยานอยาก

ทัง้คüามอยากคüามไม่อยาก มันเล่นงาน

ท่านถ้งบอกü่า ละคüามอยาก ละคüามĀüัง

แต้่ใĀ้รับผิดชอบด้üยเĀตุ้ด้üยผล ด้üยÿต้ิด้üยปัญญา

กว่่าจะเข้าถึึง กว่่าจะทุำคว่าม่เข้าใจไดิ้

ต้้อังเป็นบุคคลทุ่�ม่่คว่าม่เพ่ย่รูทุ่�ถึูกทุ่�ถึูกทุาง

จนใจคลาย่อัอักจากข่นธ์ห้้าไดิ้ ห้รู่อัว่่าแย่กรููปแย่กนาม่ไดิ้

ถึึงจะเข้าสิู่่สิ่่ม่ม่าทุิฏฐิิ

เพ่ย่งแค่เรูิ�ม่ต้้นคว่าม่เห้็นถึูก เห้็นการูแย่กการูคลาย่

เรูิ�ม่ต้้นขอังวิ่ปัสิ่สิ่นา คว่าม่รูู้แจ้งเห้็นจริูง
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ปรับÿภาพใจ

เĀมือนกับเราข้้นบนบ้าน

ข้้นบันไดจากขั้นแรก ต้ั้งแต้่ýรัทธาคüามเชื�อ

ÿร้างบารมีของเราข้้นไปเรื�อยๆ มีýรัทธา มีคüามเชื�อ

แล้üก็รู้จักการเจริญÿต้ิ

ปรู่บสิ่ภาพใจขอังเรูาให้้อัยู่่ในคว่าม่อั่อันน้อัม่ อั่อันโย่น

ม่่คว่าม่ห้น่กแน่น ม่่คว่าม่จรูิงใจ ม่่สิ่่จจะ ม่่คว่าม่ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รู

ม่่คว่าม่ละอัาย่เกรูงกล่ว่ต้่อับาป

ม่่คว่าม่กล้าห้าญ่ในสิ่ิ�งทุ่�คว่รูกล้าห้าญ่

แล้üก็รู้จักแก้ไขต้ัüเราอยู่ต้ลอดเüลา

ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอื�น มีการอนุเคราะĀ์ มีการช่üยเĀลือ

มีการขัดเกลากิเลÿอยู่ต้ลอดเüลา

เĀมือนกับการข้้นบันได

ต้ั้งแต้่ขั้นการใĀ้ทาน การรักþาýีล

การรักþาýีล ก็รักþากาย รักþาüาจา

ล้กลงไปก็รักþาใจ
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เข้าใจเรื�องของกรรม

 

ถ้ึาเรูาทุำคว่าม่เข้าใจไดิ้ห้ม่ดิ

สิ่ล่ดิข่ดิเกลากิเลสิ่อัอักจากใจขอังเรูาไดิ้ห้ม่ดิ

ศ่ลสิ่ม่าธิปัญ่ญ่า เขาก็จะรู่กษาเรูา ไม่่ไดิ้รูก่ษาย่ากเลย่

ยืนเดินนั�งนอน ก็จะเป็นแค่เพียงอิริยาบถ

ไม่ü่าจะอยู่ในอิริยาบถไĀน เราต้้องเข้าใจในเรื�องของกรรม

กรรมÿ่üนรูปธรรม กรรมÿ่üนนามธรรม

ÿ่üนนามธรรมนี้ มันก็เข้าใจยากอยู่

เพราะü่ามองด้üยต้าเนื้อไม่เĀ็น

ต้้องรู้ด้üยการเจริญภาüนา ด้üยการเจริญÿต้ิ

รู้ลักþณะĀน้าต้าอาการ การเกิดการดับ การแยกการคลาย



เร่งคüามเพียร จากĀนังÿือคüามเĀ็นถูก : 51 

เจริญÿต้ิ เจริญภาüนา

ม่่นม่่ห้ม่ดิน่�นแห้ละ ย่ิ�งฝึึกไปเทุ่าไห้รู่ย่ิ�งเห้็นเย่อัะ

ย่ิ�งเห็้นเย่อัะเทุ่าไห้รู่ ก็ย่ิ�งทุำคว่าม่เข้าใจ

ทุำคว่าม่เข้าใจให้้ถึูกต้้อัง แล้ว่ก็ค่อัย่ละ

จนไม่่เห้ล่อัอัะไรูจากใจ ก็จะเห้ล่อัต้่�งแต้่คว่าม่บริูสิุ่ทุธิ�คว่าม่ว่่าง

ใจที�ปราýจากกิเลÿเป็นอย่างนี้

ใจที�คลายจากขันธ์Ā้าเป็นอย่างนี้

ใจที�ละกิเลÿĀยาบกิเลÿละเอียดเป็นอย่างนี้

ÿต้ิ ค�ü่า ‘ÿต้ิรู้ต้ัüอยู่ปัจจุบัน’ เป็นอย่างนี้

เป็นอัต้โนมัต้ิ มĀาÿต้ิ มĀาปัญญา

จนไม่ได้ÿร้าง จนไม่ได้ท�

จนมีแต้่ดูกับรู้ บริĀารด้üยปัญญาล้üนๆ

บุคคลที�จะเข้าถ้งทรัพย์นี้ก็ยาก

นอกจากบุคคลที�ÿร้างบารมีมาใĀ้เต้็มเป่�ยม

เจริญภาüนาใĀ้ถูกต้้อง
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ข้ามฝึั�ง

เĀมือนกับการข้้นบันได ก็ข้้นทีละขัน้ๆ ทีละขั้นๆ

แต้่ก็อยู่ในราüบันไดอันเดียüกัน เราอย่าไปต้ิดü่าขั้นโน้นขั้นนี้

ต้ราบใดที�ใจยังไม่คลายออกจากขันธ์Ā้า

เราก็ข้้นๆ ลงๆ ลงๆ ข้้นๆ

เราก็อาýัยเรือ...กายของเราก็เปรียบเÿมือนเรือข้ามฝึั�ง

เราข้ามฝึั�ง ข้้นอยู่บนฝึั�งได้

เราจะกลับมาฝึั�งเก่า เราก็อาýัยÿต้ิปัญญา

อาýัยเรือเĀมือนกันĀมด

บ่นไดิก็ม่่รูาว่บน่ไดิ บ่นไดิก็ม่่ลูกบ่นไดิ

เรูาก็ขึ�นถึึงต้่ว่เรู่อันไดิ้เม่่�อัไห้รู่

น่�นแห้ละเขาเรู่ย่กว่่า ‘แย่กรููปแย่กนาม่’

รู้จักทรงคüามü่างเอาไü้

ทีนี้ เราจะปัดกüาดกิเลÿออกจากใจของเราได้ĀมดĀรือไม่

ก็ข้้นอยู่กับคüามเพียรของเรา

ด�เนินใĀ้ถ้งจุดĀมายปลายทางอีก
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ท�คüามเข้าใจ

ก็อย่าพากันประมาท ทั้งพระทัง้โยมทัง้ชี

ถ้าเราÿอนเราไม่ได้ แก้ไขเราไม่ได้

ไม่มีใครจะÿอนเราได้เลย นอกจากต้ัüของเรา

เรูาทุำคว่าม่เข้าใจให้้ม่่นถึูก ว่่าอัะไรูเป็นอัะไรู แล้ว่ก็ค่อัย่ละ

ไม่่ใช่่ว่่าปฏิบ่ต้ิธรูรูม่เจรูิญ่สิ่ต้ิ

ไม่่รูู้จ่กล่กษณะขอังสิ่ต้ิ เอัาสิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปใช่้ย่่งไง

ไดิ้ต้่�งแต่้นึกเอัาคิดิเอัา ปิดิก่�นต้่ว่เอังอัยู่่อัย่่างง่�น ก็ไดิ้แค่ปฏิบ่ต้ิ

ก็ยังดี... อยู่ในบุญ ในกุýล

ระดับของÿมมต้ิ ก็ยังอาýัยบุญกุýลอยู่

จนกü่าจะถ้งจุดĀมายปลายทางกัน
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ข้อüัต้ร

ข้อüัต้รปฏิิบัต้ิ...

เราก็ต้้องแก้ไขต้ัüเราปรับปรุงต้ัüเรา ทุกคนก็มีข้อüัต้รในตั้üเรา

อะไรเป็นกุýล อะไรเป็นอกุýล

บุคคลที�มีปัญญา ไม่จ�เป็นต้้องบอกยากĀรอก

รู้จักüิธีการแนüทาง ไปจัดการกับต้ัüเรา

กิเลสิ่เกิดิขึ�นนิดิห้น่อัย่ ก็รูู้จ่กแก้ไข ไม่่ต้้อังรูอัเอัาต้่ว่ให้ญ่่

ต้่ว่เล็กๆ น่�นแห้ละ... เรูาละต้่ว่เล็ก

ทุำคว่าม่เข้าใจต้่ว่เล็ก ต้่ว่ให้ญ่่ม่่นก็เกิดิไม่่ไดิ้

คนมีกิเลÿĀนาĀนา ก็พูดต้ั้งแต้่กิเลÿเยอะๆ

คนไม่มีกิเลÿ ก็ไม่ค่อยจะพูดเรื�องกิเลÿ

จัดการเอาต้ัüฐาน ต้้นเĀตุ้เลย

มันก็Āมด ไม่มีเรื�องที�จะพูดจะคุย

มีÿต้ิปัญญาอบรมใจของต้ัüเรา แก้ไขใจของต้ัüเรา

เจริญÿต้ิเป็นเพื�อนใจอยู่ต้ลอดเüลา เราก็จะอยู่กับบุญ
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ท�ใจใĀ้เป็นพระ

ย่นย่อลงมา...

ทุำกาย่ให้้เป็นว่่ดิ ทุำใจให้้เป็นพรูะ

เจรูิญ่สิ่ติ้เข้าไปเย่่�ย่ม่พรูะ รูู้จ่กพรูะ รูู้จก่ใจต้่ว่เอัง

แล้ว่ก็อัย่่าไปข่งพรูะ ให้้ปล่อัย่ว่างพรูะให้้เป็นอัิสิ่รูภาพ

พรูะจะห้นไ่ปเทุ่�ย่ว่ ก็ค่อัย่จ่ดิการู

ก็ต้้อังแก้ไขต้่ว่เรูาอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา

จิต้ใจของใครบริÿุทธิ�มากเท่าไĀร่ จิต้ใจก็เป็นพระมากข้้นเท่านั้น

จิต้ใจของเราละกิเลÿได้มากเท่าไĀร่ จิต้ใจของเราก็บริÿุทธิ�

เราดับคüามเกิดใĀ้น้อยลง ใĀ้ÿั้นลง ใจของเราก็นิ�งข้้น

พอใจไม่มีอะไร ก็üางใจใĀ้เป็นอิÿระ ไม่ต้้องไปคüบคุมเขา

เพียงแค่ดูแล ดูกับรู้ ดูกับรู้

แล้üก็อยู่ด้üยปัญญา บริĀารด้üยปัญญา

มันง่ายถ้าเราเข้าใจ มันจะยากÿ�Āรับบุคคลที�ยังไม่เข้าถ้ง

ต้้องÿร้างอานิÿงÿ์ ÿร้างต้บะ ÿร้างบารมี ใĀ้เต้็มเป่�ยม

คüามขยันĀมั�นเพียร คüามรับผิดชอบ

การฝึักใฝึ่การÿนใจ การใĀ้การอนุเคราะĀ์

การแก้ไขต้ัüเรา ปรับปรุงต้ัüเรา
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ละบาป ÿร้างบุญ

อันนี้ÿมมต้ิ อันนี้üิมุต้ต้ิ

ภาþาธรรม ภาþาโลก เราก็ต้้องดู

ถ้าเราเข้าใจ ถ้าใจเป็นธรรม

จะธรรมด� ธรรมขาü ก็ล้üนเป็นธรรมĀมด

ละธรรมด� เจริญธรรมขาü แต้่ไม่ย้ดต้ิด

Āรือü่าละบาป ÿร้างบุญ ไม่ย้ดต้ิดในบุญ

สิู่งขึ�นไปก็ละทุ่�งสิ่อังอัย่่าง

สิ่รู้างบุญ่ แต่้ไม่่ย่ึดิต้ิดิในบุญ่

ซึ่ึ�งเรู่ย่กว่่า ‘อัยู่่เห้น่อับุญ่ เห้น่อับาป’

เราต้้องý้กþาใĀ้ละเอียด

เราต้้องý้กþาเรื�องกรรมในกายของเราใĀ้ละเอียด

กรรมÿ่üนรูป กรรมÿ่üนนาม
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ต้ัดüงกลม

ใจขอังคนเรูาม่่ดิว่งเดิ่ย่ว่

นอักจากน่�น ก็ม่่ต้่�งแต้่เพ่ย่งอัาการู

เรูาจ่ดิการูรูว่ม่ให้้เป็นเอักเป็นห้นึ�ง ค่อัไม่่ให้้เกิดิ

ใจของเรานี�เกิดต้ลอดเüลา ต้ั้งแต้่เช้ามาไม่รู้ÿักกี�เรื�อง

มันก็เลยเป็นÿายโยงÿายใย

เฉพาะต้ัüใจนี�ยืดออกไป เดี�ยüก็ไปที�โน่นบ้าง ไปที�นี�บ้าง

ไปĀาลูกĀาĀลาน Āาทรัพย์ÿินเงินทอง Āาüัต้ถุต้่างๆ

มันไปĀมด อยู่ใกล้อยู่ไกลมันก็ไป เฉพาะต้ัüใจ

ทีนี้อาการของขันธ์Ā้าอีก

เข้ามาปรุงแต้่งรüมกันอีก ต้ัüกรรมอีก

กรรมของขันธ์Ā้ามาปรุงแต้่งĀมุนเป็นüงกลม

ถ้าเราแยกรูปแยกนามได้ เĀมือนกับเราต้ัดüงกลมเลยทีเดียü
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คüามต้่อเนื�อง

เพียงแค่ต้ัด เริ�มแรก

ถ้าเราไม่ท�คüามเข้าใจ ไม่ละ

เขาก็จะĀมุนกลับคืนÿู่ÿภาพเดิมอีก

ถ้ึาเรูาต้่ดิได้ิ กำล่งสิ่ต้ิต้าม่ค้นคว่้า

จนกำล่งสิ่ต้ิขอังเรูาห้ยุ่ดิไม่่ไดิ้

จนเป็นม่ห้าสิ่ติ้ ม่ห้าปัญ่ญ่า

จนกลาย่เป็นปัญ่ญ่ารูอับรููใ้นดิว่งจิต้ รูอับรูู้ในกอังสิ่่งขารู

ว่่าอัะไรูคว่รูละ อัะไรูคว่รูเจรูิญ่

แต้่พüกเราเจริญÿต้ิได้แค่นิดๆ Āน่อยๆ ก็ทิ้ง

บางทีก็รู้ได้ แยกรูปแยกนามได้ นิดๆ Āน่อยๆ ก็ทิ้ง

ก็เลยเป็นเĀมือนกันกับไÿ้กรอก

เป็นท่อนๆ เป็นมัดๆ แล้üก็ทิ้ง

ไม่พยายามท�ใĀ้มันปะต้ิดปะต้่อ

จนไม่มีอะไรเĀลือ ทั้งกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด

จนไม่มีอะไรมาทัดทานÿต้ิปัญญาของเราได้
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ÿนุกÿร้างบุญ

ทีนี้เราก็จะÿนุกÿร้างบุญ

ยิ�งÿนุกÿร้างกü่าเก่าเÿียอีก ÿนุกเป็นผู้ใĀ้กü่าเก่า

ยิ�งใĀ้เท่าไĀร่ ยิ�งได้ ยิ�งใĀ้เท่าไĀร่ ก็ยิ�งเยอะ

เรูาม่อังเห้็น...

เรูาม่าเปล่�ย่นแปลงสิ่ม่ม่ต้ิจากบุญ่น้อัย่ๆ ให้้เป็นบุญ่ให้ญ่่

สิ่ม่ม่ต้ิว่่าม่่เงินอัยู่่บาทุเดิ่ย่ว่

เรูาขย่าย่เงินบาทุเดิ่ย่ว่ให้้เป็นบุญ่ ให้้เป็นรู้อัย่เป็นพ่น

คนทั�üไปมีต้ั้งแต้่ท�ลายๆๆ

ไม่ยอมÿร้างÿมบุญ จากน้อยๆ ใĀ้ขยายเป็นมากๆ
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ท�เýþ ใĀ้เป็นบุญ

ห้ลว่งพ่อัจะพย่าย่าม่ทุำจากจุดิน้อัย่ๆ

ทุุกสิิ่�งทุุกอัย่่างห้ลว่งพ่อัเก็บห้ม่ดิ

แม่้ต้่�งแต้่เศษต่้างๆ ห้ลว่งพ่อัเก็บม่าให้้เป็นปรูะโย่ช่น์ ให้้เป็นบุญ่ห้ม่ดิ

ที�ทุกคนมาเĀ็นนี้...

มีต้ั้งแต้่เýþขยะที�คนเขาเอามาทิง้ทั้งนั้นแĀละ ที�Āลüงพ่อเอามาท�

แล้üก็เÿริมเต้ิมเข้าไป ใĀ้มันเต้็มเป่�ยม ใĀ้มันมีอานิÿงÿ์มากมาย

ญาต้ิโยมเอาเงินทองมาĀยอดใÿ่ตุ้่ม

คนละĀ้าบาท ÿิบบาท คนละÿล้ง ÿองÿล้ง

Āลüงพ่อก็เก็บรüบรüมเอาไü้

ถง้เüลาÿี�Ā้าเดือน รüมไปเอาไปใĀ้กับโรงทาน ไปเป็นทุนต่้อเข้าไปอีก

นั�นแĀละ มันก็เลยไม่จบ

Āมดไม่เป็น มีต้ั้งแต้่เพิ�มๆๆ ข้้นมา

อันโน้นแบ่งไปใช้ประโยชน์นี้ อันนี้แบ่งไปใช้ประโยชน์อันนัน้

อันนั้นแบ่งต้รงโน้น ไม่ใĀ้ได้ล�บาก ไม่ใĀ้ต้ิดขัดภายในüัด

บริĀารใĀ้อยู่ในกองบุญ
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เพื�อÿ่üนรüม

ทุกอย่างเป็นÿ่üนรüม

ÿ่üนต้ัüไม่ใĀ้มี ไม่ใĀ้มีÿักอย่าง ไม่เอาÿักอย่าง

มีต้ั้งแต้่จะบริĀารใĀ้ÿ่üนรüม

ใĀ้เกิดประโยชน์ใĀ้มากที�ÿุด ขณะที�ยังมีลมĀายใจ

ห้ม่ดิลม่ห้าย่ใจแล้ว่ก็สิ่บาย่แล้ว่ ไม่่ต้้อังแบกกาย่ให้้ลำบาก

เพรูาะว่่ากาย่เน่�อัแต้กดิ่บ เห้ล่อัต้่�งแต้่ใจ

ว่ิญ่ญ่าณไม่่ต้้อังกล่บม่าเกิดิ

เพรูาะว่่าเรูาดิ่บคว่าม่เกิดิ ขณะทุ่�ย่่งม่่ลม่ห้าย่ใจ

เอาละüันนี้ก็ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี้

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน

พากันไปÿร้างÿานต้่อ ท�คüามเข้าใจใĀ้รู้ทุกอิริยาบถ
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๔
เ พี ย ร ใ Ā้ ถู ก

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๕ มิถุนายน ๒๕๖๓

 

เพียรให้ถูก
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ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ

ÿร้างคüามรู้ÿก้รับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจของเราใĀ้ชัดเจน

แล้üก็ใĀ้ต้่อเนื�อง ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้นมา ต้ั้งแต้่ยังไม่ได้ลุกจากที�

พüกท่านได้ÿร้างคüามรู้ต้ัüใĀ้ต้่อเนื�องกันแล้üĀรือยัง

ถ้ายังก็เริ�มเÿียนะ
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เจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�อง

Āลüงพ่อก็กล่าüเต้ือนทุกüัน

เต้ือนเรื�องเก่าของเก่านี�แĀละ

แต้่พüกเราไม่ค่อยจะÿนใจ

อาจจะÿนใจได้เป็นบางช่üง บางครั้งบางคราü

ไม่ค่อยจะÿนใจที�จะý้กþาใĀ้ต้่อเนื�อง

การูสิ่รู้างคว่าม่รูู้ต้่ว่ การูห้าย่ใจเข้าอัอัก

คำว่า่ ‘สิ่ต้ริูะลกึรููต้้ว่่อัยู่ป่จัจบุน่ทุกุขณะลม่ห้าย่ใจเขา้อัอัก’ เปน็อัย่า่งไรู

การูเอัาสิ่ติ้ไปใช่้เป็นอัย่่างไรู

ไม่่ใช่่ว่่าฝึึก แต้่ไม่่รูู้จก่เอัาสิ่ต้ิไปใช่้

เรูาก็จะไม่่เข้าใจในคว่าม่ห้ม่าย่ขอังการูฝึึก

การเจริญÿต้ิ ก็เพื�อที�จะเอาไปอบรมใจของเรา

แต้่เüลานี้ ก�ลังÿต้ิของเรามีน้อย
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คüามĀลงอันลุ่มล้ก

คüามคิดเก่าๆ ที�เกิดจากใจ

Āรือü่า üิญญาณในกายของเรา

Āรือü่า คüามคิด อาการของขันธ์Ā้า

ซ้้�งมีอยู่ในกายของเรา ซ้้�งเป็นÿ่üนนามธรรม

เขาเกิดๆ ดับๆ อยู่อย่างนั้น

เขาĀลง ถ้าไม่Āลงก็ไม่เกิด

เขาĀลงมาĀลายชั้น Āลงมาต้ั้งแต้่ยังไม่ได้เกิดอยู่ในภพมนุþย์

จนกระทั�งมาเกิดอยู่ในภพมนุþย์

มาÿร้างขันธ์Ā้า ÿ่üนรูปÿ่üนนาม 

ทุ่น่�ทุ่านก็ให้ม้่าเจรูิญ่สิ่ต้ิเข้าไปว่ิเครูาะห้์ ห้าเห้ตุ้ห้าผล

จนใจคลาย่อัอักจากคว่าม่ย่ึดิม่่�นถึ่อัม่่�น จากสิ่่ว่นนาม่ธรูรูม่ดิ้ว่ย่ก่น

ใจห้งาย่ใจคลาย่ เขาเรู่ย่กว่่า ‘ว่ิปัสิ่สิ่นา’ คว่าม่เห้็นถึูกเปิดิทุาง

ถึ้าย่่งแย่กไม่่ไดิ้ คว่าม่รูู้แจ้งเห้็นจริูงก็เปิดิทุางไม่่ไดิ้

ถ้าแยกได้ Āงายข้้นมาได้

แต้่ขาดการต้ามท�คüามเข้าใจ ชี้เĀตุ้ชี้ผล

เขาก็รüมกันอีกเĀมือนเดิม 

Āลายÿิ�งĀลายอย่างที�ปกปิดดüงใจของเราเอาไü้
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คลายใจจากขันธ์Ā้า

ต้ามÿภาพเดิมนั้น ใจของทุกคนนั้นÿะอาดอยู่แล้ü บริÿุทธิ�อยู่แล้ü

แต้่เพราะคüามไม่รู้ คüามไม่เข้าใจ คüามĀลง

เรารู้อยู่ระดับÿมมต้ิ แต้่ไม่รู้อยู่ในระดับของüิมุต้ติ้

คือการแยกการคลาย การต้ามเĀ็นการเกิดการดับ

รู้เรื�องüิญญาณในกายของเรา

รู้เรื�องอนิจจัง ทุกขัง อนัต้ต้า ในกาย ในขันธ์Ā้าของเรา

เĀ็นคüามไม่เที�ยง เĀ็นเป็นกอง เป็นขันธ์

แต้่พüกเรามองเĀ็นเป็นก้อน 

ผิดก็ผิดทั้งก้อน ถูกก็ถูกทัง้ก้อน

แต้่ถึูกในห้ลก่ธรูรูม่จรูิงๆ ใจต้้อังคลาย่อัอักจากขน่ธ์ห้้า

ต้าม่ดิูรูู้เห้็น แล้ว่ละกิเลสิ่ห้ย่าบ กิเลสิ่ละเอั่ย่ดิ 

ซึ่ึ�งม่่ก่นห้ม่ดิทุุกคนน่�นแห้ละ
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คüามเป็นกลาง

ไม่มีใครปรารถนาคüามทุกข์ มีต้ั้งแต้่อยากจะได้คüามÿุข

ในห้ลก่ธรูรูม่แล้ว่ ทุ่�งทุุกข์ทุ่�งสิุ่ขก็ม่่ค่าเทุ่าก่น

ถึ้าใจขอังเรูาอัยู่่ในคว่าม่เป็นกลาง อัยู่่ในคว่าม่ว่่าง

ก่อนที�จะถ้งคüามเป็นกลางคüามü่างได้

ก็ต้้องฝึ่าฟัันอุปÿรรคมากมาย

เราต้้องมีคüามเพียร Āมั�นüิเคราะĀ์ Āมั�นÿ�รüจ Āมั�นท�คüามเข้าใจ
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อริยทรัพย์

แต้่ละว่่นต้่�นขึ�นม่า เรูาม่่คว่าม่ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รูเพ่ย่งพอัห้รู่อัไม่่

เรูาม่่พรูห้ม่วิ่ห้ารู ม่่คว่าม่เม่ต้ต้า

ม่่คว่าม่อั่อันน้อัม่ถึ่อัม่ต้น ม่่คว่าม่กต้่ญ่ญููกต้เว่ทุ่

ม่่คว่าม่ละอัาย่ ม่่คว่าม่กล้าห้าญ่ ห้รู่อัไม่่

ท�ใĀ้มันถ้งจุดĀมายปลายทางใĀ้ได้

ไม่เข้าใจüันนี้ เราก็ต้้องเพิ�มคüามเพียรเป็นทüีคูณ

ไม่เข้าใจüันนี้ üันพรุ่งนี้เราก็ต้้องเข้าใจ

ล้มแล้üลุกข้้นมาใĀม่ แก้ไขใĀม่ ปรับปรุงต้ัüเราใĀม่

ทรัพย์อันนี้เป็นทรัพย์ของทุกคนที�จะต้้องเข้าถ้ง

ไม่เข้าถ้งüันนี ้ก็ต้้องเข้าถ้งüันพรุ่งนี้ ต้ราบใดที�ยังด�เนินอยู่

ไม่ใช่ü่าจะไปปิดกั้นต้ัüเรา ü่าไม่มีโอกาÿไม่มีเüลา

ทุกคนมีโอกาÿ ทุกคนมีเüลา เĀมือนกันĀมด

เพียรใĀ้ถูก จากĀนังÿือคüามเพียรชอบ : 69 
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ปรับปรุงจิต้ใจ

ไม่ใช่ü่าท�ปุ�บ มันจะได้ปั�บ

ก็ค่อยท� ค่อยเป็นค่อยไป ค่อยขัดเกลาเอาออก

ถึ้าเรูาละกิเลสิ่อัอักห้ม่ดิ

เรูาไม่่อัย่ากจะไดิ้คว่าม่บริูสิุ่ทุธิ� เรูาก็ไดิ้คว่าม่บรูิสิุ่ทุธิ�

ใจไม่่เกิดิ เขาก็นิ�ง

ใจไม่่ม่่กิเลสิ่ เขาก็สิ่ะอัาดิ เขาก็บริูสิุ่ทุธิ�

แต้่เüลานี้ ใจของเราทัง้เกิด ทั้งĀลง ทัง้ย้ด

ย้ดในต้ัüต้น ย้ดในขันธ์Ā้า ทัง้เป็นทาÿกิเลÿ 

ถ้งเรายังจ�แนกแจกแจงแยกแยะไม่ได้ 

ก็ใĀ้อยู่ในกองบุญกองกุýลเอาไü้

คิดดี ท�ดี มองโลกในทางที�ดี

รู้จักแก้ไขปรับปรุงต้ัüเราอยู่ต้ลอดเüลา

ใจของเราก็จะเบาบางลงไปเรื�อยๆ

70 : ผู้ชี้จุด ๒  รüมโอüาทธรรมจากüัดป่าธรรมอุทยาน
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รู้แจ้งเĀ็นจริง

เรื�องของจิต้นี�เป็นเรื�องละเอียดอ่อน

ทุกเรื�องเลย ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้น ทุกลมĀายใจเข้าออก

เป็นเรื�องของเราที�จะต้้องแก้ไข

จะไปฝึึกĀัดปฏิิบัต้ิอยู่ที�ไĀนก็ช่าง

จะเก่งคร��เคร่งมากมายอยู่ที�ไĀนก็ช่าง

ถึ้าเรูาแก้ไขเรูาไม่่ไดิ้ ถึ้าไม่รูู่้จ่กละกิเลสิ่ ไม่่รูู้จ่กอัดิทุนอัดิกล่�น

ไม่่รูู้จ่กสิ่รู้างคว่าม่ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รู ม่่นก็เห้ม่่อันเดิมิ่

ถ้าแยกใจออกจากขันธ์Ā้าไม่ได้

จะเดินปัญญาขัน้ÿูงก็ไม่ได้

ถ้าเราแยกแยะได้ เราก็จะรู้ü่า

อัต้ต้าเป็นอย่างนี้ อนัต้ต้าเป็นอย่างนี้

ÿมมต้ิเป็นอย่างนี้ üิมุต้ต้ิเป็นอย่างนี้

เพียรใĀ้ถูก จากĀนังÿือคüามเพียรชอบ : 71 
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ละใĀ้Āมด üางใĀ้Āมด

ใจเรูิ�ม่เกิดิกิเลสิ่ 

เรูาก็ดิบ่ต้่�งแต้่ต้้นเห้ตุ้ กลางเห้ตุ้ ปลาย่เห้ตุ้ 

ใจขอังเรูาส่ิ่�งอัอักม่าทุางกาย่ ทุางว่าจา ห้รู่อัไม่่

อั่นน่�เป็นเรู่�อังขอังกาย่ เรู่�อังขอังใจ แต้่เขาก็รู่ว่ม่กน่อัยู่่

ถ้าเราจ�แนกแจกแจงไม่ได้

มันก็Āมุนกันไปทั้งก้อน มันก็Āลง

อาจจะĀลงอยู่ในการÿร้างคุณงามคüามดี 

Āลงอยู่ในบุญก็ยังดี ดีกü่าไม่ได้ท�

ถ้งละได้Āมด üางได้Āมด

ก็ÿร้างบุญกุýลเĀมือนเดิม ยิ�งÿนุกÿร้างยิ�งÿนุกท� 
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อย่าทิ้งโอกาÿ

อีกไม่นานก็จะเข้าพรรþาแล้ü

เราพยายามĀมั�นÿ�รüจทั้งภายในภายนอก

ทั้งÿมมต้ิทั้งüิมุต้ต้ิใĀ้เต้็มรอบ

อย่าพากันปล่อยโอกาÿทิง้

อย่าไปปิดกั้นต้ัüเราเอง ก็ต้้องพยายามกัน

üันนี้ก็ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี้

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน 

พากันไปÿร้างÿานต้่อ ท�คüามเข้าใจใĀ้รู้ทุกอิริยาบถ
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ÿร้างเĀตุ้ ÿำาเร็จผล จากĀนังÿือคüามเพียรชอบ : 75 

๕
ÿ ร้ า ง เ Ā ตุ้  ÿำ า เ ร็ จ ผ ล

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๑๖ พฤþภาคม ๒๕๖๓
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สร้างเหตุ สำ าเร็จผล
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ý้กþากายใจ

ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ

ÿร้างคüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจ

ที�üิ�งเข้าüิ�งออกกระทบปลายจมูกของเราใĀ้ชัดเจน

แล้üก็ใĀ้เป็นธรรมชาต้ิที�ÿุด

ต้ัง้แต้่ต้ื�นข้้นมา เราได้ÿร้างคüามรู้ต้ัüแล้üĀรือยัง

เรารู้จักใจของเราแล้üĀรือยัง เรารู้จักกายของเราแล้üĀรือยัง

เราอาจจะรูอ้ยู่ในภาพรüม รู้อยู่ในภาพรüมของการเป็นก้อน

อันนี้คือร่างกายของเรา

อันนี้คือก้อนกายของเรา ต้ัüต้นของเรา

ทุกÿิ�งทุกอย่างก็ล้üนแต้่เป็นของเรา

เพราะü่าเรายังจ�แนกแจกแจงไม่ได้ü่า

อะไรคือÿ่üนปัญญา อะไรคือÿ่üนของใจ

ใจทุ่�ปกติ้เป็นอัย่่างไรู ใจทุ่�ไม่่เกิดิเป็นอัย่่างไรู

อัาการูขอังข่นธ์ห้้าห้รู่อัคว่าม่คิดิ เขาผุดิขึ�นม่า

ใจขอังเรูาเคล่�อันเข้าไปรูว่ม่ไดิ้อัย่่างไรู

ซึ่ึ�งเป็นส่ิ่ว่นนาม่ธรูรูม่ เป็นขอังละเอั่ย่ดิ
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เจริญÿติ้ น�ÿต้ิไปใช้

เราขาดการเจริญÿต้ิ

เรามาÿร้างผู้รู้ มาเจริญผู้รู้

เข้าไปท�คüามเข้าใจกับธรรมชาต้ิที�มีอยู่... ธรรมชาติ้ของใจ

แต่้เว่ลาน่�ใจขอังเรูาทุ่�งห้ลงทุ่�งย่ึดิ

ยึ่ดิติ้ดิธรูรูม่ช่าต้ิเอัาไว่้ม่่ดิม่ิดิห้ม่ดิทุุกอัย่่าง

เรูาถึึงม่าเจรูิญ่สิ่ต้ิเข้าไปอับรูม่ใจ

เพ่ย่งแค่กำล่งสิ่ต้ิขอังเรูาก็ย่่งม่่ไม่่เพ่ย่งพอั

ýรัทธาคüามเชื�อมั�นในพระรัต้นต้รัยมีอยู่

ýรัทธาในการท�บุญท�ทาน

ÿร้างบารมีในระดับของการใĀ้ทานนั้นก็มีอยู่

แต้่การเข้าไปท�คüามเข้าใจ ชี้เĀตุ้ชี้ผล เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล

เราต้้องĀมั�นเจริญÿต้ิ

รู้จักเอาÿต้ิปัญญาของเราไปใช้การใช้งาน



แก้ไขต้ัüเอง

ใจที�ปกต้ิเป็นอย่างนีน้ะ

ใจที�เกิดอารมณ์เป็นอย่างนีน้ะ

ใจเกิดิกิเลสิ่ เรูาก็ห้าว่ิธ่ ห้าอัุบาย่ ห้าทุางแก้ไข

ขณะทุ่�ย่ง่ม่่กำลง่ ขณะทุ่�ย่่งม่่ลม่ห้าย่ใจอัยู่่  

ใจของเราเกิดคüามอยาก

เราก็พยายามละคüามอยาก ด้üยการใĀ้

ด้üยการเอาออก ด้üยการคลาย

ใจของเราเกิดคüามโกรธ

เราก็พยายามดับคüามโกรธ

ดับคüามโกรธด้üยการใĀ้อภัยอโĀÿิกรรม

เราดับได้ต้ั้งแต้่ต้้นเĀตุ้ กลางเĀตุ้ ปลายเĀตุ้ เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล

เพราะü่าทุกÿิ�งทุกอย่างก็ล้üนแต้่มีเĀตุ้มีผล

เĀตุ้ผลระดับÿมมต้ิ เĀตุ้ผลระดับüิมุต้ต้ิ 
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ฝึึกฝึนต้นเอง

กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด มีĀมดทุกคน

จะมีมากมีน้อย เราก็อย่าไปท้อถอย

พย่าย่าม่แก้ไขต้่ว่เรูา ปรู่บปรูุงต้่ว่เรูา

ถึา้เรูาแกไ้ขให้เ้รูาไม่ไ่ดิ ้ไม่ม่่ใ่ครูจะแกไ้ขให้เ้รูาไดิเ้ลย่ นอักจากต้ว่่ขอังเรูา

เรูาก็ต้้อังพย่าย่าม่เอัา

ในทางÿมมต้ิ เรามาอาýัยกันได้อยู่ อนุเคราะĀ์กันได้

แต้่ทางด้านüิมุต้ต้ิ ทางด้านการขัดเกลากิเลÿ

ทางด้านการเจริญภาüนา การเจริญÿต้ิ เราต้้องเน้นลงอยู่ที�กายของเรา

ทุกÿิ�งทุกอย่างก็เอื้ออ�นüยกัน ประกอบกันเข้า

ถ้งจะถ้งจุดĀมายปลายทางได้ 

ถา้ไมมี่บารม ีไมม่คีüามขยนัĀมั�นเพยีร ไมม่คีüามเÿยีÿละ ไมม่คีüามอดทน

ไม่รู้จักฝึักใฝึ่ ไม่รู้จักÿนใจ ไม่รู้จักÿร้างใĀ้มีใĀ้เกิดข้้น

มันก็ยากที�จะเข้าใจในชีüิต้ของเรา

แนüทางอันนั้น พระพุทธองค์ท่านได้ค้นพบต้ั้งนานแล้ü

ธรรมชาต้ิก็มีอยู่ประจ�โลก แต้่พüกเราเข้าไม่ถ้ง

เราก็ไปย้ดไปย้ดทุกÿิ�งทุกอย่าง

ใจของเราไปĀลงเอาขันธ์Ā้า ก็เลยไปย้ดเอาĀมด

ÿร้างเĀตุ้ ÿำาเร็จผล จากĀนังÿือคüามเพียรชอบ : 79 



ละกิเลÿ

ถ้าใจของเราแยกแยะ ปล่อยüางขันธ์Ā้าได้

ใจของเราก็ปล่อยüางคüามย้ดมั�นถือมั�นได้ 

ทุ่น่�ใจขอังเรูาก็ย่ง่เกิดิกิเลสิ่อั่ก

เรูาก็ต้อ้ังม่าละกิเลสิ่ ม่าดิ่บกิเลสิ่

ม่าคลาย่กิเลสิ่อัอักทุ่ละเล็กทุ่ละน้อัย่ ค่อัย่ข่ดิเกลาไปเรู่�อัย่ๆ

สิ่่กว่น่ห้นึ�งก็คงจะห้ลุดิพ้น

ห้ลุดิพ้นจากคว่าม่ย่ึดิม่่�นถึ่อัม่่�น ห้ลุดิพ้นจากกิเลสิ่

การได้ยิน การได้ฟััง การได้อ่าน ได้ý้กþา 

ผ่านกาลผ่านเüลา ต้รงนี้ก็มีกัน มีกันĀมดทุกคน

จะมีมากมีน้อย ก็ข้้นอยู่กับก�ลังบารมีของแต้่ละบุคคล

บางคนปัญญาโลกก็เก่ง บางคนปัญญาธรรมก็เก่ง

ถ้าจะใĀ้รอบ ก็ต้้องใĀ้ได้ทั้งปัญญาโลกปัญญาธรรม

ถ้าไม่มีปัญญาโลก เราก็ต้ีคüามĀมายปัญญาธรรมไม่ได้

เราก็ต้้องพยายามท�คüามเข้าใจ

80 : ผู้ชี้จุด ๒  รüมโอüาทธรรมจากüัดป่าธรรมอุทยาน



บารมีเต็้มเป่�ยม

แต้่ละüันใจของเรามีÿภาพอย่างไร

มีคüามĀนักแน่น มีคüามอ่อนโยน

มีคüามกล้าĀาญ มีคüามกต้ัญญููกต้เüทีĀรือไม่

มีÿัจจะกับต้ัüเองĀรือเปล่า ÿัจจะนี้ÿ�คัญ

ÿ�คัญทุกเรื�อง ÿ�คัญทุกอย่าง

เห้ม่่อันก่บบ่นไดิ เรูาขึ�นข่�นแรูก

ถึึงข่�นสิุ่ดิทุ้าย่ ก็ถึึงต้่ว่เรู่อัน

บน่ไดิก็อัาศ่ย่รูาว่บ่นไดิปรูะกอับก่นเข้า ถึึงขึ�นถึึงต้่ว่เรู่อันไดิ้

บารมีของเราต้้องใĀ้เต้็มทุกอย่าง

คüามเÿียÿละ คüามอดทน คüามฝึักใฝึ่ คüามÿนใจ

คüามกล้าĀาญ อาจĀาญในÿิ�งที�คüรกล้าĀาญ

ใĀ้ละอายในÿิ�งที�คüรละอาย

เป็นบุคคลผู้ใĀ้

ใĀ้อภัยทาน อโĀÿิกรรม

ใĀ้ทั้งก�ลังกายก�ลังใจ ใĀ้ทั้งüัต้ถุทาน

ทีนี้เราจะเอาจะมีจะเป็น ก็เป็นเรื�องของปัญญา 
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เรียนรู้คüามจริง

เรูาม่าศึกษาคว่าม่เป็นจริูงในรู่างกาย่ขอังเรูา

ว่่าม่่อัะไรูบ้างทุ่�ม่าปรูะกอับก่นเข้า

ซึ่ึ�งพรูะพุทุธอังค์ทุ่านบอักว่่า

ธาตุ้ส่ิ่� ข่นธ์ห้้า ม่่ว่ิญ่ญ่าณเข้าม่าครูอับครูอัง

ว่ิญ่ญ่าณก็ค่อัต้่ว่ใจขอังเรูาน่�นแห้ละ

ท�ไมเขาถ้งเกิด ท�ไมเขาถง้Āลง

ท�อย่างไรเราถ้งจะคลายได้

เราก็มาเจริญÿต้ิทุกอิริยาบถ ยืนเดินนั�งนอน กินอยู่ขับถ่าย

ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้น ต้ั้งแต้่ยังไม่ได้ลุกจากที� 

Āลüงพ่อก็ย้�อยู่ทุกüันใĀ้พüกท่านได้เจริญÿต้ิ

ÿร้างคüามรู้ต้ัü รู้กาย

รู้ลมĀายใจก็เป็นการรู้กาย

Āายใจเข้าĀายใจออก ถ้าเรารู้ได้ต้่อเนื�อง

เขาก็เรียกü่า ‘ÿัมปชัญญะ’ มีคüามรู้ต้ัüทั�üพร้อม 
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คลายใจจากคüามคิด

เราพยายามดู รู้ รอบรู้ในüิญญาณในกายของเรา

รอบรู้ในกองÿังขาร รอบรู้ในอารมณ์ ดับคüามเกิดของใจ

คüามเกิดนั�นแĀละ คือกิเลÿอันละเอียดที�ÿุด

ในเมื�อเขาได้มาเกิดอยู่ในภพมนุþย์ คือร่างกายของเรา

เขาก็มาย้ดเอาต้รงนี้

เรูาก็ม่าเจรูิญ่สิ่ต้ิเข้าไปอับรูม่

ค่อัย่ไปวิ่เครูาะห้์ ค่อัย่ไปสิ่่งเกต้

จนใจคลาย่อัอักจากคว่าม่คิดิ

ใจคลาย่อัอักจากข่นธ์ห้้า ห้งาย่ขึ�นม่าไดิ้ 

น่�นแห้ละเรูาถึึงจะเข้าใจคำว่่า ‘อ่ัต้ต้า อัน่ต้ต้า’

รู้เĀ็น รู้เรื�องอนิจจังทุกขังอนัต้ต้าในกายในใจของเรา

เข้าใจในค�ÿอนของพระพุทธองค์ 

รู้เรื�องกิเลÿที�เกิดจากใจของเรา

กิเลÿĀยาบกิเลÿละเอียด เขาเกิดได้อย่างไร
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üิบากกรรม

การพูดการจานี้ง่าย

แต้่การลงมือจริงๆ ต้้องเป็นบุคคลที�มีคüามเพียรเป็นเลิý

เป็นบุคคลที�มีคüามเพียรอยู่ต้ลอดเüลา

จนชี้เĀตุ้ชี้ผลได้ ถ้งละได้

ถ้าเราไม่รู้จักจุดละจุดüาง เราก็üางไม่ได้ 

ถ้งอยากจะüาง เราก็üางไม่ได้Āรอก

อีกอย่างĀน้�งนั้น ถ้าüิบากกรรมไม่คลาย

üิบากกรรมÿมมต้ิไม่คลาย ไม่ถ้งที�ÿิ้นÿุด

ใจก็ยากที�จะคลายได้เĀมือนกัน

เราก็อาจจะไปรับüิบากกรรมที�โน่น ไปอยู่ที�โน่น ไปท�นู่นท�นี�

บางคนก็รับกรรมĀนัก บางคนก็รับกรรมเบา 

ถึ้าเรูาม่าศึกษาเรู่�อังกรูรูม่

กรูรูม่ทุางดิ้านรููปธรูรูม่ กรูรูม่ทุางดิ้านนาม่ธรูรูม่

ไล่เรู่ย่งลงไปถึึงกรูรูม่ทุ่�เกิดิจากต้่ว่ใจ จนกรูะทุ่�งถึึงต้้นเห้ตุ้

เรูาก็พย่าย่าม่ค่อัย่ๆ แก้ไขไปเรู่�อัย่ๆ

สิ่่กว่น่ห้นึ�งเรูาก็คงจะถึึงจุดิห้ม่าย่
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ละคüามเกียจคร้าน

อย่าไปเกียจคร้าน อย่าไปงอมืองอเท้า

ถ้าเราเกียจคร้าน เราก็ได้คüามเกียจคร้าน

ÿร้างÿะÿมคüามเกียจคร้าน üันนีเ้ท่านี้

üันนี้üันพรุ่งนี้ข้้นไปเรื�อยๆ

ĀมักĀมมคüามเกียจคร้าน ĀมักĀมมกิเลÿ

ÿะÿมไปเรื�อยๆ มันก็เป็นดินพอกĀางĀมู

ถึ้าเรูาห้ม่่�นข่ดิห้ม่่�นเกลา ห้ม่่�นเอัาอัอัก

ห้ม่่�นว่ิเครูาะห้์ อับรูม่กาย่อับรูม่ใจขอังเรูาอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา

อัยู่ค่นเดิ่ย่ว่ เรูาก็ดิูเรูา อัยู่่ห้ลาย่คน เรูาก็ดิูเรูา

แก้ไขเรูา ปรู่บปรุูงต้่ว่เรูาอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา
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ÿร้างเĀตุ้ ÿ�เร็จผล

เอาการเอางานเป็นการปฏิิบัต้ิ

ท�งานไปด้üย ละคüามเกียจคร้านไปด้üย

อานิÿงÿ์ของการกระท� เราก็ได้รับคüามÿะดüกÿบาย

คนอื�นมาก็ได้รับคüามÿะดüกÿบาย

เราจากไป คนรุ่นĀลังก็จะได้ÿานต้่อ 

ถ้าเราชนะเราแล้ü เราก็ชนะĀมดทุกอย่าง

อย่าไปคิดü่าไม่ใช่เรื�องของเรา อย่าไปเĀ็นแก่ต้ัü

ข่ดิเกลากิเลสิ่อัอักจากใจขอังเรูาให้ห้้ม่ดิ

สิ่่กว่่นเม่่�อัใจขอังเรูาคลาย่อัอัก เรูาก็จะม่อังเห้็นคว่าม่จรูิง

เรูาไดิ้รู่บคว่าม่ว่่าง คว่าม่บรูิสุิ่ทุธิ� คว่าม่ห้ลุดิพ้น

เพรูาะการูข่ดิเกลากิเลสิ่

กิเลÿก็ของเรา เราก็แก้ไขเอา แก้ไขใĀ้กันไม่ได้

Āลüงพ่อได้เพียงแค่บอกกล่าü แนะüิธีการแนüทางเท่านั้นเอง

ก็ต้้องพยายามกันนะ
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รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๕ กันยายน ๒๕๕๕

 

๖
Ā น ท า ง อั น ป ร ะ เ ÿ ริ ฐ  

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

หนทางอันประเสริฐ
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เจริญธรรมญาต้ิโยมทุกคนทุกท่าน 

ขอใĀ้ญาต้ิโยมจงเจริญÿต้ิ 

ต้ั้งแต้่ต้ื�นเช้าข้้นมา เราได้ÿร้างคüามรู้ต้ัüแล้üĀรือยัง 

ถ้ายังก็เริ�มเÿียนะ 

üางใจใĀ้ÿบาย üางใจใĀ้ÿบาย ไม่ต้้องพนมมือ 

ฟัังไปด้üยน้อมÿำาเĀนียกไปด้üย

88 : ผู้ชี้จุด ๒  รüมโอüาทธรรมจากüัดป่าธรรมอุทยาน
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ÿต้ิรู้กาย

ลองÿูดลมĀายใจเข้าไปยาüๆ ล้กๆ 

แล้üก็ผ่อนลมĀายใจออกมายาüๆ ÿักÿองÿามเที�ยü 

อย่าไปบังคับลมĀายใจ 

การÿูดลมĀายใจเข้าไปยาüๆ 

Āรือü่าผ่อนลมĀายใจออกมายาüๆ 

อันนี้เป็นแค่เพียงอุบาย 

ใจของเราก็จะÿงบต้ั้งมั�นข้้นอยู่ในกายของเรา 

คüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจ 

ที�üิ�งเข้าüิ�งออกกระทบปลายจมูกของเราก็ชัดเจน

เว่ลาลม่สิ่่ม่ผ่สิ่ปลาย่จมู่กขอังเรูา เรูาม่่คว่าม่รูู้สึิ่กรูบ่รูู้อัยู่่ 

น่�นแห้ละเขาเรู่ย่กว่่า ‘สิ่ต้ิรูู้กาย่’ 

ถึ้าเรูารูู้ให้้ต่้อัเน่�อัง เขาเรู่ย่กว่่า ‘สิ่่ม่ปช่่ญ่ญ่ะ’ 

พย่าย่าม่ฝึึกให้้เกิดิคว่าม่เคย่ช่ิน 

ต้่�งแต่้ต้่�นขึ�นม่า ต้่�งแต้่ย่่งไม่่ลุกจากทุ่�นอัน 

เป็นเรู่�อังเรู่งดิ่ว่นทุ่�จะเข้าไปทุำคว่าม่เข้าใจในรูาย่ละเอั่ย่ดิ
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อานาปานÿติ้

สิ่ต้ิรูู้ต้่ว่อัยู่่กบ่ปัจจุบ่น เรูาต้้อังพย่าย่าม่สิ่รู้างขึ�นม่า  

คว่าม่รูู้ต้่ว่ไม่่ม่่ ก็ต้้อังสิ่รู้างขึ�นม่า 

สิ่รู้างขึ�นม่า แล้ว่ก็พย่าย่าม่สิ่รู้างให้้ต้่อัเน่�อัง อัย่่าไปเก่ย่จครู้าน  

เพ่ย่งแค่เรู่�อังการูห้าย่ใจเข้าอัอัก ซึ่ึ�งเรู่ย่กว่่า ‘อัานาปานสิ่ติ้’ 

พว่กเรูาก็ขาดิการูสิ่นใจก่น 

คüามคิดที�เกิดจากตั้üใจ Āรือü่าเกิดจากตั้üüิญญาณนัน้... เขามีมาต้ัง้แต่้เดิม 

คüามคิดที�เกิดจากอาการของขันธ์Ā้านั้น... เขาก็มีมาต้ั้งแต่้เดิม  

เขาĀลงมาเกิด üนเüียนü่ายต้ายเกิดอยู่ในüัฏิÿงÿาร 

เกิดๆ ดับๆ เกิดๆ ดับๆ 

แต้่เüลานี้เขามาเกิดอยู่ในภพของมนุþย์ เขามาÿร้างภพของมนุþย์อยู่ 

มีกายเนื้อ มีĀนังมาĀ่อĀุ้มอยู่ ซ้้�งเป็นÿ่üนรูปธรรม
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คลายคüามĀลง

ÿ่üนนามธรรม ต้ัüใจ ต้ัüüิญญาณ กับอาการของüิญญาณ 

ต้รงนั้นแĀละ เราต้้องเจริญÿต้ิเน้นลงอยู่ที�กายของเรา 

เพื�อที�จะเข้าไปรู้เท่าทัน ü่าลักþณะของใจที�ปราýจากกิเลÿเป็นอย่างไร 

ใจที�ไม่เกิดเป็นอย่างไร 

ใจที�Āลงคüามคิด Āลงอารมณ์เป็นอย่างไร 

เรูาต้อ้ังสิ่ง่เกต้ ห้าเห้ตุ้ห้าผล 

จนกว่่าใจขอังเรูาจะคลาย่อัอักจากคว่าม่ย่ึดิม่่�นถึ่อัม่่�น 

ซึ่ึ�งเรู่ย่กว่่า ‘แย่กรููปแย่กนาม่’ 

เพียงแค่แยกรูปแยกนาม 

เพียงแค่เริ�มต้้นของการรู้เĀ็นต้ามคüามเป็นจริง 

รู้ต้้นเĀตุ้ของคüามĀลง คลายคüามĀลง 

เพียงแค่คลายได้ ถ้าก�ลังÿต้ิของเราขาดการต้ามท�คüามเข้าใจ 

ก็ยากที�จะรู้คüามเป็นจริงอีก 

ไม่ใช่ü่าแยกได้ คลายแล้ü เขาจะจบอยู่เพียงแค่นั้น 

เพียงแค่แยกได้คลายได้ เพียงแค่เริ�มต้้น 

เริ�มต้้นของการรู้แจ้งเĀ็นจริง เพียงแค่เริ�มต้้นของÿัมมาทิฏิฐิ 

...คüามรู้เĀ็นต้ามÿภาพคüามเป็นจริง 
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รู้เĀตุ้รู้ผล

ถ้าขาดการต้ามท�คüามเข้าใจ 

เราก็ไม่รอบรู้ในกองÿังขาร ไม่รอบรู้ในขันธ์Ā้าของต้ัüเอง 

แล้üก็ดับคüามเกิดของกิเลÿที�เกิดจากใจอีก

ย่ิ�งฝึึกไปเทุ่าไรู ก็ย่ิ�งเห้็นเย่อัะ 

ย่ิ�งเห้็นเย่อัะเทุ่าไรู ก็ย่ิ�งทุำคว่าม่เข้าใจ 

ห้าเห้ตุ้ห้าผล ต้าม่ดิูเห้ตุ้ต้าม่ดิูผล 

ว่่าเขาเกิดิย่่งไง เขาไปย่่งไง 

อะไรคือขันธ์Ā้า อะไรคือขันธมาร 

อะไรคือกรรม üิบากของกรรม 

การกระท�ทุกÿิ�งทุกอย่างก็ล้üนแต้่มีเĀตุ้มีผล 

ถ้าเราขาดการต้ามท�คüามเข้าใจที�ถูกต้้อง

ก็ยากที�จะเข้าใจ ไม่ใช่ü่าจะเข้าใจได้ง่ายๆ เลย  

เพียรใĀ้ถูกที� เพียรใĀ้ถูกทาง 

แล้üก็เจริญต้บะ เจริญบารมีใĀ้เต้็มที� 

ไม่ใช่ü่าจะเอาต้ั้งแต้่ปัญญาอย่างเดียü
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ละกิเลÿ

เราละกิเลÿได้Āรือไม่

เราละกิเลÿ คüามโลภ คüามโกรธ 

เราละกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด ออกจากใจของเราได้Āรือไม่ 

กิเลÿมารต้่างๆ เขาก็ปิดกั้นดüงใจเอาไü้อย่างแน่นĀนาเลยทีเดียü 

กายเนือ้ก็ปิดกั้นดüงใจเอาไü้

คüามคิด อารมณ์ คüามโลภ คüามโกรธ 

คüามยินดียินร้ายÿารพัดอย่าง เขาก็ปิดกั้นดüงใจเอาไü้ 

แม่้แต้่ต้่ว่ใจจรูิงๆ เขาย่่งปิดิบ่งอัำพรูางต้่ว่เอัง 

เขาย่่งเกิดิอัยู่ ่ย่่งปรูุงแต้่ง ย่่งส่ิ่งอัอักไปภาย่นอักอัยู่่ 

น่�นแห้ละ ถึ้าเขาไม่่ห้ลง เขาคงไม่่เกิดิ เขาห้ลงเขาถึึงเกิดิ
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มลทิน นิüรณธรรม

แม้ต้ั้งแต้่ฝึ่ายกุýล การเกิดทุกชนิด 

ÿ�Āรับต้ัüใจแล้üอย่าใĀ้มีเลย เราพยายามดับ พยายามละ 

ไล่เรียงลงไปเรื�อยๆ จนกü่าจะถง้ต้ัüของเขา 

แม้แต้่กิเลÿละเอียดเล็กๆ น้อยๆ เราก็พยายามดับ พยายามละ 

ฝึึกไปฝึึกมามันยิ�งเĀ็นเยอะ 

ยิ�งเĀ็นเยอะเท่าไร แล้üเราค่อยละ 

คนโน้นเป็นอย่างนั้น คนนีเ้ป็นอย่างนี้... นั�นแĀละมลทิน 

ยกต้ัüเองÿูง มองเĀ็นคนอื�นต้�� 

มองเĀ็นคนอื�นÿูง มองเĀ็นต้ัüเราต้�� 

อคต้ิ เพ่งโทþ ทั้งที�เกิดจากต้ัüใจของเรา 

กิเลสิ่ห้ย่าบ กิเลสิ่ละเอั่ย่ดิ พว่กนิว่รูณธรูรูม่ต้่างๆ น่�แห้ละ

เป็นเครู่�อังกางก่�นใจขอังเรูา ไม่่ให้้ไดิ้รู่บคว่าม่สิ่งบ
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ÿ�รüจใจ แก้ไขใจ

คüามรู้ต้ัüของเราพลั้งเผลอได้ยังไง 

ใจของเรามีคüามกังüล มีคüามฟัุ�งซ้่าน มีคüามก�Āนัด 

คüามยินดีในรูปรÿกลิ�นเÿียง

เราต้้องรู้จักจ�แนกแจกแจงใĀ้ชัดเจน

กายของเรานี้ประกอบข้้นมาด้üยทüารทั้งĀก 

ทüารทั้งĀก เขาท�Āน้าที�อย่างไร 

ภาþาธรรม ภาþาโลก ÿักแต้่ü่าดู ÿักแต้่ü่ารู้ ÿักแต่้ü่าฟััง 

การแยกรูปรÿกลิ�นเÿียง ออกจากใจของเราเป็นลักþณะอย่างไร 

ก�ลังÿต้ิคüามรู้ต้ัüของเรา ก็ต้้องต้ามดู ต้ามรู้ ต้ามเĀ็น 

รู้ใĀ้ชัดเจน แล้üก็ดับคüามเกิดของใจใĀ้อยู่ในกายของเรา

ใจขอังเรูาปรูุงแต้่ง เขาก่อัต้่ว่ย่่งไง 

เรูาดิ่บได้ิต้่�งแต้่ต้้นเห้ตุ้ กลางเห้ตุ้ 

ห้รู่อัว่่ารูะง่บไดิ้ทุ่�งกาย่ ทุ่�งว่าจา ไม่่แสิ่ดิงอัอักม่าทุางกาย่ ทุางว่าจา 

ใช่้ปัญ่ญ่า... ทุุกสิ่ิ�งทุุกอัย่่างทุ่�จะแก้ไข ทุ่�จะเข้าไปปรู่บปรูุง อัยู่่ทุุกเว่ลา 



ทุกขณะจิต้

ทุกลมĀายใจเข้าออก ต้ามดูรู้เĀ็นทุกขณะใจ 

เขาถ้งเรียกü่า ‘ทุกขณะใจ ทุกขณะจิต้’ ทุกขณะลมĀายใจเข้าออก 

ก่อนที�จะเป็นทุกขณะได้ 

ก�ลังÿต้ิก็ต้้องต้ามค้นคü้า ĀาเĀตุ้ Āาผล 

จนĀมดÿิ�งที�จะเข้าไปแก้ไข จนเป็นเองในธรรมชาต้ิของใจนั�นแĀละ

ใจไม่เกิด เขารู้คüามจริง เขาก็ไม่เกิด เขาก็ไม่Āลง 

แต้่เüลานี้ เขาทั้งเกิดด้üย ทัง้Āลงด้üยÿารพัดอย่าง 

กำล่งสิ่ติ้ขอังเรูาน่�ม่่ไม่่เพ่ย่งพอั แล้ว่ก็ไม่่ค่อัย่จะได้ิสิ่รู้างก่น 

เอัาต้่�งแต้่คว่าม่นึกคิดิ ปัญ่ญ่า ห้าเห้ตุ้ห้าผลแบบโลก่ย่ะ แบบโลกๆ 

น่�นแห้ละย่ิ�งห้่างไกลดิว่งใจขอังต้่ว่เอัง

96 : ผู้ชี้จุด ๒  รüมโอüาทธรรมจากüัดป่าธรรมอุทยาน



ดูเĀตุ้ดูผล ĀาเĀตุ้Āาผล

พรูะพุทุธอังค์ทุ่านสิ่อันลงไปห้าเห้ตุ้ 

เจรูิญ่สิ่ติ้เข้าไปดิูเห้ตุ้ดิูผล ห้าเห้ตุ้ห้าผล 

ต้าม่ดิู รูู้แจ้งเห้็นจริูง จนใจขอังเรูาย่อัม่รู่บคว่าม่เป็นจรูิง

จนอัยู่่ในอัุเบกขา จนดิ่บคว่าม่เกิดิ ละคว่าม่เกิดิไดิ้ห้ม่ดิน่�นแห้ละ

เรารู้ไม่ทันต้้นเĀตุ้ เราก็รู้จักระงับยับยั้งเอาไü้ 

ไม่ใช่ü่าจะไปเĀมาเอารüมกัน 

ซ้้�งเขาก็อยู่รüมกัน กายกับใจก็อยู่รüมกัน 

กายของเราก็ยังอาýัยÿมมต้ิ อาýัยโลกธรรมอยู่ 

ทุกÿิ�งทุกอย่างก็ล้üนเกิดจากใจของเรา
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บอกตั้üเองใĀ้ได้ ใช้ต้ัüเองใĀ้เป็น

เราเจริญÿต้ิ เน้นลงที�ฐานของใจของเรา 

เขาก่อต้ัüต้รงไĀน เราดับต้รงนั้น ก็จะถ้งต้ัüของเขา

คüามคิดผุดข้้นมาปรุงแต้่งใจได้อย่างไร 

เรื�องอะไรที�มันเกิด เราต้้องดู รู้เĀตุ้รู้ผล 

ต้ามดูจนĀมดคüามÿงÿัยĀมดทุกอย่าง 

ทัง้อยากไปอยากมา ไม่อยากไปไม่อยากมา

กระทั�งในเรื�องการรับประทานข้าüปลาอาĀาร การขบฉัน 

อย่าใĀ้คüามอยากเกิดข้้นที�ใจของเราแม้แต้่นิดเดียü

ไม่ต้้องไปกังüล ไม่ต้้องไปกลัü ü่าจะไม่มีÿต้ิไม่มีปัญญา 

ไม่ต้้องไปกังüลü่าจะไม่รู้ธรรม 

ตั้üใจนั�นแĀละคือต้ัüธรรม 

ในคüามü่างนัน้มีต้ัüใจอยู่ มีคüามรู้ÿ้กรับรู้อยู่

พย่าย่าม่ห้าเห้ตุ้ห้าผล อัย่่าพาก่นปล่อัย่ว่่นเว่ลาทุิ�ง 

เรูาต้อ้ังบอักต้่ว่เอังให้้ไดิ้ ใช่้ต้่ว่เอังให้้เป็น แก้ไขต้่ว่เรูาให้้ไดิ้ 

ถ้ึาเรูารูู้เห้ตุ้รูู้ผล ห้ม่ดิคว่าม่สิ่งสิ่่ย่ 

ม่่ต้่�งแต้่ต้าม่ค้นคว่้า ต้าม่ละอัอักให้้ม่่นห้ม่ดิจากจิต้จากใจขอังเรูา
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แก้ไขที�ใจเรา

อย่าไปเที�ยüใĀ้คนโน้นเขาÿอน คนนี้เขาÿอน 

เราต้้องเจริญÿต้ิเข้าไปÿอนใจของเรา 

อะไรผิด อะไรถูก เราก็รีบแก้ไข 

รู้ไม่ทันต้้นเĀตุ้ เราก็รู้จักระงับยับยั้งเอาไü้ 

การได้ยิน ได้ฟััง ได้อ่าน ทุกคนมีกันเต้็มเป่�ยม ทุกคนฝึักใฝ่ึกันมา 

การละกิเลÿก็มีอยู่บ้าง... บางคนก็ละได้มาก บางคนก็ละได้น้อย 

บางคนก็เĀลือต้ั้งแต้่กิเลÿละเอียด 

บางคนก็ทั้งกิเลÿĀยาบกิเลÿละเอียดคลุกเคล้ากันอยู่ 

ยิ�งฝึึกไปเท่าไร ยิ�งเĀ็นเยอะ 

ยิ�งเĀ็นเยอะเท่าไร เราก็ยิ�งละออกจากใจของเรา 

ทุกÿิ�งทุกอย่างเกิดข้้นที�ใจของเรา 

ใจขอังเรูาดิ่ ถึึงภาย่นอักไม่่ดิ่ 

ใจขอังเรูาก็ดิ่อัยู่่เห้ม่่อันเดิิม่ 

ใจขอังเรูาไม่่ดิ่ ถึึงภาย่นอักดิ่ถึึงขนาดิไห้น 

ใจขอังเรูาก็ไม่่ดิ่อัยู่่เห้ม่่อันเดิิม่ 

เรูาต้อ้ังแก้ไขทุ่�ใจขอังเรูา 
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คüามĀมายของการปฏิบิัต้ิ

การกระท�ของเราใĀ้ถ้งพร้อม ถ้งจะเกิดประโยชน์ 

ไม่ใช่ü่าจะเอาต้ั้งแต้่ธรรม แต้่ไม่รู้จักธรรม 

ปฏิบิัต้ิธรรม แต้่ไม่รู้จักü่าธรรมคืออะไร 

คüามĀมายของการปฏิบิัต้ิอยู่ที�ไĀน 

ýีล ÿมาธิ เป็นลักþณะอย่างไร 

เราต้้องพยายามý้กþาค้นคü้า ท�คüามเข้าใจ 

ถ้าเราแยกรูปแยกนาม... คลายต้ัüüิญญาณ ต้ัüใจออกจากคüามคิดได้ 

เราก็Āมดคüามÿงÿัย แต้่เราต้้องต้ามท�คüามเข้าใจ 

ละกิเลÿออกจากใจของเราใĀ้มันĀมดอีก 

ท�แบบลุ่มๆ ดอนๆ มันก็ได้ลุ่มๆ ดอนๆ 

ได้บ้างไม่ได้บ้าง ทุกข์บ้างÿุขบ้าง  

ต้้อังอัยู่เ่ห้น่อัทุุกข์เห้น่อัสิุ่ข 

ต้้อังย่กรูะดิ่บใจขอังเรูาให้้ม่อังเห้็นต้าม่คว่าม่เป็นจรูิง 

ไม่่เอัาอัะไรูสิ่่กอัย่่าง คว่าม่ไม่่เอัาน่�นแห้ละ ม่่นจะได้ิ 

ถ้ึาเรูาย่่งเอัาอัยู่ ่ม่่นไม่่ไดิ้ห้รูอัก
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ปัญญาจากการภาüนา

เราพยายามละ พยายามคลาย 

ใจเกิดเมื�อไร เราก็ดับเมื�อนั้น 

ใจมีกิเลÿเมื�อไร เราก็ละเมื�อนั้นแĀละ 

คüามคิดเข้ามาเมื�อไร เราก็ÿังเกต้ดู  

คว่าม่คิดิเกิดิจากสิ่่ว่นปัญ่ญ่า 

ห้รู่อัว่่าเกิดิจากอัาการูขอังข่นธ์ห้้า ห้รู่อัว่่าเกิดิจากต้่ว่ใจ 

เรูาต้้อังต้าม่ค้นคว่้า จำแนกแจกแจง 

ÿ�Āรับปัญญาที�เกิดจากการเจริญภาüนานี ้

เราต้้องพยายามĀัดเอาไปüิเคราะĀ์ 

Āัดÿร้างข้้นมา Āัดเอาไปใช้ 

จนกü่าจะเต้็มรอบได้ เป็นมĀาÿต้ิ มĀาปัญญาได้ 

ต้้องพยายามกันนะ 

เอาละüันนีข้อเจริญธรรมเพียงเท่านี้ 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน 

พากันไปÿร้างÿานต้่อ ท�คüามเข้าใจกันเอานะ 

Āลüงพ่อก็เพียงแค่เล่าใĀ้ฟััง
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บุญบารมี จากĀนังÿือĀนทางอันประเÿริฐ  : 103 

๗
บุ ญ บ า ร มี

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๘ กันยายน ๒๕๕๕

 

บุญบารมี
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ขอใĀ้ญาต้ิโยมทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ  

ÿร้างคüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจของเราใĀ้ชัดเจน 

รูเ้รื�องการĀายใจเข้าออก  

รู้ÿัมผัÿของลมĀายใจใĀ้ต้่อเนื�อง 

ถ้ึาพล่�งเผลอั เรูาก็เรูิ�ม่ขึ�นม่าให้ม่่ 

ใจขอังเรูาจะไดิ้ไม่่ฟุุ้้งซึ่่าน ไม่่คิดิเรู่�อัย่เฉ่�อัย่ เรู่�อัย่เปื�อัย่ 

อัยู่่ก่บลม่ห้าย่ใจ ให้้อัยู่่ก่บการูกรูะทุำอัยู่่ก่บปัจจุบ่น
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Āน้าที�ของผูฝ้ึึกต้น

ล้กลงไป ถ้าคüามรู้ต้ัüของเราต้่อเนื�อง 

เราก็จะเĀ็น เĀ็นลักþณะอาการของใจ 

รู้ลักþณะของใจ รู้การดับ รู้การคüบคุม 

รู้การจำาแนกแจกแจง รู้การแยกแยะ 

ต้ามดู ละกิเลÿใĀ้มันĀมดจดออกจากจิต้ใจของเรา 

จติ้ใจของเราจะได้ไม่ฟัุ�งซ้่าน ไม่คิด ไม่ทุกข์ 

เราก็พยายามดู พยายามขัดเกลาต้ัüเองอยู่ต้ลอดเüลา ต้ั้งแต่้ต้ื�นข้้นมา 

อัะไรูเป็นบญุ่ อัะไรูเป็นกุศล ก็ให้้เรูารู่บทุ่า  

อัะไรูทุ่�จะเป็นปรูะโย่ช่น์ ปรูะโย่ช่น์ใกล้ ปรูะโย่ช่น์ไกล 

ปรูะโย่ช่น์อัยู่่ในปัจจุบ่น เรูาก็พย่าย่าม่ให้้รู่บทุ่า ขณะทุ่�ก่าล่งกาย่ย่่งแข็งแรูง 
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จัดการใจ

คüามเป็นระเบียบเรียบร้อย คüามÿมัครÿมานÿามัคคี 

ก่อนที�จะพูด ก่อนที�จะคิด นั�นแĀละคือข้อüัต้ร 

ก่อนที�จะถ้งจุดĀมายปลายทาง มันก็ต้้องผ่านอุปÿรรคÿารพัดอย่าง 

นั�นแĀละเขาเรียกü่า ‘üิบากกรรม’ 

เจ้ากรรมนายเüรทั้งภายนอกทั้งภายใน 

เจ้ากรรมภายในก็คือ อาการของขันธ์Ā้าของเราที�มาปรุงแต่้งใจของเรา 

ใจของเราที�เกิดปรุงแต้่งเพราะü่าคüามĀลง 

เรูาม่าจ่ดิการูก่บใจขอังเรูา จ่ดิรูะบบรูะเบ่ย่บ 

ม่าม่อังให้้เห็้นเห้ตุ้เห้็นผล 

ให้้ใจขอังเรูา รูู้เห้็นต้าม่คว่าม่เป็นจรูิง 

ให้้เขาย่อัม่รู่บคว่าม่เป็นจรูิง ต้รูงน่�แห้ละย่าก
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อย่าเกียจคร้าน

ขนาดเจริญÿต้ิก็ยังท�ไม่ต้่อเนื�อง แล้üก็ไม่ÿนใจ 

ใจมันจะไปละกิเลÿได้ยังไง มันจะไปüางได้ยังไง 

เพราะคüามอยากก็ปิดกั้นเอาไü้ คüามเกิดก็ปิดกั้น 

เพียงแค่คüามอยากกับคüามเกิด มันก็ปิดกั้นเอาไü้ 

เรื�องขันธ์Ā้าที�จะมาปรุงแต้่งใจอีก 

เรื�องการเจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�องกันอีก 

ก็ยังเกียจคร้านในการท� 

การท�บุญ การใĀ้ทาน การฝึักใฝึ่ต้รงนั้นมีอยู่ 

แต้่มันยังดับทุกข์ไม่ได้ 

เราต้้องมาท�คüามเข้าใจกับต้ัüรายละเอียดลงไป  

มันก็ท�Āมดทุกอย่างนั�นแĀละ 

เพราะü่าคนเราก็อาýัยอานิÿงÿ์บุญบารมี 

ก่อันทุ่�จะขึ�นถึึงต้่ว่เรู่อัน ก็ต้้อังอัาศ่ย่บ่นไดิ 

อัาศ่ย่การูเดิินขึ�นบ่นไดิทุุกข่�นน่�นแห้ละ  

ต้่�งแต่้ทุาน ศ่ล สิ่ม่าธิ ปัญ่ญ่า 

ถึ้าจะเอัาสิิ่�งใดิสิิ่�งห้นึ�ง ม่่นก็กะพรู่อังกะแพรู่ง ม่่นไปไม่่ถึึงไห้น
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บุญบารมี

ถ้ึาจะเอัาต้่�งแต่้ปัญ่ญ่าอัย่่างเดิ่ย่ว่

ไม่ม่่่พรูห้ม่ว่ิห้ารู ไม่่ม่่คว่าม่เสิ่่ย่สิ่ละ ไม่่ม่่การูเอัาอัอัก ไม่ม่่่การูละกิเลสิ่ 

ม่น่ก็อัยู่่ลำบาก อัยู่่แบบเห้่�ย่ว่ๆ แห้้งๆ อัดิๆ อัย่ากๆ 

ÿมัยพุทธกาล เคยได้อ่านประüัต้ิของพระอรĀันต้์ 

ซ้้�งเป็นลูกýิþย์ของพระÿารีบุต้ร 

ซ้้�งท่านก็ÿ�เร็จเป็นพระอรĀันต้์ 

ÿ�เร็จเป็นพระอรĀันต้์ต้ั้งแต้่ออกบüช 

ไม่เคยได้ขบได้ฉันอาĀารที�ดีเลย มีแต้่อดๆ อยากๆ 

จนพระÿารีบุต้รไปบิณฑบาต้มาใĀ้ 

ก็ยังไม่ได้ฉันเพราะü่าไม่เคยใĀ้ทานมาก่อน 

จะเอาต้ั้งแต้่ปัญญาอย่างเดียü 

ต้ัง้แต้่ÿมัยเป็นฆราüาÿ ในภพก่อนๆ ไม่เคยใĀ้ทาน 

ก็เลยเป็นพระอรĀันต้์ที�อดโซ้Āิüอยาก เĀลือแต้่กระดูก  

นั�นแĀละเพราะü่าอานิÿงÿ์ผลทานมันไม่มี  

จะเอาต้ั้งแต้่ปัญญา อานิÿงÿ์พรĀมüิĀารไม่มี 

Āมู่คณะเพื�อนฝึูงไม่มี ไปไĀนมาไĀนก็ไม่มีบริüาร 
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เจริญบารมีใĀ้พร้อมมูล

เราต้้องใĀ้พร้อมมูลĀมด ทัง้การท�บุญใĀ้ทาน 

คüามรับผิดชอบ คüามเÿียÿละ ÿัจจะ มีคüามจริงใจ 

ทุุกสิิ่�งทุุกอัย่่างต้้อังให้้พรู้อัม่มู่ล 

ไปทุ่�ไห้นก็ไม่่อัดิไม่่อัย่าก ไปทุ่�ไห้นก็ไม่่ลำบาก 

ถึ้าคนเรูาม่่คว่าม่เพ่ย่บพรู้อัม่ 

แต้่จะใĀ้เพียบพร้อมĀมดทุกอย่าง 

มันก็ต้้องÿร้างข้้นมา ต้้องท�ข้้นมา 

ใจไม่ÿงบ เราก็ท�ใจใĀ้ÿงบ 

ใจของเรามีคüามต้ระĀนี� ก็ต้้องพยายามละคüามต้ระĀนี� 

ใจของเรามีคüามโกรธ เราก็พยายามดับคüามโกรธ 

ใĀ้อภัยทาน อโĀÿิกรรม 
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จัดการใĀ้Āมดจด

จ่ดิการูก่บเรู่�อังคว่าม่เกิดิขอังเรูาให้้ม่่นห้ม่ดิจดิ 

รู่กษาต้่ว่เรูา รู่กษาคนอั่�น 

ม่อังโลกในทุางทุ่�ดิ่ ไปอัยู่่ทุ่�ไห้นก็ม่่คว่าม่สิุ่ข 

อัยู่่คนเดิ่ย่ว่ก็ม่่คว่าม่สิุ่ข อัยู่่ห้ลาย่คนก็ม่่คว่าม่สิุ่ข 

ดูเรื�องของเราใĀ้เĀ็นชัดเจน 

รู้ลมĀายใจเข้าออกใĀ้ชัดเจนกันนะ

อย่าปล่อยใจไปทั�ü พยายามÿร้างคüามรู้ต้ัüใĀ้ต้่อเนื�อง 

แล้üก็รู้จักเอาไปใช้ เอาไปüิเคราะĀ์ 

จนใจของเรายอมรับคüามเป็นจริง จนใจของเราไม่เกิดนั�นแĀละ 

ได้üันละนิดละĀน่อย ระล้กได้เมื�อไรเราก็รีบดู อย่าü่าไม่ดู 

เจริญÿต้ิใĀ้ชัดเจนกันนะ



ปฏิิüัติ้ต้นเอง จากĀนังÿือĀนทางอันประเÿริฐ  : 111 

๘
ป ฏิิ üั ต้ิ ต้ น เ อ ง

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๑๗ ÿิงĀาคม ๒๕๖๓

 

ปฏิวัติตนเอง
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ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ 

ÿร้างคüามรู้ÿ้กรับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจ 

ที�üิ�งเข้าüิ�งออกกระทบปลายจมูกของเรา

เพียงแค่การเจริญ การÿร้างÿต้ิ 

ต้รงนี้พüกเราก็ยังพากันท�ไม่ช�นาญ 

ยังพากันเริ�มมั�ง ไม่เริ�มมั�ง 

เอาÿต้ิปัญญาไปüิเคราะĀ์ใจของเรายังไม่ได้เลย

คว่าม่อัย่ากรูู้ธรูรูม่ อัย่ากเห้็นธรูรูม่ คว่าม่เกิดิน่�นม่่อัยู่่ 

แต่้คว่าม่เกิดิน่�นปิดิก่�นต้่ว่ใจเอัาไว่้ช่่�นละเอั่ย่ดิ

แล้ว่ก็ข่นธ์ห้้าอั่ก ม่าปิดิก่�นต้่ว่เรูาเอัาไว่้ 

เรูาก็ไปนึก ไปคิดิ ไปย่ึดิต้ิดิ ว่่าต้่ว่ใจค่อัต้่ว่สิ่ต้ิปัญ่ญ่า 

มันก็เป็นÿต้ิปัญญาอยู่ แต้่เป็นÿต้ิปัญญาของโลก ของÿมมต้ิ 

ไม่ใช่ÿต้ิปัญญาที�เราÿร้างข้้นมา ที�Āลüงพ่อพูดทุกüัน ชี้ทุกüัน



ปฏิิüัติ้ต้นเอง จากĀนังÿือĀนทางอันประเÿริฐ  : 113 

ÿร้างผู้รู้

ค�ü่า ‘ปัจจุบัน’ คือทุกขณะลมĀายใจ

Āายใจเข้า อันนี้เขาเรียกü่าปัจจุบัน

Āายใจออก อันนี้เขาก็เรียกü่าปัจจุบัน

เพียงแค่เรื�องการĀายใจเข้า Āายใจออก 

ก็ยังท�กันไม่ช�นาญ ยังท�กันไม่ต้่อเนื�อง 

ÿ่üนýรัทธานั้นมีอยู่ การแÿüงĀานั้นมีอยู่ 

ถึ้าต้่ว่ใจ ต้่ว่ขน่ธ์ห้้า สิ่ต้ิปัญ่ญ่า รูว่ม่ก่นไปแสิ่ว่งห้า 

อั่นน่�ก็ไปทุ่�งก้อัน รูว่ม่ก่นไปทุ่�งก้อัน 

ÿต้ิที�เราÿร้างข้้นมานี�เป็นต้ัüใĀม่ 

เราÿร้างข้้นมาใĀ้ต้่อเนื�อง 

แล้üรู้จักเอาไปüิเคราะĀ์ใจ ลักþณะของใจ 

ใจที�ปกต้ิเป็นอย่างนี้ ใจที�ÿ่งออกไปภายนอกเป็นอย่างนี้ 

ขันธ์Ā้าĀรือü่าคüามคิดที�ผุดข้้นมา ใจเคลื�อนเข้าไปรüมได้อย่างไร 
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คลายใจจากขันธ์Ā้า

ช่่ว่งให้ม่่ๆ น่�จะอัึดิอั่ดิสิ่ารูพ่ดิอัย่่าง 

ถึ้าเรูาเจรูิญ่สิ่ติ้ ฝึืนคว่าม่คิดิ ฝึืนกิเลสิ่ต้่างๆ 

จนใจคลาย่อัอักจากข่นธ์ห้้าไดิ้

ทุุกอัย่่างก็จะเรูิ�ม่โล่งโปรู่ง ทุุกอัย่่างก็จะเรูิ�ม่เปิดิทุางให้้ 

ในห้ลก่ธรูรูม่ทุ่านเรู่ย่กว่่า ‘สิ่่ม่ม่าทุิฏฐิิ’ คว่าม่เห้็นถึูก

เราก็เĀ็นถูกอยู่ อยู่ในระดับของÿมมต้ิ 

แต้่ในĀลักธรรมÿ่üนล้กๆ ÿ่üนต้้นเĀตุ้จริงๆ 

เราต้้องคลายต้รงนี้ ÿังเกต้ต้รงนี้ คลายต้รงนี้ 

คลายแล้üนั�นแĀละ เพียงแค่เริ�มต้้น เริ�มต้้นของคüามเĀ็นถูก

ใจÿ่งออกไปภายนอกนั้นเรียกü่าอะไร 

มันจะเข้าĀลักของอริยÿัจ คือคüามจริง 

การเกิดการดับ นั�นแĀละที�ท่านเรียกü่า ‘มันไม่เที�ยง ไม่ถาüร’



ปฏิิüัติ้ต้นเอง จากĀนังÿือĀนทางอันประเÿริฐ  : 115 

อย่าเÿียเüลา อย่าทิ้งโอกาÿ

ใจมาÿร้างภพมนุþย์ มาÿร้างขันธ์Ā้าข้้นมา 

เขาก็เลยอยู่ด้üยกันมาต้ั้งนาน 

ÿ่üนใจนั้นĀลงมาต้ั้งนานแล้ü

Āลงจนกระทั�งมาÿร้างภพมนุþย์

บคุคลที�เจรญิÿต้เิขา้ไปเĀ็นเĀต้เุĀ็นผล ชีเ้Āต้ชุีผ้ล จนมองเĀ็นคüามเป็นจรงิ 

ถ้งจะเข้าใจในค�ÿอนของพระพุทธองค์ 

ค�ü่า ‘อนิจจังทุกขังอนัต้ต้า ในกายของเรา’ เป็นอย่างนี้ 

‘üิญญาณในกายของเรา’ เป็นอย่างนี้

บุคคลมีÿต้ิ มีÿต้ิปัญญา มีบุญบารมี จะไม่ปล่อยเüลาทิ้งโดยเด็ดขาด 

ถึ้าแย่กแย่ะไดิ้แล้ว่ ก็จะต้าม่ทุำคว่าม่เข้าใจให้้รูู้เรู่�อังทุุกอัย่่าง 

ไม่่ใช่่ว่่าทุำบ้าง ไม่่ทุำบ้าง ไดิ้บ้าง ไม่่ไดิ้บ้าง ไม่่ค่อัย่สิ่นใจ 

อั่นน่�ก็เป็นว่ิบากกรูรูม่ขอังแต้่ละบุคคล เรูาจะไปบ่งค่บก่นไม่่ไดิ้ 

เราชี้แนะใĀ้กันได้  ท�อย่างนี้ๆ จะเกิดอย่างนี้ จะเĀ็นอย่างนี้

ท่านถ้งบอกใĀ้เชื�อ อริยÿัจมีอยู่อย่างนี้
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ละกิเลÿ ละคüามเกียจคร้าน

เราละกิเลÿได้อย่างไร 

ต้ัüไĀนยังมีอยู่ ต้ัüไĀนยังเĀลืออยู่

คüามขยันĀมั�นเพียรของเรามีเพียงพอĀรือไม่ 

คüามเÿียÿละของเรามีเพียงพอĀรือเปล่า อยู่ในระดับไĀน 

Āรือเอาต้ั้งแต้่คüามเกียจคร้านเข้าครอบง� 

คว่าม่เก่ย่จครู้านในการูว่ิเครูาะห้์ ในการูทุำคว่าม่เข้าใจ ในการูสิ่ำรูว่จ 

คว่าม่เก่ย่จครู้านในภารูะห้น้าทุ่�การูงาน ในทุางสิ่ม่ม่ต้ิ 

เรูาต้้อังพย่าย่าม่กำจ่ดิอัอักให้้ม่่นห้ม่ดิ 

ให้้เห้ล่อัแต่้คว่าม่ขย่่นห้ม่่�นเพ่ย่รู คว่าม่รู่บผิดิช่อับ คว่าม่เสิ่่ย่สิ่ละ 

มีอะไรก็ช่üยกัน ช่üยต้ัüเราใĀ้ได้ ใช้ต้ัüเองใĀ้เป็น 

ไม่ใช่ü่าจะปล่อยปละละเลย 

ถ้าเราปล่อยปละละเลยมันก็เĀมือนกับดินพอกĀางĀมู

ÿะÿมคüามเกียจคร้านüันละเล็กüันละน้อย ก็มากข้้นๆๆ  เÿียดายเüลา

แทนที�จะยกระดับใจของเราใĀ้ÿูงข้้น กลับท�ใจของเราใĀ้ต้��ลง 

ก็ต้้องพยายาม เป็นเรื�องของเรา ไม่ใช่เรื�องของคนอื�น 

จะไปโทþแต้่คนโน้น โทþคนนี ้

ไม่เคยโทþต้ัüเอง แก้ไขต้ัüเอง ปรับปรุงต้ัüเอง 
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ปฏิิüัติ้ต้นเอง

ในĀลักธรรมท่านใĀ้แก้ไขต้ัüเรา 

ทั้งĀยาบ ทั้งละเอียด จนกระทั�งไม่มีอะไรใĀ้แก้ไข 

ปลอ่ยüางĀมด แม้ต้ัง้แต่้ใจ... üญิญาณของเราก็ต้อ้งปล่อยüางใĀ้เปน็อÿิระ 

แต้่เüลานี้เขาทั้งเกิด ทั้งĀลง ทั้งย้ด ทั้งเป็นทาÿของกิเลÿÿารพัดอย่าง

เราอาจจะไม่รู้ เพราะü่าคüามĀลงยังครอบง�อยู่

เราทุกคนก็ปรารถนาดีกันĀมดนั�นแĀละ

อยากจะดับทุกข์ อยากจะĀลุดพ้นกันĀมด แต้่คüามĀลงยังครอบง�อยู่ 

ถึ้าเรูาไม่่ม่าปฏิว่่ต้ิต้่ว่เรูาเอัง แก้ไขต้่ว่เรูาเอัง ก็ย่ากทุ่�จะเข้าใจ 

ไม่่ม่่ใครูทุ่�จะแก้ไขให้้เรูาไดิ้ห้รูอัก นอักจากต้่ว่ขอังเรูา 

ก็ต้้อังพย่าย่าม่พิจารูณาต้่ว่เรูาอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา... ทุุกลม่ห้าย่ใจเข้าอัอัก

ก่อนที�จะเป็นทุกขณะจิต้ ทุกขณะลมĀายใจเข้าออก 

เราก็ต้้องเจริญÿต้ิ... ÿต้ิไม่มี เราต้้องÿร้างข้้นมา 

ÿร้างข้้นมาแล้üยังไม่พอ เราต้้องขัดเกลากิเลÿ ชี้เĀตุ้ชี้ผล 

ใจของเราก็จะเบาบางลงไปเรื�อยๆ
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ý้กþาใจ

ถ้าก�ลังÿต้ิของเรามีเพียงพอ อานิÿงÿ์ของเรามีเพียงพอ 

ใจก็จะคลายออกจากขันธ์Ā้า Āรือü่าแยกรูปแยกนามได้ 

...อันนี้เพียงแค่เริ�มต้้นนะ 

ถ้าการต้ามท�คüามเข้าใจไม่มีอีก เขาก็จะซ้้มÿู่ÿภาพเดิมอีก

ปฏิบ่ติ้ธรูรูม่ไม่่รูู้จ่กธรูรูม่ เจรูิญ่สิ่ต้ิไม่่รูู้จ่กเอัาสิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปใช่้ 

ม่่นก็ไดิ้แค่ปฏิบ่ติ้แบบห้ลงๆ 

เรูาต้้อังให้้ทุะลุปรูุโปรู่งทุุกเรู่�อัง ช่่�เห้ตุ้ช่่�ผลให้้ไดิ้ทุุกเรู่�อัง 

กิเลÿĀยาบเป็นอย่างไร เป็นกุýลĀรืออกุýล 

กิเลÿละเอียดเป็นอย่างไร นิüรณธรรมเป็นอย่างไร 

ÿต้ิพลั้งเผลอได้ยังไง มันก็มีไม่มากĀรอก ถ้าเราเข้าใจ

น้อมกายน้อมใจของเราเข้ามา ท�ใĀ้มันถ้งจุดĀมายปลายทาง  

เรามัüต้ั้งแต้่เมาเล่น เล่นอันโน้นเล่นอันนี้ 

ไปไม่ถ้งจุดĀมายÿักที เพราะü่ากิเลÿมันปิดกั้นเอาไü้
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ÿงบ เย็น เป็นประโยชน์

ย่ิ�งฝึึกไปเทุ่าไรู กิเลสิ่เขาก็ย่ิ�งไม่่ย่อัม่ถึอัย่ 

เขาก็ห้าทุางเล่นงานเรูาต้ลอัดิ 

กำล่งฝึ่าย่ไห้นจะเย่อัะ กำล่งฝึ่าย่สิ่ต้ิปัญ่ญ่า 

ฝึ่าย่กุศลจะเย่อัะ ห้รู่อัว่่ากำล่งฝึ่าย่อักุศลม่่นเย่อัะ 

เรูาก็ค่อัย่สิ่รู้างต้บะสิ่รู้างบารูม่่ขอังเรูาไป 

ใจของเรามีคüามอยากไĀม มีคüามโลภไĀม 

คüามโลภ คüามโกรธ เป็นยังไง 

Āน้าต้าอาการของมันเป็นยังไง 

เรารู้ต้ั้งแต้่ชื�อ แต้่ÿ่üนมากเราไม่เคยเĀ็นเüลาเขาเกิด 

Āน้าต้าอาการเริ�มเกิดยังไง ก่อต้ัüยังไง 

ต้ามดู ชี้เĀตุ้ชี้ผลใĀ้ได้ อย่าไปมัüเมาเล่น

ÿมมต้ิเราก็ขยันĀมั�นเพียร ท�Āน้าที�ของเราใĀ้ดี 

เราท�Āน้าที�ของเราได้ อานิÿงÿ์ก็ÿ่งผล 

เราก็ได้รับอานิÿงÿ์นั้นด้üย คนอื�นก็ได้รับอานิÿงÿ์นั้นด้üย 

ไม่เป็นของใครĀรอก เป็นÿมบัต้ิของÿ่üนกลาง เป็นÿมบัต้ิของโลก 

เรายืมโลกมาใช้ เราอาýัยโลกอยู่ 

ท�อย่างไรถ้งจะเป็นÿิริมงคล เป็นอานิÿงÿ์ เราก็เลือกเอา

ท้ายÿุดเราก็ปล่อยüางĀมดนั�นแĀละ ไม่เอา ไม่มีอะไรÿักอย่าง
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เĀ็นĀนทางเดิน

จากมี เราก็คลายออกไม่ใĀ้มี  

แล้üก็มามีใĀม่ ด้üยÿต้ิด้üยปัญญา 

เพื�อยังÿมมต้ิของเราใĀ้อยู่ดีมีคüามÿุข 

กายเนื้อแต้กดับ เราก็มองเĀ็นĀนทางเดิน 

ü่าเราจะได้กลับมาเกิด Āรือไม่กลับมาเกิดกัน 

ก็ข้้นอยู่ที�เรานั�นแĀละ ไม่ได้ข้้นอยู่ที�ไĀนĀรอก

รูู้จ่กสิ่ำรูว่ม่กาย่ รูู้จ่กสิ่ำรูว่ม่ว่าจา 

จนกรูะทุ่�งคว่าม่คิดิ อัะไรูคว่รูคิดิ ห้รู่อัไม่่คว่รูคิดิ 

จนกรูะทุ่�งดิ่บคว่าม่เกิดิ ห้รู่อัคว่าม่คิดิทุ่�เกิดิจากใจ 

ช่่�เห้ตุ้ช่่�ผลให้ม้่่นไดิ้ห้ม่ดิ เห้ล่อัต้่�งแต้่ปัญ่ญ่าไปเกิดิแทุน 

แม่้แต่้ปัญ่ญ่าเป็นอักุศล เรูาก็ไม่่ให้้เกิดิ...ก็ต้้อังพย่าย่าม่ก่นนะ 

Āลüงพ่อก็เพียงแค่เล่าใĀ้ฟัังเท่านั้นแĀละ

เพียงแค่ÿมมต้ิ เราก็ท�ใĀ้ÿมบูรณ์แบบ ไปที�ไĀนก็จะมีคüามÿุขกัน 

การขัดเกลากิเลÿก็จะเบาบาง ได้เร็üได้ไüข้้น 

อย่าไปผัดüันประกันพรุ่ง 

ทั้งพระ ทั้งชี ทั้งโยมก็มีชีüิต้ มีขันธ์Ā้า 

มีอัต้ต้าต้ัüต้นในทางÿมมต้ิเĀมือนกันĀมด 

ก็ต้้องพยายามกันนะ
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๙
ปั ญ ญ า โ ล ก  ปั ญ ญ า ธ ร ร ม

รับฟัังพระธรรมเทýนาต้้นฉบับ ได้ที�

เรียบเรียงจากโอüาทธรรมยามเช้า

üันที� ๑๔ ÿิงĀาคม ๒๕๖๓

 

ปัญญาโลก
ปัญญาธรรม
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ขอใĀ้ทุกคนทุกท่านจงเจริญÿต้ิ 

ÿร้างคüามรู้ÿก้รับรู้ÿัมผัÿของลมĀายใจ 

ที�üิ�งเข้าüิ�งออกกระทบปลายจมูกของเราใĀ้ชัดเจน 

ต้ั้งแต้่ต้ื�นเช้าข้้นมา เราได้เจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�องกันÿักนิดแล้üĀรือยัง 

นั�งต้ามÿบาย üางกายใĀ้ÿบาย ไม่ต้้องพนมมือก็ได้ 

ฟัังไปด้üยน้อมÿ�เĀนียกลงที�กายของเรา 
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เจริญÿต้ิลงที�กาย

เพียงแค่รูก้ารĀายใจเข้าĀายใจออกใĀ้ต้่อเนื�อง 

เขาเรียกü่า ‘เจริญÿต้ิลงที�กาย’  

ถ้าเรารูใ้Ā้ต้่อเนื�องเขาเรียกü่า ‘ÿัมปชัญญะ’ 

เพียงแค่นี ้พüกเราก็ยังท�กันไม่ได้ มีแต้่ไปน้กเอา ไปคิดเอา 

คüามน้ก คüามคิด Āรือü่าปัญญาเก่า 

ซ้้�งท่านเรียกü่า ‘ปัญญาโลกีย์’ มีกันทุกคน 

คüามเกิดของใจ คüามเกิดของขันธ์Ā้า

อันนี้มีกันทุกคน มีอยู่เดิม 

ท่านถ้งใĀ้มาเจริญÿต้ิ มีýรัทธา มีคüามเชื�อมั�นในพระรัต้นต้รัย 

แล้ว่ก็เจรูิญ่สิ่ต้ิลงทุ่�กาย่ ค้นห้าลงทุ่�กาย่ขอังเรูา 

ห้าใจขอังต้่ว่เรูา ห้าธรูรูม่น่�นเอัง

ต้่ว่ธรูรูม่ห้รู่อัว่่าธรูรูม่ ก็ค่อัต้่ว่ใจน่�นเอัง

อันนี้ÿ่üนรูป ซ้้�งเป็นÿ่üนกายของเรา 

ÿ่üนนามธรรมก็มีอยู่ในกายของเรา 

ก็ต้ัüüิญญาณนั�นแĀละ ต้ัüใจของเรา
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คüามĀลงอันละเอียดซ้ับซ้้อน

คüามเกิดคüามดับ เขาเกิดๆ ดับๆ 

คüามเกิดนั้นเป็นคüามĀลงอันละเอียด 

ถ้าเราไม่มีก�ลังÿต้ิเพียงพอ 

ก็ยากที�จะรู้ ยากที�จะเĀ็น ยากที�จะเข้าใจ 

การฝึึกการเจริญÿต้ิก็ยังท�ไม่ต้่อเนื�อง ก็เลยไม่รู้ทรัพย์อันใĀญ่ 

ก็มีแต้่คüามĀลงเข้าครอบง�อยู่ แต้่เราก็ü่าเราไม่Āลงนะ 

อาจจะไม่Āลงอยู่ในระดับของÿมมต้ิ 

แต้่ในĀลักธรรมคüามเกิดนั�นแĀละ คือคüามĀลงอันละเอียดที�ÿุด

ไม่เพียงแค่คüามเกิดของใจ 

ใจก็มาÿร้างขันธ์Ā้ามาปิดต้ัüเองเอาไü้อีก 

แล้üก็กิเลÿต้่างๆ ก็มาปกปิดเอาไü้อีก ทั้งกิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด 

แต้่สิ่่ว่นม่ากปฏิบ่ต้ิไม่่รูู้ เจรูิญ่สิ่ต้ิ ไม่่รูู้จก่เอัาสิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปใช่้ 

ม่่ก็แต้่คว่าม่คิดิเก่าๆ เป็นต้่ว่บงการู 

คล่�นสิ่ม่อัง ก่บอัาการูขอังข่นธ์ห้้ารูว่ม่ก่นไปห้ม่ดิ

นอกจากบุคคลที�ÿังเกต้üิเคราะĀ์ จนใจที�คลายออกจากขันธ์Ā้าได้ 

ถ้งจะรู้เรื�องชีüิต้ของต้นเอง
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ต้นเป็นที�พ้�งของต้น

ต้นเป็นที�พ้�งของต้น 

ต้ัüใจนั�นต้นĀน้�ง ต้ัüÿต้ิปัญญาคือต้นต้ัüที�ÿอง 

ต้นต้ัüที�ÿองนี� เราต้้องÿร้างข้้นมา 

เอาไปใช้ใĀ้รู้เรื�อง จนชีเ้Āตุ้ชีผ้ลได้ ใจคลายได้ 

รอบรูใ้นดüงใจ Āรือü่ารอบรู้ในต้ัüüิญญาณในกายของตั้üเองได้ 

รอบรูใ้นโลก รอบรู้ในธรรม 

ถึ้าแย่กได้ิ เรูาก็จะเข้าใจเรู่�อังธรูรูม่ 

ถึ้าแย่กไม่่ไดิ้ เรูาก็เข้าใจรูะดิ่บขอังสิ่ม่ม่ต้ิ 

สิ่รู้างต้บะ สิ่รู้างบารูม่่ขอังเรูาให้้เต้็ม่เป่�ย่ม่ ถึึงเว่ลาเรูาก็จะเข้าใจ

การได้ยิน ได้ฟััง ได้อ่าน ทุกคนมีกันเต้็มเป่�ยม 

แต้่การลงมือจริงๆ อาจจะลงมือบ้าง กระท่อนกระแท่น 

ไม่มีคüามเพียรพอ ก�ลังÿต้ิมีไม่เพียงพอ 

แต้่ฐานบุญบารมีนั้น บางคนก็เต้็มมาแล้ü 

บางคนก็มีคüามพร้อมทางÿมมต้ิ ก็ได้แต้่ดิ้นรนแÿüงĀา 

การดิ้นรนแÿüงĀาธรรม อันนั้นก็เป็นฝึ่ายกุýล 
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กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด

ถ้าเราเข้ามาถ้งจริงๆ ท่านใĀ้ดับคüามเกิด 

ละคüามทะเยอทะยานอยาก ทัง้อยาก ทัง้Āüัง 

เจริญÿต้ิเข้าไปเĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล ต้ามดูรู้คüามเป็นจริง รูเ้รื�องชีüิต้ของเรา 

ท่านถ้งบอกü่า รอบรู้ในกองÿังขาร 

รอบรู้ในüิญญาณในกายของเรา รอบรู้ในโลก 

อะไรคือÿมมต้ิ อะไรคือüิมุต้ต้ิ...ทุกเรื�อง ต้ั้งแต้่ต้ื�นข้้นมา 

เราก็จะเข้าใจ ภาþาธรรมภาþาโลก

ถ้าเรามีÿต้ิคอยดู รู้ใจของเรา รู้กายของเรา 

Āมั�นพร��ÿอนใจของเราอยู่ต้ลอดเüลา 

เพียงแค่กิเลÿเล็กๆ น้อยๆ กิเลÿĀยาบ กิเลÿละเอียด เราก็ใĀ้เกิดไม่ได้ 

แต้่ÿ่üนมาก จะไปรู้เท่าทันต้ั้งแต้่กิเลÿต้ัüใĀญ่ๆ 

คüามเกิดต้ัüเล็กๆ รู้ไม่ทัน 

คว่าม่เกิดิน่�นแห้ละ ค่อักิเลสิ่อั่นละเอั่ย่ดิทุ่�ปิดิบ่งดิว่งใจเอัาไว่้ 

ข่นธ์ห้้าก็ม่าปิดิบง่ดิว่งใจเอัาไว่้ สิ่ม่ม่ต้ิต้่างๆ ก็ม่าปิดิบ่งดิว่งใจเอัาไว่้ 

ม่น่ก็เลย่กลาย่เป็นดิินพอักห้างห้มู่
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ÿต้ิปัญญา

ต้าม่ห้ลก่ขอังคว่าม่เป็นจริูง เรูาต้อ้ังคลาย่อัอักให้้ม่่นห้ม่ดิ 

เข้าสิู่่สิ่ภาพเดิิม่ ค่อัคว่าม่บริูสิุ่ทุธิ�ขอังใจ 

แล้ว่ก็ดิบ่คว่าม่เกิดิขอังใจ ห้นุนกำล่งสิ่ต้ิปัญ่ญ่าไปเกิดิแทุน 

อันนี้ถ้าเราไม่ไปเริ�มต้้น 

ทุกคนจะเอาต้ั้งแต้่ผล อยากได้ต้ั้งแต้่ผล อยากได้ต้ัง้แต่้ธรรม 

แต้่ไม่รู้จักธรรม ปฏิิบัต้ิธรรมไม่รู้เรื�องธรรม 

อะไรคือÿต้ิปัญญา อะไรคือใจ อะไรคืออาการของใจ 

เราก็รู้จักละกิเลÿ เราต้้องลงมือจริงๆ 

ขยันĀมั�นเพียรจริงๆ เราถ้งได้ 

ถ้งเราไม่รู้เรื�องใจของเรา ก็ขอใĀ้อยู่ในบุญกุýลระดับของÿมมต้ิ 

ต้รงนี้รู้กันอยู่ คิดก็รู้ ท�ก็รู้ แต้่รู้แบบโลกๆ นั�นแĀละ 

ถ้าเราไม่เจริญÿต้ิใĀ้ต้่อเนื�องเชื�อมโยง 

ถ้าเราเจริญÿต้ิของเราใĀ้ต้่อเนื�องเชื�อมโยง 

เราก็จะรู้ü่า แต้่ก่อนที�ผ่านมานั้น ÿต้ิในทางธรรมไม่มีเลย 

มีแต้่ปัญญาแบบโลกๆ อาจจะถูกต้้องอยู่ระดับของÿมมต้ิ
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กรรมเก่า กรรมใĀม่

มันเป็นเรื�องละเอียดอ่อน ÿ�Āรับการý้กþาเรื�องใจ 

พระพุทธองค์มองเĀ็นเป็นของลงที�คüามü่าง ลงที�ไต้รลักþณ์ 

แต้่พüกเรามองเĀ็นเป็นต้ัüเป็นต้น เป็นก้อนอยู่นั�นแĀละ 

ต้อ้งแยกแยะไดด้ü้ย เĀน็ดü้ยปญัญา รูด้ü้ยปัญญาจรงิๆ ถง้จะปลอ่ยüางได้ 

ถง้ปล่อยüางไม่ได้ ก็ขอใĀ้อยู่ในบุญกุýลเอาไü้ 

Āมั�นÿร้างบุญÿร้างกุýล ĀมดลมĀายใจก็มีแต้่เรื�องบุญเรื�องบาป 

เรูาต้อ้ังรูู้เรู่�อังกรูรูม่ในกาย่ก้อันน่� 

กรูรูม่ก็ค่อัคว่าม่คิดิ คว่าม่เกิดิ กรูรูม่เก่า กรูรูม่ให้ม่่ 

กรูรูม่เก่า ก็ค่อัข่นธ์ทุ่�งห้้าน่�นแห้ละ ม่าปรุูงแต้่งใจอัยู่่ต้ลอัดิเว่ลา 

กรูรูม่ให้ม่่ ก็เกิดิจากต้่ว่ใจทุ่�ปรูุงแต้่ง เข้าไปห้ลงเข้าไปย่ึดิอั่ก 

ถ้ึาเรูาไม่่ศึกษาจรูิงๆ ไม่่รูู้เรู่�อังน่� 

นอกจากบุคคลที�เดินต้ามค�ÿอนของพระพุทธองค์ 

แล้üจ�แนกแจกแจง แยกแยะได้ ü่าอะไรเป็นอะไร 

อะไรคüรละ อะไรคüรเจริญ อะไรคüรด�เนิน
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ÿร้างเĀตุ้ใĀ้ถูกต้้อง

Āลüงพ่อจะเน้น ต้ั้งแต้่ใĀ้เĀ็นต้้นเĀตุ้เÿียก่อน 

การเจริญÿต้ิใĀ้มีใĀ้ต้่อเนื�อง แล้üก็ไปÿังเกต้üิเคราะĀ์ 

จนใจคลายออก ต้ามดู รู้เĀ็นคüามเป็นจริง 

เราจะละได้Āรือละไม่ได้ ขอใĀ้เรารู้ฐานของคüามจริง 

ขอใĀ้เรารู้เรื�องคüามลับภายในใจของเราใĀ้ได้ 

ใĀ้คลายออกใĀ้ได้เÿียก่อน 

แต้่คนÿ่üนมากกระโดดเอาต้ั้งแต้่ผล มันก็เลยไม่รู้เรื�อง 

คว่าม่ทุะเย่อัทุะย่านอัย่าก ทุ่�งอัย่าก ทุ่�งไม่่อัย่าก 

อัย่ากรูู้อัย่ากเห้็น อัย่ากไดิ้ธรูรูม่ อัย่ากเป็นนู่นเป็นน่� 

ม่่นก็ปิดิก่�นต้่ว่เอังไว่้ห้ม่ดิน่�นแห้ละ 

ถ้าเรารู้จักขัดเกลาเอาออก คลายออกใĀ้มันĀมด 

เราไม่อยากจะได้คüามบริÿุทธิ� เราก็ได้ 

เรามาดับคüามเกิดของใจใĀ้มันได้  

เราดับได้ เราไม่ได้อยากได้คüามÿงบ เราก็ได้ 

ถ้ายิ�งคิด ยิ�งแÿüงĀา ยิ�งĀ่างไกล
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ปัญญาโลก ปัญญาธรรม

เรามากระตุ้้นÿต้ิปัญญาเอาไปใช้ 

ฝึึกÿต้ิรู้จักเอาÿต้ิปัญญาไปใช้ จนเต้็มรอบ 

แต้่ละüันต้ื�นข้้นมา คüามขยันĀมั�นเพียรของเรามีĀรือไม่ 

คüามรับผิดชอบของเรามีĀรือเปล่า 

Āรือü่ามีแต้่คüามเĀ็นแก่ต้ัü 

Āรือü่ามีต้ั้งแต้่จิต้ใจที�ฟัุ�งซ้่าน เราก็ต้้องแก้ไข 

ปัญ่ญ่าโลกเต้็ม่เป่�ย่ม่ เรูาม่าคลาย่ปัญ่ญ่าโลก

ค่อัคลาย่ใจอัอักจากข่นธ์ห้้า แย่กรููปแย่กนาม่ 

อ่ันน่�ทุ่านถึึงว่่า ‘ปัญ่ญ่าธรูรูม่’ 

แล้üก็รู้จักĀนุนก�ลังÿต้ิเข้าไปชี้เĀตุ้ชี้ผล จนกลายเป็นมĀาÿต้ิ 

จากมĀาÿต้ิ จนกลายเป็นมĀาปัญญา 

จากมĀาปัญญา จนกลายเป็นปัญญารอบรู้ในกองÿังขารของต้ัüเรา 
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ดูรู้เĀ็นต้ามคüามเป็นจริง

ไม่ใช่ü่าอยากได้แต้่ธรรม ไปแÿüงĀาที�โน่น ไปแÿüงĀาที�นี� 

ไม่แÿüงĀา ไม่เจริญÿต้ิลงไปที�กายของเราใĀ้ต้่อเนื�อง 

จนล้กลงไป ลงที�อาการของใจ 

การเกิดของใจ Āรือü่าคüามคิดนั�นแĀละ 

คüามคิดที�เกิดจากใจ เขารüมกันได้ยังไง เขาĀลงกันไปได้ยังไง 

เราต้้องรู้เĀตุ้รู้ผล เĀ็นเĀตุ้เĀ็นผล

 

ถึ้ารูู้ใจ ต้าม่ดิูรููเ้ห้็นคว่าม่เป็นจรูิง จะสิ่นุกม่ากทุ่เดิ่ย่ว่ 

กิเลสิ่ต้่ว่ไห้นจะม่าเล่นงานเรูา เรูาพล่�งเผลอัให้้กิเลสิ่ห้รู่อัไม่่ 

พล่�งเผลอัเรูิ�ม่ให้ม่่ เอัาให้ม่่ แก้ไขให้ม่่ 

ล้ม่ลุกคลุกคลาน เอัาให้ม่่ 

อันนี้เป็นÿ่üนรูป อันนีเ้ป็นÿ่üนนาม 

ถ้าเรายังแยกแยะไม่ได้ 

มันก็เĀมือนกับงมเข็มในทะเลเลยทีเดียü
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ý้กþากาย ý้กþาใจ

ท่านถ้งü่า การฝึึกĀัดปฏิบิัต้ิใจ 

ใจของคนเรานี้ฝึึกได้ ไม่ใช่ü่าฝึึกไม่ได้ 

เรูารูู้จ่กคว่บคุม่ คว่บคุม่ใจ คว่บคุม่กาย่ คว่บคุม่ว่าจา 

ช่่�เห้ตุ้ช่่�ผล เห้็นเห้ตุ้ปัจจ่ย่เห้็นผล 

ใจขอังเรูาละกิเลสิ่ไดิ้รูะดิ่บไห้น ต้้นเห้ตุ้ กลางเห้ตุ้ ปลาย่เห้ตุ้ 

ห้รู่อัว่่าเรูาละกิเลสิ่ไดิ้ห้ม่ดิจดิ 

ÿมมต้ิของเราก็ยังมีอยู่ คือกาย คือก้อนÿมมต้ิ 

ใจก็มาอาýัยกายนี้อยู่ 

เรามาÿร้างธาตุ้ดินน้�ลมไฟั เข้ามาĀ่อĀุ้ม ĀนังมาĀ่อĀุ้ม 

แล้üก็มาย้ด มาต้ิด แล้üก็เกิดต้่อ

เราก็บริĀารกาย บริĀารใจของเราใĀ้ถูกต้้อง 

ถง้üาระเüลาเขาก็ต้้องแต้กดับ 

ถ้าไม่ถ้งกาลถ้งเüลา เขาก็ไม่แต้กดับ 

แต้่เราต้้องละด้üยปัญญา รู้เĀ็นด้üยปัญญาเÿียก่อน 

แล้üก็ดูแลเขาไปจนกü่าจะถง้เüลาที�เขาจะแต้กดับ 

ใĀ้ใจÿะอาดบริÿุทธิ� ขณะที�ยังมีลมĀายใจอยู่ 

ถง้ไม่ถ้งจุดĀมายปลายทาง ก็ใĀ้ใจอยู่ในกองบุญกองกุýลเอาไü้ 

คิดดี ท�ดี การกระท�ของเราใĀ้ถง้พร้อม
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คลายคüามĀลง

การฝึึกĀัดปฏิิบัต้ิก็เพื�อที�จะคลายคüามĀลง 

ใจมันĀลงอะไร... Āลงขันธ์Ā้า 

คำว่่าข่นธ์ห้้า ทุ่�ว่่าเป็นกอังเป็นข่นธ์น่�น เขาเป็นกอังเป็นข่นธ์ไดิ้ย่่งไง 

เรูาต้อ้ังรูู้ว่่ากอังไห้น เป็นกอังไห้น... กอังรููป กอังนาม่ 

ส่ิ่ว่นนาม่เขาแย่กแย่ะอัอักไปอั่ก 

กอังอัดิ่ต้ กอังอันาคต้ กอังสิ่่ญ่ญ่า สิ่่งขารู ว่ิญ่ญ่าณ 

ถ้าเราแยกแยะไม่ได้ ถ้าเราไม่ฝึึกฝึน เราจะไม่เข้าใจเรื�องนี้เลย 

ถง้จะไปอา่นĀนงัÿอืเลม่ไĀน กเ็พยีงแคเ่ขา้ใจระดบัของÿมมต้ ิระดับโลกยี์ 

แต้่ยังไม่เข้าล้กถง้ต้ัüใจ 

ต้้องใĀ้ปรากฏิข้้นที�ใจของเราจริงๆ รู้ต้ัüใจของเราจริงๆ

อันนี้ÿต้ิปัญญาที�เราÿร้างข้้นมา อันนี้คือใจ 

คิดก็รู ้ท�ก็รู้... เขาĀลงอยู่ในคüามรู้ต้รงนั้นอยู่ 

เขาĀลงเกิดนั�นแĀละ อาจจะเกิดอยู่ในบุญในกุýล 

ÿูงข้้นไปท�คüามเข้าใจ ก็จะลงÿู่Āลักของอนัต้ต้า คือคüามไม่เที�ยง 

การเดินปัญญา การแยกรูปแยกนาม 
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รู้เĀ็นด้üยÿติ้ปัญญา

กิเลÿเราเบาบางได้ยังไง 

กิเลÿĀยาบเกิดข้้นได้ยังไง กิเลÿละเอียดเกิดข้้นได้ยังไง 

ก็จะเข้าÿู่ต้ัüüิปัÿÿนา คือคüามรู้แจ้ง 

รู้แจ้งเĀ็นจริงü่าใจของเราเกิดกิเลÿระดับไĀน 

เราขัดเกลาเอาออก เบาบางได้เท่าไร 

ก็ขยับเขยื้อนข้้นไปเรื�อยๆ จนกü่าจะทรงคüามü่างไü้เป็นอารมณ์ 

จนกü่าจะอุเบกขา รู้เĀ็นด้üยÿต้ิด้üยปัญญาจริงๆ

ทุุกเรู่�อังเลย่นะ เรู่�อังเล็กๆ น้อัย่ๆ จนกรูะทุ่�งถึึงเรู่�อังให้ญ่่ 

เรูาจ่ดิการูต้่�งแต่้เล็กๆ น้อัย่ๆ ต้่�งแต้่การูเกิดิขอังคว่าม่คิดิ 

ต้่ว่ให้ญ่่ม่่นจะเกิดิขึ�นม่าไดิ้ย่่งไง 

เราก็แก้ไขเรา ปรับปรุงเรา 

เราจะอยู่กับโลก จะอยู่กับÿมมต้ิได้ยังไง ไม่ใĀ้กายใĀ้ใจเป็นทุกข์ 

แต้่กายนี�มันก็ทุกข์อยู่แล้üแĀละ 

เดี�ยüก็เป็นโน่น เดี�ยüก็เป็นนี� เดี�ยüก็Āนาü เดี�ยüก็ร้อน 

ถ้งเüลาเขาก็ต้้องแต้กต้้องดับ 

ถ้าไม่ถ้งเüลา เราจะเอาอะไรมาฉุดเขาก็ไม่ไป 

ถ้าถ้งเüลาแล้ü จะรั้งเอาไü้ก็ไม่อยู่
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บริĀารชีüิต้ด้üยÿต้ิปัญญา

เราก็ต้้องý้กþาใĀ้ละเอียดเÿียก่อน 

ต้้องเป็นคนที�ขยันĀมั�นเพียร เพียรทั้งภายนอก เĀ็นทั้งภายใน 

ภายนอกก็เกือ้Āนุนถ้งภายใน 

ถึ้าคว่าม่เป็นอัยู่่ขอังเรูาลำบาก การูฝึึกปฏิบ่ต้ิใจก็ลำบาก 

ทุ่�พ่กทุ่�อัาศ่ย่ ทุ่�ห้ล่บทุ่�นอัน ทุ่�อัยู่่ทุ่�กิน ทุุกเรู่�อังน่�นแห้ละ 

ในช่่ว่ิต้เรูาก็ต้้อังดิู เรูาก็ทุำดิ้ว่ย่สิ่ต้ิ ทุำดิ้ว่ย่ปัญ่ญ่า 

บรูิห้ารูด้ิว่ย่สิ่ติ้ บริูห้ารูดิ้ว่ย่ปัญ่ญ่า... จนกว่่าจะได้ิจากก่น 

แต้่เราต้้องจากด้üยÿต้ิด้üยปัญญา 

รู้เĀ็นภายในของเราใĀ้จบ รู้เรื�องภายในของเราใĀ้เรียบร้อย 

ü่าเราจะด�เนินยังไง ก็ต้้องพยายามกัน
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พัฒนาปัญญาธรรม

ไม่ü่าจะอยู่ที�ไĀน ทุกอิริยาบถ 

ยืนเดินนั�งนอน กินอยู่ขับถ่าย เราก็ต้้องรู้กายรู้ใจของเรา 

แต้่เüลานีเ้รารู้อยู่แบบโลกๆ รู้อยู่ด้üยปัญญาของโลกีย์ 

แÿüงĀาด้üยปัญญาของโลกีย์ ก็เลยĀ่างไกล Ā่างไกลต้ัüใจ 

ยิ�งคิดยิ�งĀ่าง ยิ�งค้นĀาเท่าไรก็ยิ�งĀ่าง

ถึ้าปัญ่ญ่าทุางธรูรูม่ 

ทุ่านให้้เจรูิญ่สิ่ติ้เข้าไปเห้็นเห้ตุ้เห้็นผล ช่่�เห้ตุ้ช่่�ผล 

แล้ว่ก็ค่อัย่ละ ม่่นก็จะห้ดิสิ่่�นเข้าๆ 

แม่้แต่้การูเกิดิขอังใจ เรูาก็ดิ่บคว่าม่เกิดิขอังใจ ดิ่บบ่อัย่ๆ ม่่นก็ไม่่เกิดิ 

แต้่เราต้้องแยกแยะ ชี้เĀตุ้ชี้ผลใĀ้ได้เÿียก่อน มันถ้งจะรู้คüามเป็นจริง 

ไม่ใช่ü่าฝึึกก็ได้แค่ฝึึก เจริญÿต้ิก็ได้แค่เจริญÿต้ิ



ปัญญาโลก ปัญญาธรรม จากĀนังÿือĀนทางอันประเÿริฐ  : 137 

ปรับÿภาพใจ

แต้่ละüันเราปรับÿภาพใจของเรา 

ใจของเรามีคüามอ่อนโยน มีคüามกต้ัญญููกต้เüที 

มีคüามเÿียÿละ มีคüามรับผิดชอบĀรือไม่ 

มีÿัจจะกับต้ัüเองĀรือเปล่า 

เราต้้องĀัดüิเคราะĀ์กายของเราเข้าไปร่üมÿมมต้ิ 

ใจของเราเป็นอย่างไร ผลักไÿไĀม Āรือü่าด้งเข้ามาไĀม 

สิ่ติ้คว่าม่รูู้ต้่ว่ขอังเรูาทุำไดิ้ต้่อัเน่�อังแล้ว่ห้รู่อัย่่ง 

เอัาไปใช่้การูใช่้งานไดิ้แล้ว่ห้รู่อัย่่ง 

สิ่ติ้ขอังเรูาพล่�งเผลอัสิ่่กก่�เทุ่�ย่ว่ 

เรูาก็พย่าย่าม่ทุำคว่าม่เข้าใจ 

แม้แต้่ÿต้ิจะขาดจะอ่อน 

เราจะกระตุ้้นคüามรู้ÿ้กข้้นมาได้ยังไง 

จนเอาไปใช้การใช้งานได้อัต้โนมัต้ิ
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ขยันĀมั�นเพียร

Āลüงพ่อก็เพียงแค่เล่าใĀ้ฟััง แค่พูดใĀ้ฟััง

เพียงแค่ต้้นเĀตุ้ยังเข้าไม่ถ้งกัน จะไปเอาปลายเĀตุ้ได้ยังไง 

ท�ต้้นใĀ้เĀ็น คือดูต้้นเĀตุ้การเกิดการดับ 

การแยกการคลายใĀ้เĀ็น การท�คüามเข้าใจใĀ้เต้็มที�อีก

การฝึึกĀัดปฏิิบัต้ิ ต้้องเป็นบุคคลที�มีคüามเพียรเป็นเลิý ถ้งจะรู้เรื�องนี้ 

ถ้าเราไม่เข้าใจจริงๆ เราก็พยายามท�คüามเพียร ไม่ใช่ü่าทิ้งไปเลย 

การเจริญÿต้ิที�ต้่อเนื�องกันเป็นอย่างนี้นะ 

เราจะเอา จะมี จะเป็น 

ก็เป็นคüามขยันĀมั�นเพียรของเĀตุ้ของผล ของÿต้ิปัญญา 

เอาไปใช้กับชีüิต้...

ไม่่ใช่่ว่่าปฏิบ่ต้ิธรูรูม่ อั่นนู้นก็ผิดิ อั่นน่�ก็ผิดิ อั่นน่�ก็ไม่่ใช่่เรู่�อังการูปฏิบ่ต้ิ 

ทุุกเรู่�อัง ทุ่�งดิำทุ่�งขาว่ ทุ่�งผิดิห้รู่อัไม่่ผิดิ ก็เป็นธรูรูม่ห้ม่ดิน่�นแห้ละ 

แต้่เป็นธรูรูม่ฝึ่าย่ไห้นเทุ่าน่�นเอัง ฝึ่าย่กุศลฝึ่าย่อักุศล 

กำล่งฝึ่าย่ไห้นม่่นจะแรูงกว่่าก่น 

กำล่งสิ่ติ้ปัญ่ญ่าขอังเรูาม่่กำล่งเพ่ย่งพอัห้รู่อัไม่่
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จัดการเรื�องของตั้üเองใĀ้จบ

อยู่คนเดียüเราก็รู้ใจของเรา รู้กายของเรา 

อยู่Āลายคนเราก็รู้ใจรู้กายของเรา 

ÿ่üนมากก็มีต้ั้งแต้่เป็นเรื�องของคนอื�น 

ไม่เอาเรื�องของต้ัüเองใĀ้มันจบ 

ถึ้าเรูาจ่ดิการูก่บต้่ว่ ก่บใจ ก่บกาย่ขอังเรูาให้้ม่่นจบ 

สิ่ติ้ปัญ่ญ่าขอังเรูาก็จะล้นอัอักไปสิู่่ภาย่นอัก 

ช่่ว่ย่เห้ล่อัเพ่�อันเกิดิแก่เจ็บต้าย่ดิ้ว่ย่ก่น 

ย่ิ�งสิ่นุกทุำกว่่าเก่า ย่ิ�งสิ่รู้างอัานิสิ่งสิ่์ม่ากม่าย่ 

ปรูะโย่ช่น์ใกล้ปรูะโย่ช่น์ไกล ปรูะโย่ช่น์ต้นปรูะโย่ช่น์ทุ่าน 

ต้ามคüามเป็นจริงนั้น ใĀ้เĀลือต้ั้งแต้่ประโยชน์ÿ่üนรüม 

ประโยชน์ÿ่üนต้ัüนี�... การกระท�ของเรามี 

เราก็ได้เองนั�นแĀละ เราก็ได้ใช้อานิÿงÿ์ของเราท�นั�นแĀละ
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อยู่ดีมีคüามÿุข

ท่านถ้งü่าใĀ้ละคüามเĀ็นแก่ต้ัü ใĀ้ละคüามเกียจคร้าน 

ÿร้างคüามขยัน ÿร้างคüามรับผิดชอบใĀ้เต้็มเป่�ยม ถง้เüลาเราก็จะเข้าใจ 

รู้จักการด�เนินชีüิต้ของเรา ใĀ้อยู่ดีมีคüามÿุข 

ไม่่ต้อ้ังไปถึาม่ใครูห้รูอัก เจรูิญ่สิ่ต้ิน่�นแห้ละเข้าไปถึาม่ต้่ว่เรูา 

รูู้ไม่่ทุ่นต้้นเห้ตุ้ เรูาก็ดิ่บ เรูาก็ว่าง เอัาให้ม่่ 

จนเห็้นผลได้ิ จนแย่กแย่ะไดิ้ ว่่าอัะไรูผิดิอัะไรูถึูก 

ยิ�งอยู่ร่üมกันĀลายคนĀลายท่าน ปัญĀามันก็ยิ�งเยอะ 

เราก็มาแก้ปัญĀาภายใน ทั้งแก้ปัญĀาภายนอก 

ใĀ้มันอยู่ด้üยกันอย่างมีคüามÿุข ก็ต้้องพยายามกันนะ

เอาละüันนี้ขอเจริญธรรมเพียงเท่านี้ 

พากันไĀü้พระพร้อมๆ กัน 

พากันไปท�คüามเข้าใจต้่อใĀ้รู้ทุกอิริยาบถ
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ÿามารถอ่าน Āรือดาüน์โĀลด

Āนังÿือผู้ชี้จุด ๒ และĀนังÿือทั้งĀมด

โดย พระอาจารย์ÿ�ราญ ธมฺมธุโร (Āลüงพ่อกล้üย)

ได้ที� https://romyen.org/books
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ขอเชิญÿนับÿนุนกิจกรรมต้่างๆ 

ของ üัดป่าธรรมอุทยาน จ.ขอนแก่น

(1) สิ่ม่ทุบสิ่รู้างพรูะม่ห้าเจดิ่ย่์

ชื�อบัญชี “üัดป่าธรรมอุทยาน (พระมĀาเจดีย์พุทธเมต้ต้าĀลüง)”

ธ.ไทยพาณิชย์ เลขที�บัญชี 551-453683-6

(2) กอังทุุนฌาปนกิจสิ่งเครูาะห้์ 

(ช่üยýพยากไร้ในจังĀüัดขอนแก่น)

ชื�อบัญชี “üัดป่าธรรมอุทยาน (กองทุนฌาปนกิจÿงเคราะĀ์)”

ธ.ไทยพาณิชย์ เลขที�บัญชี 551-452365-5

 

(3) ถึว่าย่ภ่ต้ต้าห้ารู ค่าสิ่าธารูณูปโภค และค่าซึ่่อัม่บำรูุงทุ่�ว่ไป 

ชื�อบัญชี “üัดป่าธรรมอุทยาน (Āลüงพ่อกล้üย)”

ธ.ไทยพาณิชย์ เลขที�บัญชี 551-452028-3

ÿอบถามข้อมูลเพิ�มเต้ิมได้ที� : FB เพจüัดป่าธรรมอุทยาน

http://www.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




