


พระอาจารย์สำ�ราญ ธมฺมธุโร 

(หลวงพ่อกล้วย)
 

เรียบเรียงจากโอวาทธรรมยามเช้า

วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๖๒ และ

วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๒

ณ ศาลาการเปรียญ วัดป่าธรรมอุทยาน

จังหวัดขอนแก่น

 

ว า ง ข อ ง ใ ห ม่  

คล ายขอ ง เ ก่ า



2 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 3 

ค�ำน�ำ

ในแต่ละเช้าก่อนฉันจังหัน พระอาจารย์ส�ำราญ  

ธมมฺธโุร หรอืหลวงพ่อกล้วยจะมอบโอวาทธรรมให้

กบัลูกพระลกูช ีและญาตธิรรม แม้พระธรรมเทศนา

ของหลวงพ่อแต่ละครัง้จะมคีวามยาวเพยีงไม่กีน่าที 

แต่กลบัครอบคลมุสาระส�ำคญัทีผู่ป้ฏบิตัด้ิวยความ

จริงใจไม่ย่อท้อสามารถเห็นผลของการปฏิบัติตาม

ค�ำชี้แนะได้ด้วยตนเอง 

คณะศิษย์ได้กราบขออนุญาตจัดพิมพ์โอวาทธรรม

ยามเช้าทีห่ลวงพ่อแสดง ณ ศาลาการเปรยีญ วดัป่า

ธรรมอทุยาน โดยขอโอวาทธรรม ๓ วาระ ได้แก่ วนัท่ี 

๒๓ กมุภาพนัธ์ วนัที ่๒๕ เมษายน และ ๒๗ เมษายน 

๒๕๖๒ มาเรียบเรียง เพื่อมอบเป็นธรรมทาน 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 3 

ให้กับผู้ที่สนใจศึกษาปฏิบัติ และผู้ท่ีมาร่วมพิธีวาง

ศิลาฤกษ์สร้างพระโพธสิตัว์กวนอมิ ณ วดัป่าส�ำราญ

ธรรม จังหวัดนครราชสีมา ท่ีจะมีข้ึนในวันเสาร์ที่ 

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ซึง่ตรงกบัวนัวสิาขบูชาพอดี

หากมีความผิดพลาดประการใด คณะผู้จัดท�ำขอ 

กราบขอขมาพระเดชพระคุณหลวงพ่อมา ณ ที่นี้

ด้วยครับ

ด้วยความนอบน้อมในพระรัตนตรัย และพ่อแม่

ครูบาอาจารย์

คณะศิษยานุศิษย์

๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 5 

ให้ทุกท่านจงเจริญสติ สร้างความรู้สึกรับรู้สัมผัส

ของลมหายใจทีว่ิง่เข้าวิง่ออกกระทบปลายจมกูของ

เราให้ชดัเจนให้ต่อเนือ่ง ตัง้แต่ตืน่เช้าขึน้มา ตัง้แต่ยัง

ไม่ได้ลกุจากที ่พวกเราได้สร้างความรูต้วัแล้วหรอืยงั 

ถ้ายงักเ็ริม่เสยีนะ หลวงพ่อกก็ระตุน้เตอืนทุกวนัทุก

เช้า เพื่อที่จะให้ทุกท่านได้ระลึกได้สร้างได้ท�ำได้ฝึก

ให้เกิดความเคยชิน



6 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 7 

วัดภายนอก วัดภายใน

เราวางภาระหน้าที่ทางสมมติ ทางบ ้านทาง

ครอบครัวเข้ามาถึงวัด วัดภายนอกที่เรานั่งอยู่นี้ 

ทีนี้เราก็มาเข้าวัดภายใน มาเจริญสติลงที่กายของ

เรา หยุดความนึกคิดปรุงแต่งต่างๆ เอาไว้ชั่วครั้ง

ชัว่คราว ฟังไปด้วยน้อมส�ำเหนยีกไปด้วย ลองสดูลม

หายใจเข้าไปยาวๆลกึๆ แล้วกผ่็อนลมหายใจออกมา

ยาวๆ สักสองสามเที่ยว อย่าไปบังคับลมหายใจนะ 

พยายามปล่อยลมหายใจให้เป็นธรรมชาติที่สุด 

พยายามหัดวิเคราะห์ หัดสังเกตุ หัดท�ำความเข้าใจ

ตั้งแต่ตื่นขึ้น ตั้งแต่ยังไม่ลุกจากที่ 

การหายใจเข้าหายใจออก มีความรู้สึกรับรู้เวลา 

ลมกระทบปลายจมูกของเรา ให้เป็นปกติให้เกิด

ความเคยชิน ความรู้ตัวท่ีต่อเน่ืองท้ังหายใจเข้า

หายใจออก เขาเรียกว่า ‘สัมปชัญญะ’ มีความรู้ตัว

ทั่วพร้อม ถ้าความรู้สึกตรงนี้พลั้งเผลอ เราก็เริ่ม

ขึ้นมาใหม่ มีความพลั้งเผลอ เราก็เริ่มขึ้นมาใหม่ 

พยายามฝึกให้เกิดความเคยชินให้ขยันหมั่นเพียร 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 7 

บางคร้ังบางทีการศึกษาตรงนี้ ใหม่ๆ ก็อาจจะ

อึดอัดบ้างหงุดหงิดบ้างสารพัดอย่าง บางทีก็เจ็บ

ตรงโน้นบ้าง เจ็บคอบ้าง กลืนน�้ำลายบ้าง บางที

ใจก็อยากไปนู่นไปนี่สารพัดอย่าง ถ้ากิเลสหรือว่า 

ตวัมารจะมาล้มเลกิ เรากพ็ยายามเริม่ใหม่ เพยีงแค่

เรื่องการหายใจเข้าหายใจออก พยายามศึกษาให้

เกิดความเคยชิน ทุกอิริยาบถตั้งแต่ตื่นขึ้นมา



8 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 9 

วางของใหม่ คลายของเก่า

ของใหม่ก็ไม่ได้วาง ของเก่ากไ็ม่ได้วาง มตีัง้แต่จะเอา

มาทบัถมกนัไปเรือ่ยๆ  ‘ของใหม่’ กค็อื ภาระหน้าที่

สมมติที่เราเข้าไปยุ่งเกี่ยวอยู่ทุกวัน คือการงาน 

ของเรา ท่านบอกให้วางของใหม่ เพือ่ท่ีจะมาส�ำรวจ 

‘ของเก่า’ คอืความคดิ ความเกดิความดบัของเรา

นั่นแหละ ของใหม่ก็ไม่ได้วาง ก็เลยคลายของเก่า 

ไม่ได้ 

เราวางภาระหน้าที่ทางสมมติสักพักสักระยะนึง 

อย่างเรามาวัดอย่างนี้ เราก็วางภาระหน้าที่ทาง

สมมติมาได้สักช่วงระยะสั้นๆ แต่ในหลักธรรมแล้ว 

เราต้องท�ำความเข้าใจให้ใจของเราวางจากความ

ยึดม่ันถือมั่น หรือว่าแยกรูปแยกนาม วางภายใน

ซ่ึงเป็นส่วนนามธรรม วางภายนอกแล้วมาศึกษา

ภายในให้ละเอียด  



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 9 

ความเห็นถูก

ทุกคนก็มีบุญทุกคนก็มีวาสนาท่ีได้เกิดมาอยู่ใน

ภพมนุษย์ แล้วก็มีโอกาสได้ศึกษาธรรม ก็คือ 

ศึกษาใจของเรา ได้เจริญสติตามแนวทางของ

พระพทุธองค์ การเจรญิสตเิป็นอย่างนี ้การควบคมุ

ใจ ควบคุมอารมณ์ การวิเคราะห์ จนความรู้ตัว

ของเรารูเ้ท่ารูทั้นเหน็เหตเุหน็ผลเหน็การแยกการ

คลายของใจและอาการของใจซึง่เรยีกว่า ‘สมัมา

ทิฏฐิ’ ‘ความเห็นถกู’ หรอืว่า ‘แยกรปูแยกนาม’ 

ตามดู ตามท�ำความเข้าใจ แล้วก็จะเข้าใจค�ำว่า 

‘อัตตา-อนัตตา’ ซึ่งมีอยู่ในกายของเรา

ยิง่เจรญิสตเิข้มแขง็ต่อเนือ่งได้เท่าไหร่ เรายิง่จะเหน็

เยอะ ยิ่งเห็นเยอะเท่าไหร่เราก็พยายามท�ำความ

เข้าใจว่า อะไรควรละ อะไรควรเจริญ อะไรควร

ด�ำเนนิ การสร้างตบะ สร้างบารม ีตัง้แต่ตืน่ขึน้มา 



10 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 11 

หน้าที่ของชีวิต

วางภายในได้ ละกิเลส ดับความเกิดได้ ทีนี้ก็หนุน

ก�ำลังสติปัญญาไปท�ำหน้าที่แทน ทั้งภายนอก

ภายใน เราก็จะได้ไม่ทุกข์อะไร เราก็ต้องพยายาม

ศึกษาธรรม ศกึษาชวีติของเรานัน่แหละ ไม่ได้ศกึษา

อะไรหรอก ความเป็นอยู ่อนันีค้อืโลก อนันีค้อืธรรม 

อนันีค้อืปัจจัยทีเ่รายงัอาศยัอยู ่ในบัน้ปลายสดุท้าย

ก็ไม่มีอะไรน่าเอาหรอก ก็คืนสู่โลกหมดนั่นแหละ 

แต่เราวางให้ได้เสียก่อน ขณะทีย่งัมลีมหายใจอยู่ 

ถึงวางไม่ได ้ เราก็พยายามหมั่นขัดหมั่นเกลา  

ช�ำระกิเลสของเราให้ใจของเราเบาบางจากกิเลส

ไปเรื่อยๆ จนกว่าใจของเราจะถึงความสะอาด 

ถึงความบริสุทธ์ิ หม่ันขัดหมั่นเกลา หมั่นส�ำรวจ

ท�ำความเข้าใจอยู่ตลอดเวลา สักวันหนึ่งเราก็ต้อง

เข้าถึงความสะอาดความบริสุทธิ์  



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 11 

สติรู้กาย

ความนึกคิดปรุงแต่ง ปัญญาเก่าที่เกิดจากจิต หรือ

ว่าเกิดจากวิญญาณ อันน้ีมีมาแต่เดิม เรามาสร้าง

ความรูต้วัตวัใหม่ รู้กายรู้การหายใจเข้าออก อนันี ้

เรียกว่า ‘รู ้กาย’ ถ้าความรู้สึกไม่เด่นชัด เราก็

พยายามสูดลมหายใจเข้าไปยาวๆ ลึกๆ แล้วก็

ผ่อนลมหายใจออกมายาวๆ ให้ต่อเนื่องกัน จาก

หนึ่งครั้งสองครั้งเป็นหลายๆ ครั้ง จนต่อเน่ือง ถ้า

ความรูต้วัต่อเนือ่ง เราถงึจะมองเหน็ว่า แต่ก่อนนัน้ 

เรามีสตปัิญญาอยูใ่นระดบัของโลกย์ี คอืความปกติ

ของสมมติ 



12 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 13 

เรียนรู้ใจ

สร้างความรู ้ตัวให้ต่อเนื่อง แล้วก็รู ้ลึกลงไป 

รู้ลักษณะของใจ รู้การเกิดของใจ รู้การเกิดของ 

ขันธ์ห้าว่าใจกับขันธ์ห้าเขาเกิดอย่างไร เขา

รวมกันได้อย่างไร เราก็จะเห็นเป็นชิ้นเป็นส่วน 

ความรู ้ตัวที่ เราสร ้างขึ้นมานี้จะเพิ่มขึ้นมาอีก 

ส่วนหนึ่ง ส่วนใจนั้นก็ส่วนหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ‘กอง 

วิญญาณ’ 

ส่วนอาการของใจอาการของขันธ์ห้า เขาก็มีมา 

บางครั้งก็ไม่ได้เกิดจากใจ เขาผุดขึ้นมาแล้วใจ

เคลือ่นเข้าไปรวมจนเป็นสิง่เดยีว รวมกนัไปกบัส่วน

สมองอีก รวมกันไปทั้งก้อน พระพุทธองค์ท่านให้

จ�ำแนกแจกแจงให้ชัดเจน 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 13 

ปัญญาในธรรม

ส่วนความรู้ตัวที่เราสร้างข้ึนมาใหม่ เขาเรียกว่า 

‘สติ’ ถ้าเรารู้ได้ต่อเนื่อง เขาเรียกว่า ‘สัมปชัญญะ’ 

ถ้าเราเอาไปใช้ให้รูเ้ท่ารูท้นั ชีเ้หตชุีผ้ลจนใจคลาย

ออก เขาเรยีกว่า ‘ปัญญา’ ถ้าตามท�ำความเข้าใจ

ให้ได้ทุกเรื่อง เขาเรียกว่า ‘มหาปัญญา’ ตามดูรู้  

ชีเ้หตชุีผ้ลว่า อะไรควรละ อะไรควรเจรญิ อะไรควร

ด�ำเนิน จากมหาปัญญาก็กลายเป็น ‘ปัญญารอบรู้

ในกองสังขาร รอบรู้ในดวงวิญญาณ’ 



14 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 15 

น�ำปัญญาไปใช้

รู้จักขัดเกลากิเลสออกไปเร่ือยๆ ทั้งกิเลสหยาบ

กิเลสละเอียด ใจของเราคลายออกจากขันธ์ห้า  

อนันีใ้จกป็ล่อยวางขนัธ์ห้า ส่วนรปูกายกย็งัอยู ่ส่วน

จิตวิญญาณก็ยังอยู่ แต่รู้ด้วยปัญญา แยกแยะด้วย

ปัญญา ตามดูรู้เห็นด้วยปัญญา ชี้เหตุชี้ผลให้ใจ

มองเห็นความเป็นจริง เราก็จะเข้าใจในค�ำสอน

ของพระพุทธองค์ว่า อัตตาเป็นลักษณะอย่างนี้ 

อนัตตาเป็นลกัษณะอย่างนี ้อนจิจงั-ทกุขงั-อนตัตา

เป็นลักษณะอย่างนี้ 

วิญญาณเกิด หรือว่าใจเกิด เรียกว่า ‘อัตตาเกิด’ 

ความเกิดของใจคือความหลงอันละเอียด ถ้าไม่

หลงก็ไม่เกิด 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 15 

ความว่าง

ตัวใจมันอยู่ตรงไหนล่ะทีนี้ ก็อยู่ตรงที่ความเป็น 

กลางความว่าง เหมือนกับเรานั่งอยู ่ในห้องนี้ 

ห้องนี้เป็นห้องว่างแต่ในห้องมีอากาศอยู่ ในกาย 

ของเราน้ีก็มีวิญญาณอยู่ มีความรู้สึกรับรู ้อยู ่ 

แต่ไม่มีตัวมีตนแต่มีความรู้สึกรับรู้อยู่ เรารู้ด้วย

ปัญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา หรือว่าเกิดจาก

การเจริญสติ 

จากสติแล้วก็ให้ต่อเนื่องต่อเนื่องเป็นมหาสติ มหา

สติก็กลายเป็นมหาปัญญา จากมหาปัญญาก็กลาย

เป็นปัญญารอบรู้ มองเห็นตามความเป็นจริง แล้ว

ก็ละขัดเกลาเอาออก 



16 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 17 

“ขณะนี้ใจปกติ หรือว่าใจเกิดปรุงแต่งส่งออกไป

ภายนอก หรือว่าใจคิด คิดอคติคิดเพ่งโทษ

มองใส่ร้ายคนโน้นใส่ร้ายคนนี้ อคติคนโน้นคนนี้

อันนั้นเป็นเรื่องของคนอื่น แต่ใจของเรามันเกิด

ตรงนี้เป็นเรื่องของเรา เราต้องมาแก้ไขใจเรา

มองใจของเรา แก้ไขใจของเรา”



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 17 

ปรับปรุงตนเอง แก้ไขตนเอง

ความอดทนอดกลั้นของเรามีอยู ่หรือไม่ ใจของ

เราเป็นกุศล หรือว่าเป็นอกุศล ใจของเรามีความ

กังวลหรือว่ามีความฟุ ้งซ่าน ใจของเรามีความ

อ่อนน้อมหรือว่ามีทิฐิมานะ มีความแข็งกระด้าง 

เราก็พยายามแก้ไขปรับปรุง ท้ังกายท้ังใจ และก็

ทัง้วาจา ทีท่่านว่า ‘วจกีรรม มโนกรรม กายกรรม’ 

เพยีงแค่วาจา เรากร็ูจ้กัควบคมุ รูจ้กัพจิารณา อะไร

ควรพูดหรือไม่ควรพูด อะไรเป็นกุศลหรือว่าอกุศล 

อะไรเป็นกิเลส กิเลสหยาบกิเลสละเอียด ลึกลงไป 

ตวัใจของเราขณะนีใ้จปกตหิรอืว่าใจเกดิปรงุแต่งส่ง

ออกไปภายนอก หรือว่าใจคิด คิดอคติคิดเพ่งโทษ 

มองใส่ร้ายคนโน้นใส่ร้ายคนนี้ อคติคนโน้นคนนี้  

อันน้ันเป็นเร่ืองของคนอื่น แต่ใจของเรามันเกิด 

ตรงนี้เป็นเรื่องของเรา เราต้องมาแก้ไขใจเรา 

มองใจของเรา แก้ไขใจของเรา เจริญสติอบรมใจ

ของเรา ทุกเรื่องในชีวิตของเราตั้งแต่เกิดจนกระทั่ง

หมดลมหายใจ



18 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 19 

ขัดเกลาจิตใจ

อะไรควรละ อะไรควรเจริญ กิเลสหยาบ กิเลส

ละเอียดเป็นอย่างไร สาเหตุต้นเหตุ เหตุเกิดจาก

ภายนอกท�ำให้เกิด หรือเกิดจากภายใน ทวารทั้ง

หกท�ำหน้าที่อย่างไร มีหมดทุกอย่างอยู่ในกายของ

เรา เว้นเสียแต่ว่าพวกเราจะเจริญสติให้เข้มแข็ง 

ต่อเนื่อง สร้างตบะบารมี 

ใจของเราเกิดความอยาก เราก็ละความอยาก ใจ

เกิดความโลภ เราก็ละความโลภ ใจเกิดความโกรธ 

ดับความโกรธด้วยการให้อภัยอโหสิกรรม ใจเกิด

ความตระหนี่เหนียวแน่น เราก็ละความตระหนี่

เหนยีวแน่น ใจเกิดทฐิมิานะ เรากล็ะทฐิมิานะ สร้าง

พรหมวิหารสร้างความเมตตาสร้างความอ่อนโยน 

มีสัจจะกับตัวเรา มีความจริงใจ รู้จักแก้ไขตัวเรา

ปรับปรุงตัวเราอยู่ตลอดเวลา สักวันนึงเราก็คงจะ

เข้าใจในชีวิตของเรา 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 19 

ความเกี่ยวเนื่อง

อย่าไปทิ้งบุญเด็ดขาด เพราะการท�ำบุญการให้

ทานเป็นพื้นฐานให้ใจของเราสะอาดเบาบางเข้าไป

หาความบริสุทธิ์ความหลุดพ้น ทุกสิ่งทุกอย่าง 

เกื้อหนุนกันหมด ไม่ใช่ว่าจะเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ทุกอย่างต่างเกื้อหนุนอิงอาศัยกันอยู่ เหมือนกับ

เราขึ้นบนบ้านก็ต้องอาศัยบันได บันไดก็อาศัย 

ราวบันได ถ้าไม่มีราวบันไดลูกบันไดก็อยู ่ไม่ได้  

มนักเ็กีย่วเนือ่งกนัหมด สมมตกิบัวมิตุตกิอ็ยูด้่วยกนั 

อัตตากับอนัตตาก็อยู่ด้วยกัน เหมือนกับน�้ำกลิ้งอยู่

บนใบบอน หรอืว่าน�ำ้กลิง้อยูบ่นใบบัว ให้เราอยูด้่วย

กันท�ำความเข้าใจ หมดลมหายใจเมื่อไรถึงจะได้ทิ้ง

กายก้อนนีจ้รงิๆ เราต้องแยกแยะด้วยปัญญา รูด้้วย

ปัญญา เห็นเหตุเห็นผล 



20 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 21 

ความเกิด

เกิดทางกายเนื้อก็เกิดมาแล้ว คือร่างกายของเรา  

ซึง่มธีาตสุีข่นัธ์ห้า มวีญิญาณเข้ามาครอบครอง ก็

คือตัวใจของเรา แล้วก็มาหลงตรงนี้ แล้วก็มายึด 

แล้วกเ็ป็นทาสกเิลส กเิลสหยาบกเิลสละเอยีด ความ

ยนิดีความยนิร้าย ความผลกัไสความดงึเข้ามา ความ 

ไม่เป็นกลางสารพัดอย่างท่ีมีกิเลสห่อหุ ้มเอาไว ้

อกีชัน้ กิเลสหยาบกิเลสละเอยีด ลกึลงไปความเกดิ

ของใจห่อหุ้มตัวใจเอาไว้อีก 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 21 

เป้าหมายของการปฏิบัติ

ถ้าไม่ได้เจริญสติเข้าไปศึกษาให้ละเอียดเห็นเหตุ

เห็นผล เราก็จะไม่เข้าใจในเรื่องพวกนี้ได้เลย เราก็

คงจะได้แค่ท�ำบุญให้ทานสร้างบารมีอยู่ระดับของ

สมมติ แต่ระดับวิมุตติแล้ว ใจก็ยังไม่ได้คลาย ใจยัง

หลงอยู่ ถูกสมมติเข้าครอบง�ำอยู่ 

เราก็ต้องพยายามหมั่นแก้ไขตัวเรา ปรับปรุงตัวเรา 

เจริญสติอบรมใจของเราตลอดเวลา มีเรื่องเดียวก็

คือเรื่องแก้ไขใจของเรา แล้วก็ท�ำความเข้าใจกับ

สมมติ ในสิ่งที่เราเข้าไปยุ่งเกี่ยว โลกธรรมแปด 

ปัจจยัทีอ่�ำนวยความสะดวกสบายให้สมมต ิจนกว่า

จะหมดลมหายใจ



22 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 23 

อย่าปิดกั้นตนเอง

อย่าไปปิดก้ันตัวเราว่าไม่มีโอกาส อย่าไปปิดกั้น 

ตัวเราว่าไม่มีวาสนา ทุกคนมีบุญมีวาสนาหมด ท�ำ

ทลีะเลก็ละน้อย ค่อยสร้างสะสมไปเรือ่ยๆ ตราบใด 

ที่เรายังแสวงหา แสวงหาสิ่งใดเราย่อมจะรู้สิ่งนั้น 

แสวงหาธรรมเราก็รู้ธรรม แสวงหาโลกเราก็ได้

โลก โลกกับธรรมก็อยู่ด้วยกัน เราต้องท�ำความ

เข้าใจที่ถูกต้องทั้งโลกทั้งธรรม เราก็จะมีความสุข 

แต่เวลานี้เราได้สร้างบุญบารมีอยู่ในระดับหนึ่ง แต่

ยังไม่เต็มเปี่ยม เพียงแค่เรื่องการเจริญภาวนาเรื่อง

การเจริญสติ ตรงน้ีขาดกันมากเลยทีเดียว ก็ต้อง

พยายามกันนะ 



พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 23 

กลับมารู้ตัว

เอ้า...สร้างความรู้สึกรับรู ้การหายใจเข้าออกให้

ชัดเจนให้ต่อเนื่อง ท�ำใจให้โล่งสมองให้โปร่ง อยู่

หลายคนก็เหมอืนกบัอยูค่นเดยีว อยูค่นเดยีวขณะนี้ 

ก็ให้รู้ว่าลมหายใจวิ่งเข้าวิ่งออกกระทบปลายจมูก

ของเราให้ชัดเจนกัน

พากันไหว้พระพร้อมๆ กัน พากันศึกษาธรรม 

ท�ำความเข้าใจให้รู้ทุกอิริยาบถ



24 : วางของใหม่ คลายของเก่า พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน : 24 

วางของใหม่ คลายของเก่า 

 พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน 

จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นธรรมทาน 

หากประสงค์รับหนังสือโปรดติดต่อ 

วัดป่าธรรมอุทยาน ต.สำ�ราญ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

หรือ กล่องข้อความเพจวัดป่าธรรมอุทยาน 

https://th-th.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




