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การวางภาระหน้าที่การงานที่เคยทำาอยู่ เราก็วาง

มาแล้ว ได้เข้ามาในวดั วดัภายนอกเรากไ็ด้เข้ามาถึง 

ทีนี้เราก็จะต้องพยายามเข้าวัดภายใน ด้วยการ

เจริญสติสร้างความรู ้ตัวให้ต่อเนื่องให้เชื่อมโยง 

ความรู ้สึกพลั้งเผลอก็เริ่มใหม่ ฟังไปด้วยน้อม

สำาเหนยีกไปด้วย ลองสดูลมหายใจเข้าไปยาวๆ ลกึๆ 

แล้วกผ่็อนลมหายใจออกมายาวๆ สกัสองสามเทีย่ว 

อันนี้เป็นแค่เพียงอุบายในการสร้างความรู้ตัว

สร้างความรู้ตัว

การสูดลมหายใจเข้าไปยาวๆ แล้วก็ผ่อนลมหายใจ

ออกมายาวๆ กายของเราก็จะสบายขึ้นเยอะ ใจ

ของเราก็จะสงบต้ังมั่นขึ้น ความรู ้สึกสัมผัสของ

ลมหายใจที่กระทบปลายจมูกของเราก็จะชัดเจน 

พยายามสร้างความรู้สึกรับรู้ตรงนี้แหละ

ต้ังแต่ต่ืนขึ้นต้ังแต่ยังไม่ได้ลุกจากที่ พอรู้ตัวปุ๊บเรา

ก็สร้างความรู้สึกรับรู้อยู่ที่ปลายจมูกของเรา สติรู้

กายตัง้มัน่ ทกุขณะลมหายใจเข้ากเ็รยีกว่าปัจจบุนั 

เวลาหายใจออกลมกระทบปลายจมูกก็เรียกว่า

ปัจจุบัน ที่ท่านเรียกว่า ‘ปัจจุบันธรรม’ ทุกขณะ

ลมหายใจเข้า หายใจออก

จากครั้งหนึ่ง สองครั้ง เป็นสามครั้ง จากนาทีเป็น

สองนาท ีสามนาท ีเป็นสีน่าท ีห้านาท ีสบินาท ีเป็น

ชัว่โมง จนความรู้ตัวของเราต้ังมัน่ อนันีเ้ป็นเพยีงแค่

สติรู้กาย ตรงนีเ้รากข็าดความเพียรในการเจรญิ ใน

การทำาให้มีให้เกิดขึ้น
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รู้กายให้ต่อเนื่อง

ส่วนความคิดเก่าปัญญาเก่าที่เกิดจากใจ หรือว่า

วิญญาณ หรือว่าใจ ความคิดที่เกิดๆ ดับๆ บางทีก็

เป็นความคิดที่ไม่ได้ตั้งใจคิด ซึ่งเป็นส่วนนามธรรม 

เขาคิดขึ้นมา ใจเคลื่อนเข้าไปรวมเป็นสิ่งเดียว

แล้วไปด้วยกัน ส่วนกายซึง่เป็นก้อนรปู ซึง่วญิญาณ

มาอาศัยกาย มาสร้างกายขึ้นมา ก็มาอาศัยกาย

พระพุทธองค์ท่านถึงเน้นให้เข้าไปถึงต้นเหตุ เจริญ

สติให้รู้เท่ารู้ทันต้นเหตุการเกิดของใจ ใจนี่เขาหลง

มาตั้งแต่ยังไม่ได้เกิดนะ ถ้าไม่หลงก็ไม่เกิด เขา

หลงมาวนเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพน้อยภพใหญ่  

อันนั้นเราอย่าเพิ่งไปแสวงหาเขา เราแสวงหา

วิญญาณในกายของเราให้เห็นเสียก่อน เราถึง

จะเข้าใจในขั้นสูงๆ เพียงแค่สติรู้กายให้ต่อเนื่อง  

เราก็พยายามท�าให้ได้เสียก่อน

ดับเสียก่อน

สติปัญญาในทางโลกในทางสมมติทุกคนมีกันเต็ม

เปี่ยม แต่เป็นสติที่ประคับประคองสมมติให้อยู่ใน

ระดับปกติของสมมติ แต่ความหลงก็ยังครอบงำา

อยู่เพราะว่าการเกิดของใจ ความยึดมั่นถือมั่นซึ่งมี

อยู่ในกายก้อนนี้ยังมีอยู่ เพราะว่าใจยังคลายความ

หลง หรือว่า ‘แยกรูปแยกนาม’ ไม่ได้ เขาก็รู้อยู่ใน

ระดับของสมมติ

พระพุทธองค์ท่านถึงให้เจริญสติสร้างความรู้ตัวลง

ที่กายให้ได้เสียก่อน ปัญญาเก่าเรามีสักเท่าไร ถึง

ปัญญาโลกย์ีจะมเีตม็เป่ียมมทีัง้ร้อย เรากอ็ย่าเพิง่ 

เอามาคิด อย่าเพิ่งเอามาวิเคราะห์ เรามาสร้าง

ความรู้ตัวเข้าไปอบรมใจของเรา อบรมใจไม่ทัน 

เรากใ็ช้สมถะเข้าไปดับ อยูก่บัลมหายใจบ้าง หรอืว่า 

จะเอาคำาบริกรรมเข้าไปกำากับบ้าง อยู่กับการเดิน 

สร้างความรู ้ตัวอยู ่กับปัจจุบัน อยู ่กับลมหายใจ 

ความรูส้กึพลัง้เผลอ เรากเ็ริม่ใหม่ ใจของเราปรงุแต่ง 

ส่งออกไปภายนอก เรารู้ไม่ทันต้นเหตุเราก็ดับ
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คลายใจจากขันธ์ห้า

ช่วงใหม่ๆ สร้างความรู้ตัวให้ต่อเนื่องให้เชื่อมโยง

ให้ได้เสียก่อน ดับความเกิดของใจ ส่วนความคิดที่ 

ไม่ได้ตัง้ใจคิดทีผ่ดุขึน้มา หรอืว่า ‘อาการของขนัธ์ห้า’ 

เวลาเขาผุดขึ้นมาปรุงแต่ง ใจของเราก็จะเคลื่อน

เข้าไปรวม ถ้าเราสังเกตทัน ใจของเราก็จะคลาย

ออกหงายขึ้นมาถึงเรียกว่า ‘แยกรูปแยกนาม’ 

หรอืทีเ่รยีกว่า ‘สมัมาทิฐ-ิ ความเหน็ถกู’ พยายาม

หัดสังเกตจนใจคลายออกจากขันธ์ห้าซึ่งเป็นส่วน

นามธรรมด้วยกัน

ถ้ายงัแยกแยะไม่ได้ กเ็จรญิสตเิข้าไปหยดุเข้าไปดบั 

ดบัท่ีต้นเหต ุส่วนมากต้นเหตกุร็ูไ้ม่ทัน กลางเหตกุร็ู้

ไม่ทนั บางทกีป็ลายเหตกุร็ูไ้ม่ทนั เราเจรญิสตใิห้ได้ 

ให้เชื่อมโยง ถ้ากำาลังสติของเรามีมากข้ึนๆ ความ

เข้มแข็งก็จะมีขึ้น ใจก็จะช้าลง ต้องอดทนอดกลั้น

กับเหตุการณ์ต่างๆ อดทนอดกลั้นกับความคิด

อารมณ์ต่างๆ รู้ไม่ทันต้นเหตุเราก็ใช้สมถะเข้าไป

ดับเข้าไปหยุด

ดับดูรู้แต่ต้นเหตุ

การพูดง่าย การลงมือปฏิบัติจริงๆ เราต้องมีความ

เพียรเป็นเลิศ เราอย่าไปมองเอาต้ังแต่ปลายเหตุ 

เราพยามเจรญิสตลิงทีต้่นเหตใุห้ได้เสยีก่อน ตวัอืน่ 

ก็จะค่อยตามมา

ถ้าใจคลายความหลง หรือว่าแยกรูปแยกนามได้ 

ใจก็จะหงายขึ้นมา เราก็จะเข้าใจคำาว่า ‘อัตตา-

อนัตตา’ รู้อัตตา-อนัตตา เห็นความเกิดความดับ 

เหน็อนจิจงั-ทกุขงั-อนตัตาในขนัธ์ห้า ในกายของเรา 

ไม่ใช่ว่านึกเอา ต้องรู้ด้วยเห็นด้วย สติปัญญาตามดู

ได้ด้วย รับรู้ได้ด้วย เห็นความเกิดความดับ บางที

ท่านก็เรียกว่า ‘กองสังขาร กองวิญญาณ กองรูป

กองนาม’
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ทำาไปเรื่อยๆ

แต่ละวนัต่ืนขึน้มาใจของเราเป็นอย่างไร ใจของเรา

ปกติ ใจของเรามีความสงบหรือไม่ ใจของเราเกิด

กิเลสสักกี่ครั้งสักกี่เที่ยว เหตุจากภายนอกทำาให้

เกิด หรือเกิดจากภายใน เราพยายามหัดสังเกต 

เจาะให้ถึงต้นเหตุ รู้ไม่ทันต้นเหตุ เราก็ดับเอาไว้ 

อย่าเพิ่งรีบร้อน ท�าไปเรื่อยๆ

ฉลาดทางโลกเราฉลาดมาแล้ว ทีนี้ก็ให้ฉลาดทาง

ธรรม โง่เสียก่อนค่อยฉลาดใหม่ คลายความหลง 

ให้ได้ เหน็ความเกดิความดับ เหน็จดุเกดิจดุดบัให้ได้ 

เข้าใจในภาษาธรรม เข้าใจในภาษาโลก รูจ้กัจำาแนก

แจกแจงรปูรสกลิน่เสยีงสมัผสัต่างๆ ออกจากใจของ

ตัวเรา กายของเราทำาหน้าที่อย่างนี้ หูตาจมูกลิ้น

กายทวารทัง้หกเขาทำาหน้าทีอ่ย่างนี ้ตาทำาหน้าทีดู่ 

เราก็ห้ามไม่ได้ หูทำาหน้าท่ีฟัง เราก็ห้ามไม่ได้ 

ภาษาธรรมที่ท่านเรียก ‘สักแต่ว่าดู สักแต่ว่ารู้ สัก

แต่ว่าฟัง’ เป็นลกัษณะอย่างไร แยกรปูรสกลิน่เสยีง

ออกจากใจ

มหาสติ มหาปัญญา

เอาส่วนใกล้ๆตัว ภายในใจภายในกายของเราให้

เหน็เสยีก่อน ส่วนตวัอืน่กจ็ะเริม่ตามมา ถ้ากำาลงัสติ

ของเราสงัเกตวเิคราะห์จนใจคลายออก ตามดรููเ้หน็ 

กำาลงัสตกิจ็ะตามค้นคว้า กำาลงัสตกิจ็ะเริม่มากขึน้ๆ 

ก็เริ่มกลายเป็นมหาสติ จากมหาสติก็จะค้นคว้าจน

หายสงสัยหายลังเล จนกลายเป็นมหาปัญญา จาก

มหาปัญญาก็จะกลายเป็นปัญญารอบรู้ในดวงจิต 

รอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในดวงวิญญาณของเรา
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ทวนกระแสกิเลส

ส่วนมากเราก็จะไปโทษว่าภายนอกมารบกวนเรา 

ถ้าเราจะหลบหลีก เราก็หลบหลีกด้วยสติด้วย

ปัญญา ทำาเรื่องของเรา วิเคราะห์กายวิเคราะห์ใจ

ของเราให้ถึงจุดหมายปลายทางให้ได้เสียก่อน 

ช่วงใหม่ๆ ก็อาจจะเป็นการฝืน เป็นการทวน

กระแสกิเลส เพราะว่าใจนี้เขาชอบเกิดชอบคิด

ชอบเท่ียว สารพัดเรื่องที่เขาจะหาเหตุหาผลมา

อ้าง เดี๋ยวก็ติดขัดอันโน้นบ้างติดขัดอันนี้บ้าง แยก

ภายในไม่ได้ ดับความเกิดไม่ได้ ก็ปรุงแต่งหาที่พึ่ง

ภายนอก พึ่งสิ่งโน้นบ้างพึ่งสิ่งน้ีบ้าง ไม่ได้เจริญ

สติให้เป็นเพื่อนใจ เป็นท่ีพึ่งของใจ อบรมใจ พึ่ง

พระพุทธ-พระธรรม-พระสงฆ์ ทำาใจให้สะอาดให้

บริสุทธิ์ ให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่นต่างๆ

หยุด วิเคราะห์ ละ

กิเลสก็มีเยอะแยะมากมาย ไล่ต้ังแต่ความเกิดของ

ใจนั่นแหละ คือกิเลสอันละเอียดที่สุด ถ้าไม่หลงก็

ไม่เกิด ทีนี้เขาก็มาหลงเกิด มาสร้างภพมนุษย์ มา 

สร้างขันธ์ห้าอันนี้ แล้วก็มายึดติดในขันธ์ห้าอีก ก็

ซบัซ้อนเข้าไปอกี ขณะทีว่ญิญาณของเราใจของเรา

ยังอาศัยกายนี้อยู่ เขาก็ยังเกิดอีก ความเกิดหรือว่า

ความนึกคิดปรุงแต่งที่ส่งออกไปภายนอกนี่ก็เป็น

ความหลงอีกชั้น ปิดกั้นตัวใจไว้อีก หลังจากเกิดอยู่

ในภพมนุษย์หลงเข้ามาในชั้นนี้แล้ว ก็มาหลงยึดใน

ภพมนุษย์ ขณะมีกายนี้อยู่เขาก็ยังเกิดต่อ มีการ

พัฒนาเกิดต่อ

บางทกีเ็ป็นทาสกเิลสอกี ความโลภความโกรธความ

อยาก ความทะเยอทะยานอยากเข้าครอบงำา ทั้ง

ความอยากทั้งความหวังอีกชั้นที่เขาปิดกั้นเอาไว้ 

ทีนี้กิเลสหยาบกิเลสละเอียดเขาปิดกั้นเอาไว้ แถม

เข้าไปยินดียินร้าย แถมเข้าไปส่งเสริมเข้าไปอีก 
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ยอมโง่ก่อน

ช่วงใหม่ๆ เราไม่เห็นลักษณะของใจ เรารู้ตั้งแต่

เมื่อเขาเกิดแล้ว เราก็ใช้สมถะดับอย่างเดียว อยู่กับ 

ลมหายใจบ้าง อยู่กับการเดินบ้าง อย่าไปนึกไปคิด

เอาเด็ดขาด โง่ก็ยอมโง่ ค่อยฉลาดทีหลัง พยายาม

ดับความนึกคิดปรุงแต่งให้ได้ แล้วก็หัดสังเกต

เวลาเขาก่อตัว เขาเริม่ก่อตัวเมือ่ไหร่เรากด็บัทนัที 

พอหยุดทันทีปุ๊ปก็ถึงตัวใจ ใจก็จะน่ิงเพราะว่า

ก�าลังส่งออกไปภายนอกไม่มี 

แต่เวลาน้ีใจส่งออกไปภายนอกเร็วไว ขันธ์ห้ากผ็ดุขึน้

มาปรุงแต่งใจของเราเร็วไว กำาลังสติของเรามีน้อย

ไม่ทัน เพียงแค่มาเจริญมาสร้าง มาทำามาควบคุม

มาอบรม อย่าเพ่ิงไปเอาผล ต้องดูที่เหตุเสียก่อน 

ดูเหตุให้ได้ แยกแยะเหตุให้ได้ผลก็จะตามมา

เจรญิสติเข้าไปหยุด เข้าไปวเิคราะห์หาเหตหุาผล 

ชี้เหตุชี้ผล แล้วก็รู ้จักละ ละเหตุละผล เข้าถึง

ความสะอาดความบริสุทธิ์ตัวเดิมของใจ ใจที่

ปราศจากกเิลส เขากบ็รสิทุธิ ์ใจทีไ่ม่เกดิเขากน็ิง่ แต่

เวลานี้ท้ังเกิดทั้งวิ่ง ทั้งหลงทั้งยึด เราต้องมาเจริญ

สติเข้าไปอบรมเข้าไปวิเคราะห์
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มีความเพียรเป็นเลิศ

ต้องเป็นบุคคลที่มีความเพียรเป็นเลิศ เป็นบุคคลที่

มีการฝักใฝ่มคีวามสนใจ หมัน่สงัเกตหมัน่วเิคราะห์ 

แต่ละวันใจของเรามีความเป็นระเบียบเรียบร้อย

หรือไม่ ใจของเรามีความอดทนอดกลั้นหรือเปล่า 

เรามสีจัจะกบัตวัเองหรอืไม่ เรามคีวามเพยีร มคีวาม

รับผิดชอบ มีความเสียสละ หรือว่ามีตั้งแต่ความ

เห็นแก่ตัว เราต้องพยายามวิเคราะห์ให้ได้ทุกอย่าง

ทุกอิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอนกินอยู่ขับถ่าย

ไม่ใช่ว่าจะไปเรยีนตัง้แต่ชือ่ อาการ หน้าตา เราต้อง

เหน็การเกดิ-การก่อ-การร่วม ตามท�าความเข้าใจ

ให้รู้ความเป็นจริง ค่อยพิจารณาให้เห็นอนิจจัง- 

ทกุขงั-อนตัตาในกายของตวัเรา แล้วกค่็อยพจิารณา

ให้ใจรับรู้ แต่เวลานี้ใจของเราทั้งรู้ทั้งหลงทั้งเกิด  

เราก็ต้องมาวิเคราะห์กัน มาทำาความเข้าใจกัน

อบรมใจ

ความรูต้วัของเราพลัง้เผลอกเ็ริม่ใหม่ กายเราเหนือ่ย

เราก็พยายามฝืน ฝืนกายของเราจนไปไม่ไหว

จึงค่อยพัก ก�าลังสติของเราพลั้งเผลอก็เริ่มใหม่  

มีไม่มากถ้าคนเราจะสนใจ 

ถ้าเราดูรู้เห็นเข้าใจ ใจที่ปราศจากกิเลสเป็นอย่างนี้ 

ใจที่ปกติเป็นอย่างนี้ ใจเขาก็จะเผยตัวออกมาให้

เราเห็นความว่าง ใจที่ว่างจากการเกิดของขันธ์ห้า  

ว่างจากกิเลสเป็นลักษณะอย่างนี้ ว่างด้วยปัญญา

รู้เห็นตามความเป็นจริง ชี้เหตุชี้ผล ใจเขาก็จะเกิด

ความเบือ่หน่าย การเป็นทาสกเิลสเขาก็ไม่เอา การ

เป็นทาสของขันธ์ห้าเขาก็ไม่เอา แม้แต่การเกิดเป็น

ทุกข์ เขาก็ไม่เอา หนุนกำาลังสติปัญญาไปเกิดแทน 

ทำาหน้าที่แทน ผิดถูกชั่วดี เอาสติปัญญาของเรา

ไปแก้ไข
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ละขันธ์ห้า ละกิเลส

ต้ังแต่ต่ืนข้ึน ต้องดูรู้ทันใจเป็นหลัก จะลุกจะก้าว

จะเดิน ใจต้องนิ่งรับรู้ อย่าไปเสียดายอาลัยอาวรณ์

กับอารมณ์ กับกิเลสเล็กๆ น้อยๆ ถ้าเราดับตั้งแต่

ต้นเหตุ ดับตั้งแต่ความเกิด ตั้งแต่ความอยากเล็กๆ 

น้อยๆ กิเลสตัวใหญ่ๆ มันจะเกิดได้ยังไง เราคลาย

ความหลง แยกรูปแยกนาม คลายขันธ์ห้า ใจกจ็ะเบา 

กายก็จะเบา ใจก็จะว่าง ความว่างนั่นแหละคือใจ

ในความว่างนัน้มคีวามรู้สึกรับรู้อยู ่เหมอืนกับเรานัง่

อยูใ่นศาลา ศาลาของเรากว่็างโล่งโปร่ง แต่อากาศก็

มีอยู่  ในกายของเรานั้นว่างโล่งโปร่ง แต่ความรู้สึก

รับรู้ก็มีอยู่ เขาก็จะค่อยๆ เผยตัวออกมาให้เราเห็น  

ใจก่อตัว เราก็หยุดตั้งแต่การก่อตัว ก็ถึงตัวใจ ใจ

ก็จะเกิดปิติเกิดสุข เพราะว่าก�าลังสติรู้เท่ารู้ทัน- 

รู้กัน-รู้แก้ ตามท�าความเข้าใจรู้ความจริงแล้วก็

ค่อยละ ละขันธ์ห้า ละกิเลสที่ใจ มาดับความเกิด

ที่ใจ เข้าถึงความบริสุทธ์ความหลุดพ้นของใจ ใจก็

จะมีตั้งแต่ความปีติความสุข

ทำาความเข้าใจ

คำาว่า ‘ปัจจุบนัธรรม’ ใจของเราต้องคลายออกจาก

ขันธ์ห้า สติปัญญาของเราตามทำาความเข้าใจ ให้

ใจยอมรับความเป็นจริง ทีนี้สติปัญญาของเราท�า

หน้าที่แทนใจ คิดเรื่องอดีต คิดเรื่องอนาคตก็เป็น

ปัญญาธรรม เพราะว่าใจของเราคลายจากความ

หลงแล้ว ใจของเราสงบว่างนิ่งรับรู้อยู่ในกายของ

เรา เรียกว่า ‘รู้อยู่ปัจจุบัน’

จะคิดเรื่องของอดีต เรื่องของอนาคตก็เป็นเรื่อง

ของปัญญา เขาเรียกว่า ‘ปัญญาอยู่กับปัจจุบัน’ 

จะยกกายขึ้นมาพิจารณาให้ใจรับรู ้ จะยกธรรม

ต่างๆ ขึ้นมาพิจารณาให้ใจรับรู้ พิจารณาทั้งกาย

ทั้งใจ ทำาความเข้าใจกับสมมติ ทำาความเข้าใจกับ

วิมุตติ ทำาความเข้าใจกับโลกธรรม ทำาความเข้าใจ

กับนิวรณ์ธรรม กิเลสต่างๆ รู้ความเป็นจริงแล้วก็

ค่อยละ เหลือตั้งแต่รูปกับนามกับสติปัญญา กับใจ 

กบัรปู คอยบรหิารกายบรหิารใจ มคีวามรบัผดิชอบ 

ด้วยปัญญา ด้วยพรหมวิหารด้วยความเมตตา 

ทุกเรื่องในชีวิต
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แยกรูปแยกนามให้ได้

ถ้าเราฝึกหดัปฏบิตัแิล้วเราไม่รูค้วามจรงิ เราก็ได้แต่

ฝึกหัดปฏิบัติลงที่กาย ปฏิบัติด้วยความหลง หลง

ปฏิบัติ ถ้าเรายังแยกรูปแยกนามไม่ได้ วิปัสสนา 

ความรู้แจ้งเห็นจริงก็ยากที่จะเปิดทาง เราก็รู้อยู่

ระดบัของสมมต ิรูอ้ยูร่ะดบัของโลกย์ี ความถกูต้อง 

ก็อาจจะมีในระดับโลกีย์ เราต้องพยายามดำาเนิน

ให้ได้ใช้ตวัเองให้เป็น เจรญิสตเิข้าไปค้นคว้าจนไม่มี

อะไรทีจ่ะเหลือให้ค้นคว้า จนเหลือต้ังแต่สตปัิญญา 

กายใจ สติปัญญาสมาธิเขาก็จะรักษาเรา

การได้ยินได้ฟังได้อ่านทุกคนมีกันเต็มเปี่ยม ถ้าไม ่

รูจ้กัหมัน่พรำา่สอนตวัเองแล้ว กไ็ม่รูจ้ะมใีครมาสอน

ให้ ตำาราครบูาอาจารย์กเ็ป็นเพยีงแค่แผนที ่ธรรมะ

นัน้มอียูป่ระจำาโลก พระพุทธองค์เป็นบคุคลทีค้่นพบ 

เป็นศาสดาเอกของโลก ความจริง สัจธรรมที่ท่าน

ค้นพบก็ยังมีอยู ่ในกายของเราทุกคน ความเกิด

ความดับเป็นอย่างไร การแยกรูปแยกนามเป็น

อย่างไร การละกิเลสหยาบกิเลสละเอียดที่ท่านได้

ค้นพบว่าต้องทำาอย่างไร

เราละกิเลส เราต้องดูรู้ว่าสาเหตุของกิเลส กิเลส

เกดิขึน้จากภายในโดยตรงหรอืเกดิขึน้จากขนัธ์ห้า 

มาปรุงแต่ง หรือเกิดขึ้นจากสติปัญญาของเรา

ปรุงแต่ง หรือเกิดจากเหตุภายนอกท�าให้ใจของ

เราเกิด เราก็ต้องเสาะแสวงหาต้นเหตุ ดับต้นเหตุ 

ดับเหตุภายในไม่ได้ เราก็ต้องแก้เหตุภายนอกด้วย

ควบคู่กันไป ดับทั้งภายนอก ละท้ังภายนอก ละ

ทั้งภายใน แล้วก็อาศัยกาลอาศัยเวลา อาศัยความ

เพียรเป็นตัวทำาความเข้าใจ ความอดทนอดกลั้น

เรียกว่า ‘ตบะ-บารมี’ มีสัจจะ มีความจริงใจ 
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คลายของเก่าออกให้หมด

ใจเกดิความโลภ ละความโลภ ใจเกดิความโกรธ ละ

ความโกรธ ด้วยการให้อภัยอโหสิกรรม เรามีความ

เกียจคร้าน สร้างความขยัน สร้างความรับผิดชอบ

สร้างความเสียสละ เจริญพรหมวิหารให้เต็มเปี่ยม 

ของเก่าคลายออกให้หมดให้เหลือตั้งแต่ความ

บรสิทุธิห์ลุดพ้น ทีนีจ้ะมจีะเป็นเรากเ็จรญิท�าใหม่

ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา รับผิดชอบใหม่ด้วย

สติปัญญาของเรา จะมีมากมีน้อย หรือทำามาก 

ทำาน้อยก็เป็นเรื่องของสติปัญญากับความขยัน 

หมั่นเพียร กับอานิสงส์แห่งบุญของพวกเรา

อย่าทิ้งโอกาส

มโีอกาสกอ็ย่าไปทิง้ จงทำากายก้อนนีใ้ห้เป็นบญุ ทำาใจ

ก้อนนี้ให้เป็นบุญ รีบตักตวงสร้างคุณงามความดี 

รีบตักตวงหากำาไรในชีวิตขณะที่ยังมีกำาลังกายอยู่ 

ขณะท่ียังมีลมหายใจอยู่ ถ้าหมดลมหายใจแล้ว ก็

มีต้ังแต่เร่ืองบุญกับเร่ืองบาป บุญสมมติเราก็ทำาให้ 

เตม็เป่ียม ส่วนการขดัเกลากเิลส กเิลสเกดิขึน้เมือ่ไหร่ 

เราก็พยายามละ 
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เร่งทำาความเพียร

สติของเราพลั้งเผลอได้อย่างไร นิวรณ์เข้าครอบงำา

ได้อย่างไร ใจเกิดความกังวลเกิดความฟุ้งซ่านเรา

ก็รู้จักดับ ใหม่ๆ ก็เป็นการทวนกระแสของกิเลส  

ใจของคนเราชอบคิดหาเหตุหาผล เริ่มฝึกปุ๊บมันก็

เริ่มเล่นงานเราปั๊บ ทั้งขันธ์ห้าก็เล่นงาน กำาลังสติ

ของเราจะเข้มแข็งหรือไม่ ตายเป็นตาย ไม่ถึงเวลา

กไ็ม่ตาย ทัง้กลางวนัทัง้กลางคนื เร่งท�าความเพียร 

รู้ไม่ทันต้นเหตุ ดับวางๆ หยุดวางๆ ถ้าเรารู้ด้วย

เห็นด้วย เข้าถึงด้วย แยกแยะได้ด้วย ก�าลังสติถึง

จะพุ่งแรงเป็นมหาสติ

ช่วงทีย่งัรูไ้ม่ทนันีก้ต้็องพยายามสร้างขึน้มา มคีวาม

เพยีร ส่วนมากจะพลัง้เผลอ ถ้ารูไ้ม่ทนัจะพลัง้เผลอ 

ความคิดเก่าที่เกิดจากตัวใจกับขันธ์ห้านั้นมีอยู่เดิม

เขาหลงมาสร้างกาย เราต้องมาค้นคว้าเรื่องกายนี้

ให้ละเอียด แล้วก็มาดับความเกิด กายก็ยังอยู่ ถ้า

กายเนื้อแตกดับ ใจของเราก็เข้าสู่ความบริสุทธิ์ไม่

ต้องกลับมาเกิด ดับให้ได้ขณะท่ียังมีลมหายใจ ละ

ให้ได้ขณะที่ยังมีลมหายใจ ทำาความเข้าใจให้ถึง 

จุดหมายปลายทาง

ให้ถึงจุดหมายเสียก่อน

เอาเราให้ถึงจุดหมายปลายทางเสียก่อน เรื่องของ

เรา เรือ่งของคนอืน่กค่็อยว่ากนั เรากค็อยช่วยเหลอื

ด้วยพรหมวหิาร ด้วยความเมตตา ถ้าเราเข้าใจแล้ว 

จะยิ่งเพิ่มความช่วยเหลือเพิ่มความอนุเคราะห์

เป็นทวีคูณ เหมือนกับเราว่ายน�้าให้ขึ้นฝั่งให้ได้ 

แล้วค่อยกลับมาช่วยคนข้างหลัง ถ้าเรายังข้าม

ฝ่ังไม่ได้เราจะกลบัมาช่วยคน เรากจ็มนำา้ไปด้วยกัน

เราก็ต้องพยายามเดินให้ถึงจุดหมายปลายทาง  

ไม่เหลือวิสัย อย่าไปปิดกั้นตัวเราเองว่าไม่มีโอกาส 

อย่าไปปิดกั้นตัวเราเองว่าไม่มีวาสนา ไม่มีบุญ ทุก

คนกม็บีญุ ทางสมมตบิางคนกม็เีตม็เป่ียม บางคนก็

ขาดตกบกพร่อง แต่กไ็ม่ถงึกบัลำาบาก เราก็พยายาม

ดำาเนินทำาความเข้าใจ
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อยู่กับบุญ

ท่านถึงบอกให้รอบรู้ในกองสังขาร ให้รอบรู้ในดวง

วิญญาณในกายของเรา แล้วก็รอบรู้ในปัจจัยสี่ ใน

สิ่งที่เราเข้าไปยุ่งเกี่ยว รอบรู้ในโลกธรรม รู้จักใช้

สมมติ เคารพสมมติ มีความสุขในสิ่งที่เรามีเราเป็น 

สขุภายในเรากไ็ด้ สขุภายนอกเรากม็ด้ีวยปัญญา ยิง่

บริหารกายยิ่งบริหารใจยิ่งมีความสุขในการสร้าง

ประโยชน์ เราก็จะได้อยู่กับบุญ กายก็เป็นบุญ ใจก็

เป็นบุญ วาจาก็เป็นบุญ ใจก็จะอยู่กับความบริสุทธิ์ 

การเกิดเป็นทุกข์ เขาก็ไม่เอา

ช่วงใหม่ๆ นีเ่ขาหลงเขาเกดิ ทัง้หลงทัง้เกดิ ทัง้ฉดุทัง้

รั้งสารพัดอย่าง ถ้าเราเห็นเหตุเห็นผล ชี้เหตุชี้ผล 

แล้วก็ดับความเกิด รู้ว่าการเกิดเป็นทุกข์ ใจนี ้

ไม่เกดิเด็ดขาด จะเอาอะไรมาฉดุเขากไ็ม่เกดิ ถ้าเขา 

รูค้วามเป็นจรงิ ขนัธ์ห้าเป็นทกุข์เขากไ็ม่เอา กเิลส

เขาก็ไม่เอา เราก็บริหารด้วยปัญญา

อิสรภาพ

อนันีต้้องเป็นบคุคลทีม่คีวามเพยีรเป็นเลศิ เสยีสละ 

เป็นเลิศ เอาออกให้มันหมด เราคลายออกให้ได ้

คลายออกได้เมื่อไหร่แล้วก็เป็นอิสระ ใจของเรา 

ก็อิสระจากกิเลส อิสระจากขันธ์ห้า ใจไม่เกิดแล้ว 

วางใจให้เป็นอิสรภาพอีก วางกายให้เป็นอิสรภาพ

อีก หลายเรื่องมีแต่เรื่องละเอียด

ส่วนมากคนทัว่ไปกจ็ะมองเหน็ตัง้แต่ตวัหยาบๆ ตวั

ละเอียดไม่ค่อยจะเห็นกันเท่าไหร่ก็เลยเดินไม่ถึง 

จุดหมายปลายทางกัน เดินก็เดินได้นิดๆ หน่อยๆ 

ถ้าเปรียบเหมือนการขึ้นบันได ก็ขึ้นได้สองสามขั้น

แล้วกถ็อยลงมา เหมอืนกบัได้แค่ท�าบญุให้ทาน แต่

ไม่ทานให้มันหมด ทานให้มันหมดจากใจของเรา 

ทานกิเลส ทานความยึดมั่นถือมั่น แล้วก็เจริญ

พรหมวิหารเข้าไปทดแทน
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เรารู้เรา

กต้็องพยายามกันนะ ศกึษาจากต้นเหตไุปหาปลาย

เหตุ อย่าไปศึกษาตั้งแต่ปลายเหตุเข้ามาหาต้นเหตุ 

เราพยายามดับดูรู้ตั้งแต่ต้นเหตุ แล้วก็ค้นคว้าให้รู้

ความจริง ทีนี้เราจะเอาจะมีจะเป็นยังไง จะยืนเดิน

นั่งนอน กินอยู่ขับถ่ายยังไงก็เป็นเรื่องของปัญญา  

ไม่ต้องให้คนอืน่เขารู ้เรารูเ้รา เราชนะเรา เราแก้ไขเรา 

ก็พอแล้ว

เอาล่ะวนันีข้อเจรญิธรรมเพยีงเท่าน้ี พากนัไหว้พระ

พร้อมๆ กนั พากนัไปสร้างสานต่อทำาความเข้าใจให้

ถึงจุดหมายปลายทางกัน



เรียบเรียงจากโอวาทธรรมยามเช้า

วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๒
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ที่พึ่งของใจ

ตามความเป็นจริง เราก็ต้องเจริญสติทุกขณะ 

ลมหายใจเข้าออก ไม่มวีนัหยดุ จนเป็นอตัโนมตั ิจน

ไม่ได้ฝึก จนเหน็เหตเุหน็ผล สตปัิญญาทีเ่ราสร้างขึน้

มาใหม่เข้าไปทำาความเข้าใจกับตัวใจ การเกิดการ

ดับของใจ การก่อตัวของขันธ์ห้า ใจกับขันธ์ห้าซึ่ง

เป็นฝ่ายนามธรรม เขาเกิดอย่างไร เขารวมกันได้

อย่างไร ใจเกิดกิเลส เกิดทิฐิเกิดมานะ เรารู้จักละ 

รู้จักดับรู้จักหยุด รู้จักหาวิธีแก้ไขให้ได้ ใช้ตัวเอง

ให้เป็น

ท่านถงึบอกว่าตนเป็นทีพ่ึง่ของตน ‘ตน’ ตวัแรกคอื

สติที่เราสร้างขึ้นมานี่แหละ ‘ตน’ ตัวที่สองก็คือ

ตัวใจ เวลานี้ใจของเราขาดที่พ่ึง มายึดติดขันธ์ห้า 

มาพ่ึงร่างกาย อันนี้พ่ึงได้อยู่ในระดับของสมมติ  

เราอาจจะไม่รู้เพราะว่าเรามาหลงมายึด แล้วก็ไป

พึ่งสิ่งโน้นบ้างสิ่งนี้บ้างสารพัดอย่าง

ขอให้ทุกคนทุกท่านจงเจริญสติ สร้างความรู้สึก 

รับรู ้สัมผัสของลมหายใจที่วิ่งเข้าวิ่งออกกระทบ

ปลายจมกูของเรา เรือ่งทกุเรือ่ง ความนกึคดิปรงุแต่ง 

ต่างๆ หยุดเอาไว้ พันธะภาระหน้าที่การงานทาง

สมมติ ทุกคนก็หยุดเอาไว้ น้อมกายน้อมใจของเรา

เข้ามาทำาบุญถวายทาน แล้วก็เจริญสติ  
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อบรมใจ

เพราะว่าขาดสตเิป็นทีพ่ึง่ของใจ ขาดการอบรมใจ 

มีตั้งแต่ใจวิ่งไปอบรม อบรมโน่นอบรมนี่ เกิดส่ง

ออกไปภายนอกหาที่พึ่งภายนอก ใจก็เลยไม่สงบ 

อาจจะเกิดอยูใ่นคณุงามความด ีแต่ความเกดิของใจ 

นั่นแหละที่ทำาให้ไม่สงบ

เราพยายามทำาความเข้าใจอบรมใจจนใจคลายออก

จากขันธ์ห้า แยกรูปแยกนาม หงายข้ึนมา ตามด ู

เห็นขันธ์ห้า เห็นความเกิดความดับ เขาเรียกว่า ‘รู้

เห็นอาการของอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตาในกายของ

เรา’ ใจก็ว่างรับรู้อยู่

ใจเขาเป็นนามธรรม ไม่มีตัวไม่มีตน แต่ความรู้สึก

รับรู้มีอยู่ เรามาเจริญสติเข้าไปอบรมใจ หาวิธีแก้ไข 

รู้จักสร้างกำาลังใจขึ้นมา ชี้เหตุชี้ผล เพียงแค่คลาย

ขนัธ์ห้า แยกรปูแยกนามให้ได้ ตวัอืน่กค็ลายได้หมด 

ควบคุมใจ

ทนีีเ้รากม็าละกเิลส ทัง้กเิลสหยาบกเิลสละเอียด ส่วน

มากก็มีตั้งแต่กิเลสละเอียด กิเลสหยาบๆ นานๆ ที 

ถงึจะเกดิ กบัความหลง ถ้าคลายความหลงได้แยกรปู 

แยกนามได้ก็มาเรื่องของกิเลส มาเรื่องของความ

เกิด การก่อตัวของใจส่งออกไปภายนอกเรียกว่า

อย่างไร เป็นกุศลหรือว่าอกุศล

ความคิดที่เราไม่ตั้งใจภายในกายของเราเรียกว่า 

‘ขนัธ์ห้า’ เป็นส่วนหนึง่ของร่างกายของเรา ส่วนรปู

กน็ัง่อยูน่ีแ่หละ ส่วนวญิญาณกส่็วนความคิดอารมณ์

ต่างๆ เราพยายามหัดวิเคราะห์หัดสังเกต รู้ไม่ทัน 

เราก็รู ้จักหยุดรู ้จักดับรู ้จักควบคุม รู ้จักลักษณะ

ของสติเป็นอย่างนี้ รู้จักลักษณะของใจ ใจที่ปกติ

เป็นอย่างนี้ เวลาใจเกิดเราควบคุมใจของเราได้

ตั้งแต่ต้นเหตุ หรือว่ากลางเหตุ หรือว่าปลายเหตุ 

หรือว่าส่งออกมาทางวาจา เราดับภายในไม่ได้ 

เราก็มาหยุดทางวาจา เราหยุดทางวาจาไม่ได้ เราก็

ต้องมาใช้ปัญญาหลบหลีกหาวิธีแก้ไข
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แก้ไขใจ

แต่ละวนัๆ ใจเกดิสกักีเ่ทีย่ว เหตจุากภายนอกทำาให้

เกดิ หรอืเกดิจากภายใน กเิลสเกดิทีก่ายหรอืว่าเกดิ

ขึน้ท่ีใจ เกดิขึน้ทีก่าย ใจส่งเสรมิหรอืไม่ หรอืว่าเกดิ

ขึน้ทีใ่จ กายทำาหน้าทีอ่ย่างไร ภาษาธรรมสกัแต่ว่าดู  

สักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าฟัง รู้จักลักษณะ 

สติปัญญาทางโลกีย์มีเท่าไหร่ก็อย่าเพิ่งเอามาคิด 

ไม่ใช่แนวทางดบัทกุข์ เรามาสร้างความรูต้วัให้รูเ้ท่า 

รู ้ทัน ท�าความเข้าใจว่าอะไรควรละ อะไรควร

เจริญ อะไรควรด�าเนิน ขยันหมั่นเพียรเป็นเลิศ 

ไม่ปล่อยเวลาท้ิง ทุกเวลาทุกขณะลมหายใจเข้า

ออกนั่นแหละเขาเรียกว่า ‘ปัจจุบันธรรม’ ต่อไป

ข้างหน้าก็ทุกขณะจิต ใจเป็นเอกเป็นหนึ่ง รับรู้อยู่

ภายใน ผิดถูกชั่วดี เอาสติปัญญาไปแก้ไข

แก้ไขตัวเอง

แต่เวลานี้เขารวมกันไปหมด อาจจะเห็นถูกอยู่ใน

ระดบัของสมมต ิแต่ในหลกัธรรมแล้วยงั ยงัหลงอยู่ 

ตราบใดที่ใจยังเกิด ถ้าไม่เกิดก็ไม่หลง เกิดแล้วก็ 

มายึดมาติด แล้วก็มาเป็นทาสของกิเลสอีก เราก็

ค่อยมาขัดเกลา 

ใจมคีวามตระหนีเ่หนยีวแน่น เรากพ็ยายามละความ

ตระหนีเ่หนยีวแน่นด้วยการให้ด้วยการบรจิาคด้วย

การเอาออก ใจเกิดความโกรธก็พยายามดับความ

โกรธ แล้วก็ให้อภัยอโหสิกรรม มองโลกในทางที่ดี

คิดดี เรามีความเกียจคร้าน เราก็พยายามละความ

เกยีจคร้าน เราไม่มคีวามรบัผดิชอบเรากส็ร้างความ

รบัผดิชอบขึน้มา รบัผดิชอบต่อตวัเราให้ได้ ใช้ตวัเอง 

ให้เป็นก็จะล้นออกไปสู่หมู่คณะ 
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รับผิดชอบตัวเอง 

ส่วนมากก็จะวิ่งออกไปรับผิดชอบตั้งแต่สมมติ  

รับผิดชอบตั้งแต่ภายนอกกัน ให้รับผิดชอบตัวเรา

ให้ได้ใช้ตัวเองให้เป็นเสียก่อน เรื่องข้างนอกนั้น

เราก็อนุเคราะห์ช่วยเหลือด้วยเหตุด้วยผล ด้วย

สติด้วยปัญญา ด้วยพรหมวิหาร ด้วยใจที่ไม่เกิด

เราต้องแก้ไขภายในให้จบ เป็นเรื่องของเราไม่ใช่

เรือ่งของคนอืน่ กเิลสกข็องเรา กเิลสมากกเิลสน้อยก็

ของเรา กเิลสเกดิขึน้เมือ่ไหร่ ปัญญากจ็ดัการกบัมนั

ทันที หาอุบายหาวิธีการแนวทางที่จะเข้าไปแก้ไข

ตั้งแต่ความเกิดแม้แต่นิดเดียว เพียงแค่ความเกิด 

ของใจ ใจไม่เกิด แล้วกิเลสจะมีมาที่ไหน

เรื่องสำาคัญ

ในเมือ่เขามาสร้างกเิลส มาสร้างกายขึน้มาแล้ว เรา

มาจ�าแนกแจกแจง มาแยกแยะ  ชี้เหตุชี้ผล แล้ว

ก็ไปละ แล้วก็ดับความเกิด ละกิเลสที่ใจ มีเรื่อง

เดียวนี่แหละไม่มีเรื่องอื่น

ถ้าเรารู ้จักต ้นเหตุแล ้วก็ปลายเหตุ มันก็ไม ่มี

ปัญหา ดบัตัง้แต่ต้นเหต ุพระพทุธองค์ท่านถงึชีล้งที่

เหต ุดบัภายใน ดบัไม่ได้ เราดบักท็ัง้ภายนอกภายใน 

เหตุจากภายนอก ก็ละภายนอก แก้ไขภายนอก 

แล้วมาดับภายใน แล้วก็อยู่กับสมมติ เคารพสมมติ 

มคีวามสุขในส่ิงท่ีเรามเีราเป็น มคีวามพอใจ มคีวาม

สุขในสิ่งที่เรามีเราเป็น ไม่หลงไม่ยึด ไม่ว่าจะอยู่ใน

อิริยาบถไหน ยืนเดินนั่งนอน กินอยู่ขับถ่าย
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สติ สมาธิ ปัญญา

การได้ยินได้ฟังได้อ่านทุกคนมีกันเต็มเปี่ยม บาง

คนบางท่านก็ฝึกหัดปฏิบัติมาดี บางคนบางท่าน

ก็สมมติไม่พร้อม บางคนบางท่านสมมติก็ล้น เรา

ต้องมาศึกษาทำาความเข้าใจ จะมีมากมีน้อยก็เป็น

เร่ืองของปัญญา สติที่เราสร้างขึ้นมาถ้าอบรมใจได้

ควบคุมใจได้ ชี้เหตุชี้ผลจนรู้เท่ารู้ทัน จนแยกจน

คลายได้

สติ-สมาธิ-ปัญญาต้องเสมอภาคกัน ถ้าใจเกิดว่ิง

อย่างเดียวก็มีแต่ความทุกข์ ความกังวลความ

ฟุ้งซ่านต่างๆ เป็นทาสของกิเลส ถ้าสติปัญญาคิด

ไม่หยุด สมองก็ไม่ได้พัก เราพยายาม ใจก็หยุด สติ

ปัญญาทำาหน้าที่แทน ทีนี้สติปัญญาของเรา อะไร

เป็นประโยชน์เราก็คิด-ทำา อะไรไม่เป็นประโยชน์ 

เราก็ไม่คิด อะไรที่จะเป็นอกุศล เราก็ไม่คิด คิด

เฉพาะสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ สิง่ไหนไม่เป็นประโยชน์ 

เรากไ็ม่คดิ การกระท�าของเรากต้็องถงึพร้อม แล้ว

ก็ไม่หลงไม่ยึด ยังประโยชน์

ตื่นกันเถิด

ต้องศึกษาเราให้กระจ่าง วางใจของเราให้เป็น

ธรรมชาติที่สุด วางใจวางกายให้เป็นธรรมชาติ ยืน

เดินนั่งนอน กินอยู่กับถ่าย ก็เป็นแค่เพียงอิริยาบถ 

เรารู้ต้นตอ ต้นเหตุ สาเหตุแล้ว ก็ไปจัดการ จัดการ

ที่ต้นเหตุ แล้วก็บริหารรับผิดชอบด้วยปัญญา จะ

ทำามากทำาน้อยมีมากมีน้อยก็เป็นเรื่องของปัญญา

พระใหม่พระเก่าก็ต้องเป็น ‘ผู้ใหม่’ ตลอด ใหม่

ในการรู้ ในการตื่น ในการเบิกบาน ตื่นจากกิเลส 

ตืน่จากความยดึมัน่ถอืมัน่ มคีวามรบัรูอ้ยู่ในความ

บริสุทธิ์ หรือซึ่งเรียกว่า ‘วิหารธรรม’ คือความ

บริสุทธิ์ ความว่าง ความเย็นหรือว่าปีติ วิหารธรรม

ของใจใจที่ปราศจากกิเลส ใจที่ไม่เกิด
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คลายความหลง

อันนี้หลวงพ่อพูดปลายเหตุ ต้นเหตุเราก็ต ้อง

พยายามเจริญสติเข้าไปอบรมใจ ใจเกิดเมื่อไหร่เรา

ก็ดับ ดับแล้วก็วาง ใจหลงขันธ์ห้าเมื่อไหร่ สังเกต

ทนัเขากแ็ยก ตามดใูห้ได้เสยีก่อน ตามดรููค้วามเป็น

จริงภายในกายของเราให้ได้ แล้วก็มาสร้างสะสม

บุญบารมี ละกิเลส ละความตระหนี่เหนียวแน่น 

ละความเห็นผิด ถ้าแยกได้ความเห็นผิดก็หายไป 

ความเห็นถูกก็ปรากฏ ซึ่งเรียกว่า ‘สัมมาทิฏฐิ-

ความเห็นถูก’

โดยทั่วไป เราอาจจะเห็นถูกในระดับของสมมติ  

แต่ยังไม่ใช่ตัวใจ เราต้องพยายามคลายใจออกจาก

ขันธ์ห้า แล้วก็เห็นถูก 

สู่ความบริสุทธิ์

แต่ใจยังมีกิเลสอีกมากมาย ยิ่งฝึกเท่าไหร่ยิ่งเห็น

เยอะ มนัอดัแน่นมานาน เป็นทาสของกเิลสมานาน 

ความเกิดมีมานานแล้ว ก็เป็นทาสของกิเลสเพราะ

ว่ามันหลงมาตั้งนาน เราต้องพยายามคลายออก

ทุกอย่าง ให้ใจของเรากลับสู่สภาวะเดิม คือความ

บริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ ความไม่เกิด หนุนกำาลังสติ

ปัญญาไปเกิดแทน กายเนื้อแตกดับก็เข้าสู่ความ

บริสุทธิ์ไม่ต้องกลับมาเกิดกัน

กต้็องพยายามกนั พยายามด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยสติ

ด้วยปัญญา อย่าพยายามด้วยความทะเยอทะยาน

อยากของกิเลสของใจ ทั้งความอยากทั้งความ

หวังมันผิดทั้งหมด ท่านให้ละทั้งอยากละทั้งหวัง 

แล้วการสังเกตการวิเคราะห์การดับ รู้ไม่ทันเราก็

พยายามทำาความเข้าใจใหม่ รู้ไม่ทันต้นเหตุเราก็

พยายามหาวิธีดับหาวิธีหยุด 
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เจริญสติ เจริญปัญญา

ไม่ใช่ว่าฝึกสติ ไม่รู้จักเอาสติปัญญาไปใช้ ฝึกแล้วก็

ต้องรูจ้กัเอาสติปัญญาไปใช้ รูเ้หตรุูผ้ลจนก�าลงัสติ

ของเราค้นคว้าทุกส่ิงทกุอย่าง ให้ใจยอมรับความ

เป็นจริงหมด เขาก็ปล่อยเขาก็วางโดยปริยาย สติ

ปัญญาสมาธิเขาก็จะรักษาเรา 

ช่วงใหม่ๆ สติไม่มีเราก็ต้องสร้างข้ึนมา ใจไม่สงบ

เราก็พยายามทำา ฝึกใช้สมถะควบคุมใจให้สงบ 

ปัญญายงัไม่เกดิ ถ้าเราเหน็ใจคลายออกจากขนัธ์ห้า 

ปัญญาเห็นถูกก็เปิดทาง กำาลังสติมันช้าก็ต้องเริ่ม

ใหม่ เพียงแค่ประคับประคองสติให้ได้ตรงนี้ก็ยัง

ลำาบาก เพียงแค่สร้างทำาให้มีให้เกิดตรงนี้ก็ยัง

ลำาบาก มันจะเอาไปใช้การใช้งานได้อย่างไร

ความหลุดพ้นของใจ

เราก็ต้องพยายามทำาความเข้าใจกับสมมติ ภาษา

สมมติ ศีลเป็นอย่างไร ความปกติเป็นอย่างไร ปกติ

ระดับไหน ระดับกาย วาจา ลึกลงไปก็ระดับใจ  

ใจที่ไม่เกิด ความปกติของใจ ความบริสุทธิ์ของใจ 

ความหลุดพ้นของใจ หลุดพ้นด้วยปัญญา ละกเิลส

ด้วยปัญญา ไม่ใช่ว่าแบบหินทับหญ้า เราก็ต้อง

พยายามขัดเกลาเอาออก ให้ใจของเราเบาบาง

จากกิเลส

สักวนัหนึง่ในวนัข้างหน้าเราอาจจะดับความเกิดได้

หมดจดไม่ต้องกลับมาเกิดกัน ละกิเลสไม่ได้หมดก็

จะไปหมดเอาวันข้างหน้า ไม่หมดวันนี้เดือนนี้ปีนี้

ปีหน้า ไม่หมดจริงๆ ไปต่อเอาภพหน้า เพราะว่าใจ

ยงัเกดิอยู ่ถ้าใจยงัเกดิเรากต้็องพยายามแก้ไข หม่ัน

น้อมใจของเราให้อยู่ในกองบุญกองกุศลเอาไว้ ไม่

สูญหายไปไหน ทรัพย์-อริยทรัพย์ ความจริงอัน

ประเสริฐนั้นมีอยู่ 
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เดินให้ถึงจุดหมายปลายทาง

การได้ยนิได้ฟังได้อ่านทกุคนมกีนัเตม็เป่ียม แต่การ

ลงมือการกระทำาต้องเป็นบุคคลที่มีความเพียรเป็น

เลิศ ถึงจะรู้เท่ารู้ทัน รู้กันรู้แก้ รู้จักหาวิธีอุบาย อยู่

กบัสมมต ิเคารพสมมต ิไม่ยดึตดิสมมต ิมคีวามสุข

ในสิ่งที่เรามีเราเป็น ดูแลรักษากายของเราจนกว่า

จะหมดลมหายใจ ส่วนการเกดิของใจ เราละเราดบั

ตั้งแต่ยังอยู่ในกาย ชี้เหตุชี้ผล เดินให้ถึงจุดหมาย

ปลายทางกัน

สร้างความรู้สึกรับรู้การหายใจเข้าออกให้เชื่อมโยง 

กันสักนิดนึงก็ยังดี ทำาใจให้โล่งสมองให้โปร่งมี

ความรู้สึกรับรู้อยู่ที่ปลายจมูกของเรา อยู่หลายคน

กเ็หมือนกบัอยูค่นเดยีว อยูค่นเดยีวขณะนี ้กใ็ห้รูว่้า

ลมหายใจวิง่เข้าวิง่ออกกระทบปลายจมกูของเราให้

ชัดเจนกันนะ 

พากันไหว้พระพร้อมๆ กัน พากันไปทำาความเข้าใจ

ให้รู้ทุกอิริยาบถ



ตื่นกันเถิด

 พระธรรมเทศนา จากวัดป่าธรรมอุทยาน 

จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นธรรมทาน 

หากประสงค์รับหนังสือโปรดติดต่อ 

วัดป่าธรรมอุทยาน ต.สำาราญ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

หรือ กล่องข้อความเพจวัดป่าธรรมอุทยาน 

https://th-th.facebook.com/WatPaDhammaUtthayan/




